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我住的酒店房间阳台外有一棵树，初来时只
缀着几片零星的叶子，不知不觉间绿意渐渐爬上
枝头，现在它已然枝繁叶茂、郁郁葱葱了。来到
上海已经一个月了，忙碌、充实的工作之余，阳
台外的绿意陪伴我走过每一个清晨与夜晚。清
晨醒来，看一眼微光中的绿叶，早起的疲惫一
扫而光。有时即使深夜交完班回到房间，我也
会不由自主地对着阳台多看几眼，想象着阳光
下的满目翠绿，微风拂过，绿意向姗姗来迟的
春天招手，春天到了，希望也就到了。

一个月的时光在忙碌中溜得飞快，每天被闹
钟叫醒，做好层层防护进入方舱开启一天忙碌
的工作。详细交接班后，一块写满“重点关注
人群”的小白板格外引人注意。对一些有合并
症、药物过敏及年龄较大的重点人群，我们设
置特殊人群重点关注专区。交接班人员将特殊
人群关注重点标记在白板上，每天不厌其烦地
向下一轮接班人员嘱咐清楚，力求每一位医务
人员都能做到交班即提醒、提醒即重点关注。

每天两点一线的生活虽然忙碌而枯燥，但大
家都乐观向上，在乏味、单调的日子里，善于捕
捉快乐的瞬间，把平凡的日子也谱写成难忘的
诗歌。患者们一扫初入方舱的焦虑与紧张，舱
内的气氛越发和谐。患者们在治疗之余，捡拾
起曾经的爱好，有的跳操，有的跳舞，有的阅
读……心态好了，患者和我们医务人员之间的
沟通合作效率也越来越高。医患上下一心，努
力把在这里的生活变得积极而有意义。

看着方舱内上网课的孩子和高龄的老人，
思念也被一点点勾起。自从来上海支援后，家
人也因工作、求学等原因分散各地，每天只能
通过手机来联系。从前不论多晚回家，总有一
盏温暖的灯为我而留。在方舱内每天交班后回
到酒店，只有深夜略显寂静的房间，还有阳台
外那棵郁郁葱葱缀满希望的树在等着我。

五月的第一天，上海新冠肺炎疫情防控迎

来大好消息。在国家、各级政府、全国医疗队
和全体市民的共同努力下，上海疫情总体形势稳
中向好，呈波动下降趋势，社区传播风险得到
有效控制，上海6个区及浦东5个街镇已达到社
会面基本清零标准。我们所在的方舱形势也持
续向好。自 4 月 12 日下午首批患者康复出舱
后，上海崇明复兴馆方舱医院平均住院时间正
逐步缩短，单日出舱人数也持续增多，这座大
型方舱“转”起来的速度越来越快，一些方舱
医院开始由“人等床”向“床等人”的良好局
面转变。

面对出现的积极信号，既要坚定信心，更
要保持警醒。安徽省委省政府主要负责人高度
赞扬安徽医疗队工作很有成效，当前正处在疫
情防控的关键时期，大家仍要绷紧疫情防控这
根弦，不松懈、再加力，为安徽人民争取更大
荣光，为长三角一体化发展贡献力量。省卫健
委副主任、援沪医疗队总领队杨绪斌看望慰问
了一线医疗代表，并为我们送上鲜花及节日的
祝福，在这个特殊的“五一”劳动节，叮嘱大
家，坚持就是胜利，相信大家上下一心，疫情
很快就能结束。

身后有国家、政府，背后还有院领导的大
力支持，无异于是给高强度工作下的我们打的
一针“强心剂”，让我们无所畏惧，坚决要打赢
这场硬仗。

没有过不去的寒冬，回顾这一个多月以来
的抗疫战斗，也让我清醒地意识到，一个点一
个点下降的数字背后，是这个国家、城市和人
民做出的巨大的努力。在这冲刺的关键时刻，
更需要我们全体人员咬紧牙关，坚守阵地，克
服困难，一往无前，履行好疫情防控的责任。
众志成城，上下一心，共同奋战，冲破迷雾必
将见到曙光！

作者系安医大附属安庆第一人民医院援沪
医疗队队长王嫦娥

援沪抗疫日记：5月1日，到上海已经一个月

心怀希望，必见曙光！

一院援沪医疗队员在查房。（照片由王嫦娥提供）

为纪念第75个“世界红十字日”，安医大附
属安庆第一人民医院积极弘扬“人道、博爱、奉
献”的红十字精神，在“红十字博爱周”期间，
围绕“防灾减灾 自救互救”主题，进校园开展
宣传活动。

5月10日，安医大附属安庆第一人民医院医疗
保障部、团委组织医护人员赴高琦小学，开展“珍爱
生命 救在身边”专题培训，围绕“防灾减灾 自救
互救 防溺水”为学生讲解救护知识，宣传“尊重、

珍爱、保护——生命教育，红十字在行动”的人道主
义精神，提高学生的自救互救能力，减少安全事故
的发生，切实保护学生的生命安全，引导广大青少
年学生理解保护生命和维护尊严的重要性，塑造积
极向上的生活态度和正确的人生观、价值观；同时
了解各类自然灾害、事故灾难卫生应急处置新知
识、新理念。通过生命教育行动，践行红十字会

“生命教育，有你有我”的宗旨。
张晶晶

开展“防灾减灾 自救互救”主题教育活动

近日，共青团中央决定表彰全国五四红
旗团委(团支部)、全国优秀共青团员、全国优
秀共青团干部，安医大附属安庆第一人民医
院内科团支部被共青团中央授予“全国五四
红旗团支部”称号，成为安庆市卫生健康系
统唯一获此殊荣单位。

近年来，安医大附属安庆第一人民医院
内科团支部坚持以习近平新时代中国特色社
会主义思想为指导，在团市委、院党委正确
领导下，狠抓政治学习的同时不断提升业务
学习能力，强化组织建设，打造坚强战斗堡
垒，开展院内专业讲课与技能培训；弘扬雷
锋精神，开展志愿活动，多次组织青年医护
人员到学校、社区、贫困山区、敬老院、养
老院、特殊儿童学校义诊、普及健康知识、
发放免费药品，服务人群累计两千人次；积
极投身疫情防控，在党和人民最需要的急难
险重新任务中，勇挑重担，先后组建三批医
疗队支援武汉，近两百名志愿者冲锋在前，
为守护人民健康贡献青春力量；开展一系列
卓有成效的团建工作，如建党一百周年歌咏
比赛、迎新春文艺汇演等丰富多彩的文体活
动等。先后荣获省级、市级优秀志愿服务项
目称号，安庆市五四红旗团支部称号。

2022年是中国共青团成立100周年。安医
大附属安庆第一人民医院内科团支部将团结
带领广大青年职工，紧紧凝聚在党的旗帜
下，听党号令，跟党奋斗，立足本职创先争
优，不负韶华，勇毅前行，在新时期的医疗
卫生工作中展现青春担当。 余琳芳

内科团支部荣获

“全国五四红旗团支部”称号

5 月 3 日，在第 24 个世界哮喘日来临之
际，安医大附属安庆第一人民医院龙山院区儿
科开展了主题为“消除差距，实现哮喘同质化
管理”的义诊宣传活动。

支气管哮喘是儿童时期最常见的慢性呼
吸系统疾病，需要长期规范化管理。儿童哮
喘的管理不仅需要医护人员专业指导，还需
要患儿及家庭的配合管理，从而提高疾病控
制水平。活动中，医护人员积极宣传，现场
答疑解惑。龙山院区儿科刘晓玲主任详细介
绍了儿童哮喘相关知识，指导患儿家长要放
平心态，不要太过焦虑，哮喘是需要长期坚
持治疗的疾病，平稳的心态才能帮助孩子战
胜病魔；在生活中要保持家居环境的清洁，
避免室内潮湿阴暗，减少螨虫、霉菌的滋
生，这样可以有效减少哮喘的部分诱发因
素；要注意哮喘发作症状，一旦孩子出现不
断咳嗽，呼吸急促，精神不振、烦躁等症状
时，要尽早采取相应的措施。另外，一定要
做到坚持用药，不要病情稍好私自停药。哮
喘的药物要随身携带，父母及其他家庭成员
均应学会正确使用吸入装置，以防万一。

此次义诊宣传活动，有效解答了广大家长
普遍存在的关于儿童哮喘的“谬论”及“误
解”，让他们学会防范疾病复发的知识，全面
参与到哮喘的预防和治疗中，从而为孩子的身
心健康筑起一道安全屏障。 刘晓玲

开展世界哮喘日义诊宣传活动


