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【物理】

切勿“死背”“滥做题”
重点掌握错题知识点

“近几年，安徽中考方针变化很大。首先中考
物理的分值降到总分为70分，紧接着取消了中考
大纲的指导。去年，双减政策的落地为中考的命
题趋势带来了新的变化。不过安徽中考物理试卷
已经形成一套系统的、完整的模式和框架。”安庆
二中李璠老师告诉记者。

考生要注重对基础知识、基本技能的复习和
掌握，避免盲目拔高。纵观近两年的命题，70%以
上是对基础知识、基本概念的考查，但考查形式在
发生变化，最主要的变化是摒弃了考查“死知识”
的做法。即使是“知道”层次的知识，也要求考生
能在具体事实中，辨认出该知识(或规律)。在学物
理的过程中死背知识是没有意义的，钻繁、难、偏、
怪的题目也是吃力不讨好的。

考虑到中考物理试卷中的各知识点覆盖率较
高，李璠认为，考生要按知识结构进行归类、整理，
形成各知识点之间的联系，并扩展成知识面，做到
基本概念牢固掌握，基本理论相互联系，注重举一
反三，做到“书越读越厚(知识内容多)、书越读越薄
(概括、整理、总结)、知识越来越丰富”，这样才能在
考试时思维敏捷，得心应手。

“物理是以实验为基础的学科，新的教学改革
中很重要的一点就是注重对学生探究能力的培
养。近几年来，中考物理中实验考核的分值在上
升，已从单纯的记忆型趋向实验探究设计的模
型。”李璠老师说，“考生在复习中要加强训练。实
验中，尤其要注意题目中提供的信息，明确实验目
的、实验原理、实验器材的作用和选择、实验操作
的关键步骤、对实验现象的观察分析和对实验结
果的分析归纳。”

复习过程中，考生要在老师的指导下“精做
题”，而不“滥做题”。要注意总结解题规律及解
题技巧，注意一题多解及多题同解。另外，要利

用自己做过的错题来检视曾经出过的失误，找
到存在的知识漏洞、思维方法的偏差以及解题
步骤的疏漏，对错误集中的点进行重点练习，突
破难点。

到了最后关头的复习备考，考生们做到以下
三点：

◆回归课本。对于书上的物理概念、基本公
式、物理量单位及课本插图和实验要非常熟悉；

◆重视课堂。越到后期有部分同学越显焦
躁，但成功往往属于坚持者，要相信在课堂上坐得
住、听得进，还会有很大的上升空间。

◆适度训练。考生可以选择近几年安徽中考
真题或者模拟卷，重视审题，理解题中关键字并能
思考出题者想要考查的知识点；严格要求计算的
准确率，做到会做的坚决不失分；抓住错题，分析
原因，总结经验教训，争取不重复犯错。

【化学】

重读课本
学会审题规范作答

安庆二中胡媛媛老师认为，教材历来是中考
化学命题的出发点和归宿，考题中有相当一部分
内容是依据课本编制的。从安徽省各年中考化学
试题的命题方向上来看，注重考查初中化学的主
干知识和核心观念，这些内容在教材中都有生动
细致的描述。通过往届考生的实践证明，中考前
利用空暇时间熟读教材是一种行之有效的提高化
学成绩的方法。基础较差的考生要认真重读课
本，包括化学基本概念和原理、化学方程式、演示
实验、实验现象、实验基本操作、活动与探究、课后
习题，教材插图，单元小结等等。

胡媛媛建议考生，在5月至6月中旬的这段时
间内，进行中考题型的专项训练，不仅有助于考生
总结某一题型的解题思路和方法，也有助于发现
自身答题过程中的弱点，集中突破。考生可选择
历届中考试题，但要打破套题练习的模式，按照选
择题、阅读题、气体制取实验题、流程题、综合实验
探究题和计算题六大题型分类进行强化训练，“每
位考生都有自己的弱项题型，及时回顾一段时间
内做过的这类题型，分析自己的高频错漏点，总结
规律，突破难点。”

当前各校正在大量利用各类模拟试卷，提高
考生应试能力。关于模拟试题的使用，胡媛媛建
议考生做到：

限时训练，提高做题效率。理化联考控制在
45分钟内完成一套化学试题，切忌拖延时间，或者

把时间浪费在个别难题上。如果做倒数第二道综
合实验探究题有困难，不妨先完成最后一道相对
容易的计算题之后再啃前面的难题。

珍视错题，力争考后满分。有些考生会因为
近期的考分不理想而怀疑自己的能力，其实大可
不必。当前的考试分数不高并非坏事，因为每暴
露了一个知识问题，解决好之后就减少一个知识
漏洞。相反如果一份考卷全对，其实除了熟练做
题手感，并没有太大的意义。考生要珍视错题，用
心对待错题的整理，及时寻找错误的原因，或者从
知识上进行知识点方面顺藤摸瓜的弥补，或者进
行理解误区方面的反复纠错，这对考生来说都是
大有裨益的。

应试答题技巧，胡媛媛则建议：
提高审题质量。加强审题训练，不妨模拟老

师逐字逐句认真读题的口吻，并适当圈划和标注
解题的关键信息和关键词，为解题找寻重要的突
破口。

应用解题思路。在17道中考化学试题中，有
些解题的技巧是有思维套路的。例如，选择题中
的微观结构图题，往往需要考生写出化学方程式
辅助答题；阅读题要养成划线标注关键解题信息
的习惯；实验装置题要明确选择装置的要求，如弄
清制取气体的要求，留意“纯净”“干燥”“发生装
置”“装置组合”等关键词；流程题要抓住各个反应
阶段反应物的成分并理清每一个流程的化学反应
原理；而做情景实验探究题时，要静心通读题目，
明确实验目的，抓住“提出问题、设计实验、得出结
论”等环节的相互提示，理清逻辑关系，充分利用
题给资料信息正确答题。

规范试题作答。填空题要按题目括号要求答
题，如明确是书写化学物质名称还是化学式；书写
化学方程式要考虑“写、配、等、注、标”五个方面是
否完善；作答控制变量实验结论的开头要有“在其
他条件相同的情况下”这样的说明；计算题要按照
设未知量，书写化学方程式、关系式，列比例式，解
答等五步规范答题。

回归课本 适度专项训练
中考物理化学备考要点来了！


