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2020年开始，悬疑题材类型剧呈
井喷式增长，在每一季度的热门片单
上都能占据一席之地。2022年悬疑
剧更是不断创新突破，从年初广受关
注的《开端》《江照黎明》，到近日正在
热播的《对决》《重生之门》，一系列剧
集成功扩大了受众范围，提高了观众
和市场对悬疑剧剧本编创与制作品质
的期待。

悬疑剧：贴近现实方能走近大众

近年来，随着国剧质感的提升，也让悬疑剧
不再悬浮。不少细心的观众发现，近期上线的悬
疑剧《对决》已经在片头处增加了“网络剧片发行
许可证”的标识。根据国家广电总局的最新要
求，自今年6月1日起将对网络剧片正式发放行
政许可，并从5月开始试运行。作为新规下发行
的“001号”网络剧集，《对决》精良的制作和深刻
的社会立意都为未来陆续发行的网络剧树立了
新的起点，更标志着网络剧未来的制作与监管将
会进一步趋向专业化、规范化，进而实现网络剧
精品化。

深耕价值内涵固然是悬疑剧未来创作的重
要方向，但价值传播的前提依然是精良的制作和
足够吸引观众的剧情和画面。悬疑剧对叙事节
奏和内容创新的要求更高，更需要主创团队不断
提高编创和制作水平，继续加强悬疑题材类型在
剧集市场上的竞争力。观众选择悬疑剧的初衷
是追求高智性、刺激性和确定性，因而精彩的故
事和推理过程仍是悬疑剧最核心的内容魅力。
在中国电视交流协会影视艺术专业委员会副秘
书长何天平看来，对悬疑剧的创作而言，“附加的
外在形式和元素只能起到锦上添花的作用而非
喧宾夺主，悬疑剧需要牢牢掌握年轻观众的胃
口，更要避免‘旧酒装新壶’，创新的叙事核心才
是支撑其内容发展的根本动力”。

强大的阵容和精湛的演技同样是打造优质
悬疑剧的必要保障。从《白夜追凶》中性格迥异
的双胞胎兄弟关宏峰、关宏宇，到《隐秘的角落》
里外表斯文内心扭曲的张东升，再到《对决》中处
事老练圆滑又坚守正义信念的老刑警文陆阳，以
往的悬疑剧中塑造出了不少令观众印象深刻的
荧幕形象。悬疑作品中的角色需要呈现出较为
复杂的人物性格，演员扎实的表演功底能够为悬
疑剧增光添彩。

在此基础上，观众也期待看到一些创新设
定，而这种“体验突破”，也为观众进一步从制作、
选角、故事等层面感知作品提供了基础，这也是
接下来悬疑剧开发的重点和方向。

据光明日报

让悬疑剧不再悬浮

悬疑题材影视作品兴起由来已久。巧妙
的情节设置，鲜明的人物性格，精彩的推理过
程，这些都是悬疑剧受追捧的重要原因。不
过随着市场上悬疑剧数量不断增加，剧情模
式化、人物脸谱化等问题也逐渐显现。

为了打破创作瓶颈，创作者尝试用“悬
疑+”的形式将不同类型题材元素纳入悬疑
剧的故事当中。今年年初引发观众热议的网
络短剧《开端》主打“悬疑+无限流”的概念，
意外陷入时间循环的男女主人公肖鹤云和李
诗情，在一次次的调查和尝试中寻找公交车
爆炸的真相，也揭开了公交车上每位乘客背
后不为人知的故事。超现实的背景设定加上
现实主义的表达，让观众在新奇体验中感受
到人文关怀。

正在热播的《对决》则以“悬疑+刑侦”为
基点，注重对现实中刑侦工作细节的还原和
呈现。观众看到的除了主人公武剑和文陆阳
在重重迷雾下抽丝剥茧、携手破案，还有警方
在与黑恶势力周旋过程中对社会公平正义的
执着追求。

同样，基于“她”视角的影视创作在近年
来也成了一大热门，从《摩天大楼》到《江照黎
明》，“悬疑+女性”的组合方式为女性视角的
影视作品开拓了一种新的创作思路。悬疑元
素的加入丰富了女性议题的层次感，让观众
看到女性题材不仅是在婚姻、家庭、职场这样
的关键词上展开，还可以扩展到对女性个人
成长发展的关注上来。

不同类型的融合为悬疑剧创作赋予了更
多可能。浙江师范大学文化创意与传播学院
教师张凯滨认为，传统的悬疑题材作品更加
看重推理逻辑的严谨性，这使得对悬疑剧的
谈论产生了一定的门槛，面向的观众范围也
逐渐固化，“当悬疑与不同的类型元素相结合
之后，剧集本身可供讨论的话题空间就会被
扩大，观众从故事中所获得的不只有推理与
反转带来的快感，其他的情感需求也能够在
其中得到满足”。

“悬疑+”赋予题材更多可能性

尽管当下的悬疑剧囊括了许多不同的类型元
素，但在核心上无一例外走的是“悬疑+现实主
义”的创作路径。《开端》中每个乘客的故事正如
人间百态的缩影，社会中的人情冷暖在一辆循环
的公交车上展现得淋漓尽致；《对决》中群像式的
刻画让反派角色的心理被充分剖析，从原生家庭
给个人成长带来的影响，到善恶挣扎之间展现出
的人性复杂的一面，都深刻反映着值得思考的社
会现实；《江照黎明》在渲染悬疑氛围的同时深刻
探讨女性直面的现实困境，在平凡女性的自我救
赎故事里展现强大的女性力量。

无论是情节设置上的逻辑真实性，还是运用
拍摄手法呈现的画面实感，包括对剧中涉及细节
的处理还原，都让观众在沉浸式观剧之余联想到
自身的现实生活，进而引发对现实问题的思考，
这正是当下悬疑题材能够引发热门讨论，深化价
值意义的关键。

除了反映现实、观照现实，悬疑剧也在尝试
挖掘现实。《对决》中为了还原警方办案的真实工
作场景和状态，团队在前期对县级和地级公安局
进行了实地调研，从搭建布局到内部人员构成都
力求真实，以此来向刑侦战线上的基层工作者致
敬。对平凡现实的呈现让剧集所传递的价值不只
停留在艺术层面，更引起了社会对一个职业乃至

行业的兴趣与关注，让更多在不同岗位上付出和
奉献的人被大众所了解和尊重。

在《对决》总制片人毛攀锋看来：“观众对悬
疑剧的期待让悬疑题材作品的创作者更多了一层
社会责任。作为创作者，我们希望传达给观众的
并不是跌宕起伏的剧情，而是让剧中人的经历启
发大众的思考。同时也希望通过作品的正向表
达，引领现实中向善向好的社会风尚。”

从现实生活中汲取创作的力量


