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不知不觉间，演艺圈迭代到了00后这一代。
中年演员凭实力说话，“85、90”流量时代的明星们
活跃在商业化流水线的作品中，红得够深、够久。
到了00后，争夺流量仿佛不再是必修课，他们安
静地寻找自己的定位，沉稳在作品中打磨演技，在
二十多岁的年纪，就有了“不惑之年”的判断力。
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去年年底的第 34 届中国电影金鸡奖颁奖礼
上，9位入围最佳男女主角奖项的演员中，易烊千
玺、张子枫、刘浩存三位00后演员显得格外亮眼。

易烊千玺通过偶像组合TFBOYS在2013年出
道，大众对他的印象曾经长久地停留在舞台上唱

“跟着我左手右手一个慢动作”的小男孩。2019年，
优质大剧《长安十二时辰》横空出世，易烊千玺在剧
中扮演重要角色李泌，这是一个仙风傲骨、气场强
大的天才少年。在一众戏骨面前，易烊千玺的表现
中规中矩，称不上惊艳，甚至在台词处理上引发了
一些争议，但对于一个彼时还没有接受过系统表演
训练的新人，大部分观众都是给予鼓励的态度。导
演曹盾给了他极高的评价：“他有成为一个大材的
可能性，这其中包含专业能力和自我约束能力。”

《长安十二时辰》播出不久之后，易烊千玺出
现在电影《少年的你》中，他从形象上抛弃了偶像
明星的精致，饰演整天蓬头垢面、打架滋事的混混
小北。这个角色有很大的发挥空间，在拍摄时，易
烊千玺在桥下废弃的板房中待了很久，躺在很脏
的床上感受人物，才逐渐将小北的精神世界解剖
开来，引领着观众走进人物的世界。两部优质作
品，已然让观众认可了易烊千玺的演员身份。他
曾在接受采访时说：“十三四岁那会儿被选择，所
以十七八岁就会开始找自己想要什么。”

正式踏入电影圈不过三年的时间，易烊千玺
又拿出了《送你一朵小红花》《长津湖》《奇迹·笨小
孩》等多部亮眼作品，接下来他还将与娄烨合作新
片《三个字》。就像章子怡曾经评价的那样：“具备
流量又具备绝对实力的演员少有，易烊千玺在流
量范畴内做了一个最优秀的典范。”

在演戏这条路上，8岁就出演《唐山大地震》的
张子枫称得上同龄人中的佼佼者，当年她凭借片
中的方登一角成为最年轻的大众电影百花奖最佳
新人奖获得者，懵懂澄澈的眼睛和欲语还休的泪
水令观众心碎。后来她又凭借《小别离》《快把我
哥带走》等作品被观众熟知。

《唐人街探案》是张子枫演艺道路的转折点之
一。影片结尾，思诺意味深长的邪恶微笑，让观众
不寒而栗；到了《你好，之华》中，张子枫再次被观众
看到演技，她演的小之华让导演岩井俊二觉得跟周
迅很像：“只要一开机，她就变成了这个角色。”

到了《我的姐姐》，张子枫再进一步。这是一
个敏感孤独、心有不甘的少女形象，面对要不要抚
养比自己小十几岁的弟弟，张子枫将人物诠释得
具象而富有层次，面对弟弟时的愤怒、无奈、恻隐、
心痛感，角色身上始终笼罩着的疏离、冷漠，非常
令观众共情。在具有爆发力的戏份上，张子枫诠
释得更加精准，她在《我的姐姐》中贡献了多场哭
戏，面对父母遗像时的无助啜泣，与姑妈探讨“责
任”时的不甘、愤怒，十分具有感染力。在多部优
质作品的加持下，张子枫俨然成为00后的演技派
代表。即使是在群像戏《中国医生》中客串，她也
能仅凭一个极短的镜头和简单几句台词，成功引
发关注。张子枫在接受采访时说：“我觉得人不可
能突然一夜之间就长大，我就是日积月累，一点一
点的，是那种循序渐进的成长。”

吴磊在《盛夏未来》之前最广为人知的角色，是
《琅琊榜》中武功盖世却有些呆萌的飞流。《琅琊榜》

之后，吴磊的作品数量虽然不少，却难有角色能够
在关注度上与飞流相提并论。少年如柳枝抽条般
地成长起来，观众们却沉浸在“弟弟”的滤镜里。直
到《盛夏未来》，帅气阳光的郑宇星满足了许多观众
对于青春故事里男朋友的所有想象。《我和我的父
辈》中，吴磊饰演抗日英雄乘风，寸头、刚毅、孔武有
力，还贡献了许多高难度的骑马侧身、马背射击等
动作戏，将经久沙场的骑兵战士诠释得非常到位，
不由得让观众感慨：弟弟已经成长为硬汉了。
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这届年轻演员都有一个特点，除了作品和活
动，他们鲜少出现在热搜榜上，“非必要不营业”是
他们爱惜羽毛、保持自我的一种日常状态，也是对

“不惑”的最好诠释。
易烊千玺喜欢时不时地“闭关”。拍摄《长津

湖》时，他在剧组里泡了半年多的时间，除了参加
央视春晚和金鸡奖的活动之外，基本看不到他的
任何动静。电影杀青后，易烊千玺发表了“无聊一
天，出门走走”的Vlog,黑白滤镜里，他戴着墨镜啃
雪糕，像个“老大爷”一样走街串巷，还坐了自己小
时候经常乘坐的公交车，感受热气腾腾的人间烟
火。易烊千玺在自己 21 岁生日之际发行了新歌

《四字歌》，歌里是他对自己一路走来的注解，有对
成长的反思，也有自我警醒和告诫，“‘有流量’这
个标签不用撕掉，因为那也不是我可以控制的他
们对你的定义。但‘有实力’这个我是能把控的。”

这种内敛的早慧和成熟，也出现在张子枫身
上。也许演戏挑不出来毛病，不少人将目光放在了
她的长相和穿衣品位上，觉得她土、不好看，但这些
声音并没有影响张子枫“做自己”。她热爱记录生
活，曾在微博上晒从山里挖回来的青苔，晒自己画
的画，还喜欢带着各式各样的“工具”去观察城市，
有时候看路边的昆虫，有时候会在从未涉足的小路
上跟着云彩骑行，没有目的地。《向往的生活》中，她
抱着吉他弹唱《拥抱》的画面静谧美好，“昨天太近，
明天太远，默默聆听那黑夜……”歌声悠扬深情，让
这个笑容阳光的邻家妹妹多了一些温柔、神秘。

关于表演，张子枫直言以前多依靠直觉，但未
来并不想留在舒适区：“我现在在做调整和尝试，
可能未必都是对的，甚至有的可能是不合适的，但
我觉得需要迈出这一步，要不然一直停留在自己
的舒适区，可能没有办法有更大的进步。”

吴磊的个性充满活力，他经常在社交平台晒
骑行视频，素颜出镜，小胡子也不刮，多彩的骑行服
使其更显青春洋溢。视频中，吴磊的表现十分专
业，各项装备齐全，行程中其他友人坚持不住停下
来休息，他表示自己不需要，“还能再骑十公里！”
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后浪汹涌，更多00后的年轻演员也在积极发
力。

2003年出生的文淇是典型的“老天爷赏饭吃”
类型，眼神有故事，演起戏来灵气十足，两部代表作
完成得很完美。《嘉年华》中，文淇扮演一家小旅店
的服务员小米，小米是“黑户”，在目睹一桩性侵案
后，她作为唯一的证人保持了沉默。冷静、老练、早
熟、社会气，文淇演出了一个社会边缘人的内心挣
扎，谁也不敢想象这是一个12岁孩子交出的作品。

文淇在《血观音》中的表现更令人惊艳。扭曲
的家庭环境让本该单纯善良的小女儿棠真变得十
分腹黑。文淇有多会演呢？在听了母亲的借口

“为你好”后，10秒的镜头里，神情从轻蔑和荒唐，慢
慢转向不甘和愤怒；在眼睁睁看着濒死的闺蜜停止

呼吸时，恐惧、悲伤、期待三种情绪同时出现在文淇
的脸上。对情绪和细节的精准拿捏，造就了让人不
寒而栗的“棠真”。两部成功作品之后，文淇将自
己的微博名“童星文淇”改为“演员文淇”。

赵今麦和李庚希是近年来异军突起的新晋选
手。赵今麦和张子枫的风格比较相近，二人都曾
演过《小别离》《快把我哥带走》等作品，还有类似
题材的《少年派》，但《流浪地球》的大爆使赵今麦
直接跻身票房 40 亿+演员行列；今年年初的《开
端》中，赵今麦饰演大学生李诗情，在经历公交车
一次一次爆炸时表现出来的焦灼、惊慌、绝望、恐
慌等状态，让观众也不禁代入其中。

李庚希凭借《小欢喜》中乔英子这一角色被观
众熟知，和陶虹这样的戏骨飙戏也毫不逊色，称得
上“一战成名”。后来她又在《超越》中担纲主角，
在剧中饰演短道速滑小将陈冕。在今年的采访中
谈及事业规划，李庚希平和地表示：“去年我很拼，
今年我想调整，遇到好剧本，我就接；没有遇到的
话，我可以等等。”

同样是童星出身的胡先煦，从《小别离》到《琅
琊榜之风起长林》再到《棋魂》，演技进步有目共
睹。主演《悲伤逆流成河》《清平乐》《十年一品温
如言》的任敏，身上的“破碎感”气质独树一帜。《风
犬少年的天空》《关于我妈的一切》《我要我们在一
起》让张婧仪的青春女主形象走进观众心里。
2006年出生的荣梓杉，凭借《隐秘的角落》中朱朝
阳一角名声大噪，《山河故人》《秘密访客》也是他
的代表作，一双忧郁的下垂眼，故事感十足，今年
夏天他还将与黄渤合作，带来新电影《外太空的莫
扎特》。 据齐鲁晚报

从张子枫到易烊千玺
后浪演员如何做到“二十不惑”？


