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近日，市立医院心胸外科团队联合小儿外科
成功完成了一例罕见的胸骨旁疝手术，为患者解
决了近来困扰的“心病”。

家住岳西的孙先生近年来在活动后有心慌胸闷
症状，并没有过多在意，没想到一个月前外伤后症
状明显加重，感觉有一只无形之手压迫着心脏，行
胸部CT检查发现心包前方的纵膈区域有一巨大占
位，最长径达19厘米，考虑纵隔脂肪瘤可能，建议
上级医院进一步治疗。孙先生慕名到市立医院心胸
外科就诊，接诊的詹必成副主任医师仔细阅读患者
CT图片，发现孙先生心脏前有一长19厘米厚8厘
米的脂肪影，通过胸骨后裂孔与腹腔相通，并非简
单的纵膈脂肪瘤，很可能是罕见的胸骨旁疝。

胸骨旁疝又称为Morgagni疝，是指腹腔脏器经
胸肋三角突入胸腔心膈角区，很少见，占膈疝的
3%-5%。由于该疾病发病率低，正确的诊断尤为重
要。治疗组通过详尽询问病史、体格检查、鉴别诊
断、采用胸部CT三维重建技术，明确诊断为胸骨旁

疝。该病发病率虽低，但一旦发生肠梗阻、肠绞窄等
严重并发症，致死率非常高，外科手术是唯一有效的
治疗措施。由于疝入组织太多，压迫心脏影响孙先
生的心功能，需尽快手术。传统手术以开胸、开腹手
术缝合修补，手术创伤大，恢复慢，近些年有报道使
用腹腔镜进行胸骨旁疝修补，但胸骨旁疝胸骨侧
缺乏良好的着力点，腹腔镜下手术缝合、打结的难
度非常大。治疗组广泛查阅国内外文献，了解到体
外钩针技术是一种不错的方法，而该院小儿外科早
在几年前已采用这项技术并应用于小儿腹股沟疝治
疗中，通过与小儿外科徐冰主任的沟通和充分论
证，均认为该项技术亦适用于成人胸骨旁疝。

经过充分的术前准备，在心胸外科首席专家、
院长刘建及科主任陈剑指导下，詹必成副主任团队
与小儿外科徐冰主任联合实施了腹腔镜下胸骨旁疝
修补术，进入腹腔后，术中情况与术前预判完全一
致，在患者胸骨后有一个直径5厘米大小缺口，大量
大网膜组织和少量横结肠进入心包旁，如不及时手

术，后果不堪设想。按规划好的方案，借助小儿外科
的体外钩针技术，在手术室、麻醉科团队的协作下顺
利完成这例罕见胸骨旁疝手术。术后患者心慌胸闷
症状消失，复查CT见心包旁脂肪组织完全消失，心
脏受压得到解除，而且手术创伤小，经过精心的治疗
及护理，患者术后第四天即康复出院。

近年来，市立医院心胸外科在首席专家刘建和
科主任陈剑的带领下，秉承“创新是引领发展的第
一动力”的理念，开拓思维，借鉴优势技术，鼓励技
术创新，学科建设突飞猛进，手术种类越来越多，
新理念、新技术广泛应用于外科手术当中；同时，
在常见疾病包括肺结节诊治及食管癌的微创手术
治疗方面省内领先，在胸外科少见疾病包括纵隔
巨大恶性肿瘤、中央型肺癌袖式切除、结肠代食管
手术以及胸外科罕见疾病治疗方面都积累了丰富
的经验，通过微创技术解决了许多临床问题，在皖
西南地区的老百姓中树立了良好的口碑。

古明博

腹腔镜联合体外钩针

多学科实施罕见胸骨旁疝手术

近日，市立医院心血管内科开展的“冠状动脉旋
磨+支架植入术”成功救治了一位91岁超高龄极高
危冠心病患者，为其解决了困扰已久的“心”病。

家住安庆城区的龙老去年开始出现活动后胸
闷、胸痛症状，这对平日里身子骨还算硬朗的他产
生了不小影响，经诊断为冠心病合并腹主动脉瘤。

龙老的冠心病属于严重钙化病变，且存在多
支冠脉血管病变，并伴有腹主动脉瘤。一年多来，
龙老在家人的陪伴下多次就诊于市内各家医院，
结果均被告知这样的病变需要进行冠状动脉旋磨
术再行支架介入治疗。由于患者年龄大，手术难
度高，其就诊的多家医院均表示未开展此项技术，
建议其去上海、南京的大型心脏病中心救治。

考虑到疫情原因，以及患者年事已高难堪舟
车劳顿，龙老家属更倾向老人在安庆能尽快得到
救治。经过多方打听，家属了解到安庆市立医院
心内科乔锐副院长团队多年前已成功开展冠状动
脉旋磨手术。抱着一线希望，家属带着龙老来到
了市立医院。

在与患者家属进行充分沟通后，乔锐副院长
组织心内科项学军主任医师、陈海燕副主任医师、
顾崇怀主治医师及导管室护理团队等为龙老进行
了周密的造影图像分析，并制定了围手术期风险
预案。综合评估后，心内科团队决定为龙老实施
冠状动脉旋磨联合支架植入手术。

虽然有完备的术前预案，但手术仍然存在风
险。两个小时的手术过程中，乔锐团队凭借丰富
的经验和积极的处置，帮助患者渡过血压低、心率
慢、慢复流等多重难关，在对患者病变部位进行多
次旋磨并经血管内超声证实旋磨效果后，最终顺
利植入支架。

在心内科医护团队的精心诊治和护理下，术
后第四天龙老便顺利出院。“安庆市立医院心内科
团队的水平不比北京、上海的大医院差!”出院当
天，恢复往日神采的龙老和家属一同为心血管内
科团队送上了锦旗，表示感谢。

“冠心病介入治疗主要的方法是冠状动脉支
架植入术，但是并不是所有的支架都能够顺利地
放入动脉狭窄或梗塞处，比如严重内膜钙化的患
者。旋磨术就是要去除这些内膜钙化物，扩大管
腔。”乔锐介绍说，其实就好比在血管内开“隧道”，
用高速旋转的钻石磨头将心脏血管内钙化的斑块
磨碎，以此解决支架植入的问题。冠状动脉旋磨
术的开展，拓宽了冠脉介入适应征。

市立医院心血管内科作为安庆市临床医学重
点学科，长期担负着安庆及周边地区心血管危重
病人的救治工作，于2019年开展“冠状动脉旋磨+
支架植入术”，不仅填补了地区技术空白，目前也
已作为成熟技术常规开展，为更多冠心病患者带
去了希望。 顾崇怀 张冰

“旋磨”技术解“心病”

鲐背老人送上锦旗表“心声”

近日，从安庆市立医院产科传来喜讯，52
岁高龄孕妇在接受剖宫产术后，顺利诞下一对龙
凤胎，母婴平安。

一周前，孕33周的王女士来到市立医院产
检，由于孕期未定期检查，此次产检也是王女士
的首次产检，接诊的妇产科副主任医师曹立在检
查中发现王女士血压很高，考虑到患者本身属于
高龄孕妇，便将其收住在该院东院区产科。

住院期间，因王女士的“特殊性”，科室里
的医护人员倍加关注，考虑到王女士妊娠期高血
压对胎儿宫内生长发育的影响，以及双胎儿孕周
小，曹立与王女士及家属充分沟通后，决定先积
极控制血压，尽量延长孕周至34周以后终止妊
娠，同时也为胎儿宫内肺部成熟治疗赢得时间。

手术前，曹立及医疗团队评估母胎各项指
标，制定了详细的方案，做好了充分的术前准
备，确保母婴的生命安全。手术室里，产科、麻
醉科、新生儿科医生严阵以待，手术在紧张气氛
中开始了，当曹立亲手将新生儿交到助产士手中
时，紧张又沉闷的气氛转变成喜悦，带着大家的
祝福与期盼，一对“小家伙”终于平安地来到这
个世界，“大哥”重3000克，“小妹”重1810克。

“从目前的情况来看，高危妊娠变得越来越
常见。”曹立说，产妇在整个手术过程中都是清醒
的，血压、脉搏等生命体征都很平稳，出血也不多，孩
子评分也很高，被转到新生儿科。“这个高龄且合
并重度高血压的孕妇能够成功妊娠真是奇迹!”

据悉，高危妊娠是指孕妇或者胎儿有较高的
危险性，有可能导致难产或者危及母婴安全的情
况。这其中包括孕妇年龄小于18周岁或大于35
周岁，BMI指数小于18或大于28；或者孕妇有
不良孕史，患有先天性疾病，妊娠期出现妊娠并发
症和合并症，如高血压、糖尿病、肝功能异常等。

近年来，类似50岁以后怀孕的孕妇时有报
道，但其面临的各种妊娠风险仍然不容忽视。市
立医院妇产科医生均有多年临床经验，多次成功
救治了患有子宫大出血等严重分娩并发症的产
妇。妇产科和新生儿科等通力合作，多次成功抢
救早产儿以及危重症儿。

该院妇产科是国家级母婴健康优质服务单
位，是“十四五”省重点专科，也是安庆市危重
孕产妇救治中心，承担着安庆及周边地区危重孕
产妇转诊救治任务，竭尽全力为孕产妇健康保驾
护航，为千家万户带去幸福安康。

许红玲 龙皖江

52岁高龄孕妇成功诞下龙凤胎
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下午，市立医院
在东院区举行团
建品牌揭牌仪式
暨先进典型表彰
大会。仪式上，
共青团安庆市委
书记项薇和医院
党委副书记、院
长刘建为安庆市
立医院“青春向
党 为民健康”
团建品牌揭牌。
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