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近期，《超时空大玩家》《救了一万次的
你》等科幻题材网剧相继播出，与今年以来
的《开端》《一闪一闪亮星星》一道，吹起科幻
题材类创作的小热风，部分作品更是成为
“黑马”，市场反响不俗。这些作品以天马行
空的想象、快节奏的网感叙事、轻喜剧的后
现代特色，标识了网剧创作的新风向。

国产科幻剧：如何好看又有意义

故事

跨类型融合，软科幻成主流

科幻剧是网剧中的垂直类剧种，主要目标受
众是年轻观众群体。《开端》横空出世，打破了人们心
目中对科幻剧的刻板印象：既没有高大上的数字特
效，也没有深奥复杂的剧情，最主要的故事场景居然
是在一辆普通的公交车上，各色底层人物交织出一
部现实质感浓厚的都市生活剧。这似乎成为今年
以来科幻剧的一种创作模板：通过融合成熟的其他
类型，既有熟悉感，又有新奇感，剧情整体简单，但
是细节烧脑。在类型融合上，大概有这样几种：

一是与都市生活剧结合。主要融合职场、爱
情、家庭、偶像、喜剧等多种类型，比如《救了一万
次的你》中，女主角李路多是食品创意公司产品部
的小职员，经常要策划食品营销活动、试吃产品、
寻找食品供货商等，所有故事围绕主角每日平平
无奇的职场开展。《超时空大玩家》讲的是网络主
播行业的故事——男主角是一名艺术院校毕业的
高材生，却始终没有展示才华的舞台，直到在虚拟
世界偶然得到珍贵的机会，用声音征服城市，走上
人生巅峰——典型的网文套路。

其次是与青春校园题材结合。《一闪一闪亮星
星》讲的就是女主角林北星从暗淡的三十岁突然
穿越回了高中校园，一次次营救男同学张万森的
故事。剧中出现了反复高考、做实验比赛、校园霸
凌等情节，融合了搞笑、怀旧、爱情甚至黑帮等多
种元素，受到年轻观众群体的喜爱。《开端》女主角
李诗情是一名大学生，愿意一次次忍受死亡之苦
营救全车乘客——符合大学生理想主义而又热血
勇敢的人设，其朝气蓬勃、胶原蛋白满满的形象也
充满青春气息，这是作品破圈的原因之一。

国产科幻剧之所以与其它类型融合，根本原因
在于缺乏硬核的科幻作品，缺乏成功的科幻文学文
本和成熟的工业积累，而软科幻或者说奇幻更符合
国产电视剧的叙事特点，既能减少制作成本，也能
迅速营造代入感。此外，这种类型或隐或显地呈现
出女性主义创作倾向——要么以女性为主角，要么
强化女性的能力，男性反而处于被救赎、被“欺压”
的状态，这也是当下剧集的受众特点所决定的。

叙事

后现代拼贴，网感突出

客观地说，中国的科幻剧还处在起步阶段。
《开端》这部剧的超水平发挥，不代表国产科幻剧
整体水平的突然跃升，现阶段还只能借助其它类
型来建立叙事模式。其最大的特色是普遍采用后

现代文化——大量从国内外同类型影视作品、游
戏、漫画中寻找创意和桥段，比如《超时空大玩家》
中外星人绑架地球人的戏码，在《第五元素》《火星
人玩转地球》中早就出现，主角通过真人秀音乐节
目变成大明星的创意则是《夏洛特烦恼》的梗。这
些剧集更多的是一种集成式的文化拼贴，却也是
当下科幻剧创作风格的典型代表。

游戏化叙事成为最主流的模式。这几部科幻
剧，唯有《开端》因其有真实社会案件为基础，是一
部科幻版的社会正剧，手法和态度是非常严肃的，
甚至具有某种真实的残酷性；其他三部都是标准
的轻松喜剧类型，更准确地说，是采用一种游戏化
的手法来讲述故事，甚至内容也是游戏式的内
容。比如“无限流”本身就是游戏术语，《超时空大
玩家》中的男主角张烨进入的虚拟世界，就是一个
完全游戏化的世界——他要靠提升“声望值”来延
长生命，所以他要不停地升级打怪，他还能对着镜
子呼喊游戏NPC出来抽奖，赢得各种类似哆啦A
梦口袋里的神奇道具，这就是典型的“金手指”，叙
事可谓“简单粗暴”。这部作品并不是要构建《银
翼杀手》那样鲜明的艺术风格，我们看到的只是对

“麦当劳”“肯德基”“耐克”等现代消费品牌的戏
谑；也不是《黑客帝国》那种对“仿真社会”“拟像生
存”的思考，而是表明了创作者的一种态度：人生
如戏。它所有的努力都在使观众以一种舒服的姿
势进入游戏世界，获得一种无需思考的快感。

科幻剧从某种程度上可以说是最有网感的一
个剧种。因为很多科幻剧就是改编自网文或漫
画。《救了一万次的你》改编自韩国漫画，虽然也是
面对死亡营救，但是女主角的态度早已经不像《开
端》《一闪一闪亮星星》那样对时间的穿梭与循环
抱有敬畏心和好奇心，以至于网友吐槽“这也太淡
定了吧”。这部剧在手法上进一步简单化，大量运
用漫画和特效镜头直抒胸臆、表达幻想，略显幼
稚。比如男主角白真相会因为别人一句吐槽“去
死吧”，就莫名其妙地死亡——就有他被龙卷风卷
走、坠入电梯井甚至坠入黑洞等离奇死亡法，脑洞
大开，极为夸张；女主角李路多心里暗贬男主角白
真相为霸王鹅，他的头就真的成为霸王鹅；白真相
喝多了的呕吐物用了彩虹特效，让人忍俊不禁
……说到底，就是为观众量身定制的释压良方。

价值

从个体欲望到社会观照的转移

科幻题材作品原本就是对未知时空的自由想
象，也是对人类内心隐秘欲望或隐忧的投射。国产
科幻剧或玄幻剧，由于与职场、校园、偶像爱情等题
材结合，不少作品是以满足个人欲望为创作原点

——即如何实现被压抑的“白日梦”，现今逐渐显现
出一种“爽剧”的平庸趋势。而《开端》的立意，从个
体欲望转移到对其他群体乃至对社会整体的观照，
是一种价值的提升，这或多或少影响了今年以来科
幻剧的创作。

《开端》“时间循环”的故事模式不新鲜，《源代
码》《恐怖游轮》早就玩过了，它之所以能够火爆出
圈，引发社会现象级热议，关键在于它纯正的现实
主义手法。剧中的公交车成为一个微缩社会的横
切面，从背着西瓜来看孩子的外地老农、为女儿学
业焦虑心忧的民工到被光选中的爱猫少年……通
过科幻的手法来探视普通人的真实生活与内心情
感，在一遍遍重复中，让个体和社会变得更加美
好，这实际上是对现代性的某种隐喻。两位主角
之所以能够联合整个车厢的人一起来制服“锅姨”
夫妇，就是因为他们敢于为追求生命、公平、正义而
牺牲自我，正如传统文化中君子“所守者道义，所行
者忠信”的价值观，也如“不爱其躯，赴士之厄困，既
已存亡死生矣”的侠义精神，让人动容。

这种从个体到群体再到社会的价值转移，这种
对蕴藉于传统文化中的价值观的传承，这种关注普
通人的冷暖和烟火气的现实主义手法，已经开始在
其它科幻剧中得到体现。比如《超时空大玩家》中，
男主角开始只想得到一份梦寐以求、收入稳定的主
播工作，但因为他对身边普通人的关切，代班主持
后，一改原有节目虚无缥缈的风格，镜头切换到正
在城市深夜忙碌奔波的人们——出租车司机、仓库
工人、烧烤摊老板和疲乏的食客……一下子有了生
活的烟火气和深切的人文关怀。特别是一曲《我的
未来不是梦》轻抚人心，引发弹幕网友深深共鸣，是
整部剧第一次呈现出现实主义光芒的亮点，为整部
作品浮夸的风格奠定了些许真实的质感。《救了一
万次的你》中，女主角和男主角来到海边餐厅考察
供货商食物，意外发现老板娘去世，而老板无心做
饭，整个饭店即将倒闭，老板在深夜海边讲述他们
两人往昔的爱情故事，柴米油盐中氤氲着平凡生活
的气息，真实却又感人，不少弹幕说“哭了”，这也成
为剧中少有的突破了扁平化、低幼化叙事的亮点。
总的来看，当下的国产科幻剧充分发挥了网剧草根
视角、自由灵活的叙事特点，特别是有的作品所蕴
含的现代性思考，具有提升国产剧现代性的潜力，
是一座值得好好开掘的题材富矿。但是客观上还
存在创意贫乏、缺乏硬核科幻、故事虎头蛇尾、悬浮
失真的问题。当前的科幻网剧状况也显示，创作一味
地纯商业化、爽剧化、低幼化，有可能走入死胡同，成
为一种滥俗。所以，如何让科幻剧既保持其本身独有
的对未来的现代性思索，又在与现实题材融合的同
时，张扬现实主义的人文关怀，既好看又有意义，是整
个行业接下来需要思考的问题。 据北京日报


