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七情引发的七情引发的““内伤内伤””了解一下了解一下

这些因素
牵扯着我们的情绪

中医常提及七情，通常指的
是喜怒忧思悲恐惊这七种不同的
情绪状态。七情内伤指的是由于
这些情绪的异常变化，引起脏腑
精气功能的紊乱。

引起七情发生异常变化的因
素通常包括社会因素，比如家庭
变故、人际关系等；病理因素，
如五脏六腑气血的不足：《黄帝内
经》 中提到的“心气虚则悲，实
则笑不休”，意思是心气亏虚，人
就容易出现伤心的情绪；心火亢
盛，则嬉笑不停。

除此之外，还包括环境因
素，比如四时的更迭，地域的变
化也会影响人的情绪。古人常说
的“伤春悲秋”就是随着季节的
变化，人体的情绪也受到相应的
影响。在临床上，我们可以发现
到秋冬季节，抑郁的患者发病率
增加。再者就是个体差异，也就
是现代医学很关注的性格、年龄
等因素。

喜伤心
失眠健忘心不安

喜是一种代表着愉悦、积
极、向上的情绪。喜则气缓，缓
和紧张的情绪，正常喜悦时气血
运行加速，面色红润，使人心情
舒畅，气机调和，从而使工作、
学习更加高效，生活更加和谐美
满。

心开窍于舌，与小肠相表
里，当我们高兴的时候会滔滔不
绝，胃口大开。但是过度喜悦就
会伤及心脉，可能会出现失眠健
忘，心悸不安，倦怠无力。范进
中举就是典型的伤及心脉，心气
涣散的例子。

怒伤肝
目眩耳鸣乳胀痛

发怒是人类正常的生理表
现，怒对我们的身体有积极影响
也有消极影响。适当的发怒可以
抒发情绪，鼓舞斗志，消除紧张
情绪。比如，战士上战场前就会
激发愤怒的情绪，在战斗中化为
巨大的战斗力。

但过度的发怒同样会伤害身
体，出现抑郁、面赤、目眩耳
鸣、乳房胀痛、口苦甚至昏仆不
省人事。《三国演义》中诸葛亮三
气周瑜就是典型的例子，周瑜一
怒再加上原来的旧伤，不治身亡。

思伤脾
腹胀便溏运化难

思虑的情志活动主要是通过
脾脏来表现的。中医认为，思则气
结，思虑过度会出现食欲不振，食
而无味。因为脾有主统血的功能，
会使得有些妇女因为压力过大或
者思虑过度而导致经期紊乱。

同时脾主运化，运化功能受
损在临床上可出现腹胀满、便
溏， 久而久之气血运化不及，
心神得不到濡养，导致心悸健
忘、失眠多梦等症状。

此外，思虑过度会导致情绪
低落、思考理解问题能力下降，
少语，整日无精打采、唉声叹
气、无助无望，失眠、头晕、胸
闷、心悸、食欲下降的抑郁表现。

悲忧皆伤肺
胸闷气短没精神

悲忧是指人们所爱失去，所
愿不成时的情绪反应。轻度、短
暂的悲伤难过是一种正常的情绪
发泄，不会损害健康；但过度的

悲痛，会使人肺气损耗，就像我
们每次大哭过后都会觉得乏力，
这就是肺气的一种耗损。

肺属金，主宣发肃降，人们
在面对前途、爱情、命运时不能
把握而产生担忧伤感，临床可见
胸闷气短、精神不振、面色苍白
等。过度悲伤忧愁会出现意志消
沉、悲观厌世、回避社交、疲乏
无力等症状。忧愁悲伤哭泣过多
则会导致声音嘶哑、呼吸急促，
因肺主皮毛故会使得面部皱纹增
多。

《红楼梦》中的林黛玉就是由
于过度的悲忧，耗伤肺气，最后
患上肺疾而亡。

惊恐易伤肾
腰酸尿频面色暗

惊恐，是人在感觉到自己的
安全受到威胁、精神高度紧张时
产生的畏惧心理或胆怯表现，是
在异常情况下的应激状态，事后
还要持续一定时间。

肾属水、主纳气，主管大小
便的开阖。恐与肾有直接关系。
现实生活中，我们总会听到“被
吓得尿裤子了”，正是因为一个人
过度恐惧的时候，他的肾气就散
了，肾的固摄功能就会变差，进
而会引起二便失禁。肾乃先天之
本，经常熬夜、过度劳累、过度
饮酒喝浓茶都会伤及肾脏。出现
面色暗、尿频、腰酸、黎明时分
的腹泻等等。

以上种种异常表现，都可以
归纳为中医的情志致病的范畴。
由于情志的异常变动导致五脏六
腑的机能发生紊乱，同样可以通
过中医药调理，使五脏六腑的气
血阴阳来重新达到平衡，身体和
心理重获健康。（作者：郭雨萌
北京安定医院）

来源：北京青年报

从面相真能看出一个人的身体
状况吗？多位权威专家表示，脸
色、皱纹等面部细节变化，确实可
以反映全身健康状况及变化。

脸色发黑，或是心脏有问题
浙江省著名心脏病专家叶秀珠

表示，心脏不好的人，在他的五
官、皮肤上会有表现。虽然不是百
分之百的准确，但有以下这些面相
的人，确实要注意心脏健康。

眼皮脂肪瘤 上眼皮下长起了
黄色小疙瘩，其表面不太平整，触
摸时有颗粒感，出现这种黄色脂肪
瘤的人通常伴有高血脂，心脏健康
也可能受影响。因为脂肪喜欢往皮
下疏松的地方沉积，眼皮就是个好
去处。

脖子变粗 脖子粗的人的血
压、血脂、血糖等都相对较高，而
这些指标都与心脏疾病密切相关。

嘴唇发紫 嘴唇发青发紫或唇
边呈现青紫色，可能存在血液循环
不良导致的心脏病问题。

舌苔异常，多是脾胃不舒服
舌头及舌苔也能反映内脏的健

康状况。河南中医学院第一附属医
院心血管科主任医师朱翠玲介绍，
正常人的舌苔是薄薄的一层白苔，
舌体不胖不瘦、灵活自如。如果出
现异常，则表明体内状况不佳。

舌苔黄是热证的表现，可以吃
一些梨和百合等滋阴清热的食品。

舌苔厚是食积的表现，可以通
过食用山楂、饮用麦芽茶等方式来
缓解。

舌体胖大多是脾虚的表现，可
以多吃点薏米、山药、莲子肉等。

皱纹暗藏健康密码
很多人认为，皱纹是衰老的标

志，江苏南京市中西医结合医院治
未病科主任医师倪正提醒，突然在
某些部位出现大量皱纹，或是健康
出问题的征兆。

脸颊皱纹 脸颊是面部皮肤比
较脆弱的地方，很容易看出血管方
面的问题。如果平日摄入食盐量
多，体内钠离子增加，就会导致面
部细胞失水，从而造成皮肤老化，
时间长了就会使皱纹增多。

嘴上垂直纹 在更年期和更年
期之后，当人体缺乏雌激素的时
候，嘴上就会出现垂直小皱纹，所
以它标志着荷尔蒙水平的降低。这
类人平时可以适当多吃点大豆、小
麦以及蔬菜 （如西蓝花、葫芦等）
来改善荷尔蒙状况。

眼下皱纹 眼睛下部的皮肤极
其细薄，干燥的速度也特别快。眼
睛下部的皱纹通常是肾脏排毒能力
的标志。眼下皱纹突增的人，应及
时补充水分，减少熬夜并保证睡
眠。

来源：综合武汉晚报、荆门日
报、现代快报报道

面部细节

暗藏健康密码

什么？情绪不稳
还能造成身体内伤？
是真的。我们的情绪
异常变化可以和身体
内五脏六腑的健康状
况进行“联动”。快来
看看，这究竟是怎么
回事。


