
记者7月5日从全市快乐健身行动
推进会上获悉，快乐健身行动是省委今
年实施的十项暖民心行动之一。围绕城
乡居民身边健身设施基本实现全覆盖、
全民健身步道连点成线互联互通两大目
标，我市聚焦“小区内”“小区外”“城
市中”“有氛围”，着力打造举步可就的
全民健身设施和更高水平的全民健身公
共服务体系，真正实现群众快乐健身。
（《安庆晚报》7月7日）

生命在于运动。全民健身需要人人
参与，而要让人人参与全民健身，使广
大民众积极主动地从家里走出来，到室
外动起来，真正喜欢、热爱运动，将运
动健身作为生活方式，需在“有场地、
有设施、有服务”和“积极性、主动
性、自觉性”上两手发力。

建设更多群众身边的场地设施，既
要扩大增量，引导支持各地新建体育场
馆设施、补齐短板，也要盘活存量，组
织实施公共体育场馆开放，将公共体育
设施充分利用。同时，还需要政府出
实招，完善全民健身配套设施，为民
众参与运动健身创造便利条件，提供
细致服务。

同时，还应从激发、调动民众运动
健身积极性、主动性、自觉性上多下功
夫、多办实事。比如，多举办广场舞大
赛，篮球、乒乓球、羽毛球比赛等群众
性体育活动，探索建立健全群众体育赛
事活动开展的管理制度和长效机制，让
群众性体育活动在城乡常态化开展，形
成体系完善、城乡一体的群众性体育活
动格局，全力推进群众体育活动规范提
质。通过常态化的群众性体育活动，让
广大民众“零门槛”参与其中，由此激
发、调动民众运动健身积极性、主动
性、自觉性。

人人都应向更高的寿命目标努力。
政府为全民健身创造便利条件，作为个
体人人都加入全民健身队伍，大家一起

“动”起来，每天都是全民健身日。健
康是人生最大的财富，运动健身是健康
的最强基石。只要坚持运动健身，就能
收获人生最大的财富——健康。

运动健身

是健康的最强基石
孙维国
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自小暑节气后，安庆高温一发
不可收。上周末，安庆迈入晴热高
温阶段，最高气温轻松超过35℃
高温“警戒线”。进入新一周，高
温“烤验”仍将继续，防暑降温
为第一要事。（《安庆晚报》7月
11日）

俗话说：小暑、大暑，“上蒸下
煮”。刚进入小暑，我市天气就进入

“狂热”模式。“烧烤模式”之下，挑
战的不只是人们身体的承受与抗压能
力，更是对民生保障能力的重要检
验，用多手“凉策”应对高温“烤
验”，这是各级政府必须用心用情用
力答好的“高烤”题。

用政策“凉策”来滋润。针

对高温“烤验”，下一场政策“及
时雨”。既要及时调整工作时间，
落实高温天气下“限工令”，引导
并督促用工企业在不扰民的前提
下“错峰”生产，将工作时间多
放一些在早晚；又要不折不扣地
兑现高温补贴和各项防暑降温措
施，切实保障好各类职工群体的
合法权益。

用服务“凉策”来防暑。组织
开展丰富多样的“送清凉”活动，
慰问高温下一线工作者。一桶防暑
降温的绿豆汤，一声“师傅您辛苦
了”的问候语……都能让人感受到
高温下的丝丝“凉意”。开放已投用
的“清凉驿站”，让户外工作者能纳

上凉；强化高温预警和防暑降温知
识的宣传，让更多的人懂得高温天
气下如何保护自己……一系列的服
务措施就是一阵阵人性化“凉风”，
即便是高温难耐，群众都会感到凉
风拂面，心旷神怡。

用保障“凉策”来降温。高
温天气，不仅容易中暑，引起胃
肠道疾病和心血管疾病，而且还
会引发“空调病”“风扇病”等系
列病，对此，医疗卫生保障必须
及 时 跟 进 。 夏 季 无 疑 是 用 电 高
峰，保障好电力“迎峰度夏”，是
一场必须要打好的硬仗。公共交
通空间窄小且人群拥挤，要保证
乘客能坐上空调车。此外，在做

好防疫前提下，加强对接与协调，
启动更多的“纳凉工程”，让商场、
图书馆、防空洞等“我家大门常打
开”，对“蹭凉”的人们网开一面，
让大家在烈日炎炎的夏季多一些纳
凉的好去处。

高温袭来挡不住，但却可以预
防、避让、缓解、减轻它对我们的
伤害。让我们秉承“以人民为中
心”的理念，用多手“凉策”应对
高温“烤验”，努力答好这道防暑降
温“高烤”题。

用多手“凉策”应对高温“烤验”
艾才国

7月7日，宜秀经开区税务
干部走进辖区一家科技有限公
司，了解企业生产经营情况，有
针对性地推送税费优惠政策。截
至目前，税务机关为该企业共办
理增值税留抵退税66.03万元，
帮助企业纾困解难，稳定生产。
（《安庆晚报》7月8日）

当前，市场主体面临的困难
增加，部分企业正在生死线上挣
扎。安庆高质量发展能不能稳
住阵脚？以更大力度助企纾困
解难，于当下具有十分重要的
意义。

无论是研发费用加计扣除优
惠，还是大规模增值税留抵退
税，近期一系列减税退税缓税的
组合式纾困政策密集出台，提振
了持续发展的信心，增强了应对
困难的底气。把“雪中送炭”

“雨中打伞”的工作做到企业心

坎上、最急处，需要拿出刀刃向
内的勇气和壮士断腕的魄力，打
好组合拳，施好连环计。

“ 硬 核 ” 政 策 能 否 落 地 见
效，关键要有“硬招”。执行得
好、落地得快，企业就能早受
益。安庆税务部门发挥税收大数
据优势，主动甄别“锁定”政策
适用对象，全面排查、摸清底
数，为精准政策辅导打好坚实基
础。“靶向退税”的好做法值得
总结提升，一方面要在精准上下
功夫，既要借助“铁脚板”逐个
上门宣讲，也要利用“大数据”
逐一对号入座，变“人找政策”
为“政策找人”，切实打通“应
享尽享”的“最后一公里”。另
一方面要在快速上下功夫，急企
业之所急、想企业之所想，建立
工作专班，开通“绿色通道”，
能快则快、能早尽早，全面实现

惠企资金的直达快享。
应看到，税收纾困政策专

业性强，涉及行业庞杂，在让
企业“零时差”应知尽知的基
础 上 ， 要 进 一 步 深 化 “ 放 管
服”改革，不仅在政策专业辅
导、释疑解惑上做足文章，而且
在优化办税流程、一次办成上做
出成效，同时秉持“钉钉子”精
神，一家一家上门，一户一户过
问，真心实意地铺就“真金白
银”快享“高速路”。

一言以蔽之，政策暖心、服
务省心、解难舒心，最大限度地
注入“税动能”，就一定能推动
经济发展在困境中涅槃重生、行
稳致远。

惠企“硬核”政策落地要有“硬招”
徐剑锋

据 7 月 17
日《经济日报》
报道，2022 年
高校招生录取工
作正如火如荼地
进行。教育部规

定，安排跨省（区、市）招生的本
科高校，在国家核定的年度招生规
模内，可以预留少量计划，用于调
节各地统考上线生源的不平衡。有
人称，可以拿到这些录取名额，但
需要交纳一定的费用。浙江省教育
考试院有关负责人提醒，“正规招
生录取不会产生任何附加费用，凡
是需要收取保证金、录取费、指标
费的招生行为，都是诈骗。”

(作者：王成喜）

我有门路！


