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近日安庆天气情况：
7 月 25 日 阴 天 ，

28-34℃ 。 7 月 26 日 多
云，27-37℃。

本报讯（全媒体记者 刘
惠子）“赤日几时过，清风无处
寻”，7 月 23 日 4 时 07 分迎来
大暑节气，此时节热浪滚滚，
万物如同被蒸煮，我国大部分
地区迎来一年中最热的一段
时间。随着盛夏“大魔王”副
热带高压西伸北抬，本周宜
城的高温天气升级，未来三天
最高气温将在35℃以上，局地
超过37℃。

都说“小暑不算热，大暑三
伏天”，伏天的高温大家是“心
知肚明”的，天气晴朗，蝉声鸣
叫，空气中透着炎热的气息。
晴热高温后会积聚大量的不稳
定能量，午后雷阵雨“彩蛋”会
随机发送，但阵雨不会影响高
温天气发力，只会增添“蒸煮”
般的闷热感受。

中央气象台预报，7 月下
旬，南方还将出现持续性强高
温天气，影响范围、强度都将超
过上一轮。预计 7 月下旬，江
南、华南中北部、江汉、江淮及
新疆东部和南疆盆地、内蒙古
西部等地 35℃以上的高温日
数将有 7—9 天，江南大部高
温持续日数可达 9 天以上。
江苏、上海、浙江、福建、江西、
安徽、河南南部及新疆南疆盆
地等地的部分地区将出现阶
段性40℃以上高温天气，日最
高气温将接近或突破历史同期
极值。

暑气盛行，心气易亏。脾
虚者，要注意夏季养生。坚持
以益气滋阴、健脾养胃、清暑
化湿为原则，选用香甜可口、
易于消化、补而不腻的食品进
行滋养，如薏米、山药、莲藕、
西瓜、莲子、绿豆、绿茶等。忌
用滋腻、生凉、辛辣的食物，
酒、葱、蒜等刺激性食物也应
适量食用。

未来一周暑热升级
局地或超37℃

□ 全媒体见习记者 余永生

挖坑、填土、夯实……7月22日
上午，烈日炎炎下，同马大堤大观区
海口镇段，余海军和队员们一起，将
一块块禁捕区警示牌树立在各个路
段。手握铁锹、皮肤黝黑，豆大的汗
珠沿着眼角的皱纹流进眼中，来不
及擦拭的余海军，眯着眼睛把土铲
起、放下……

现年42岁的余海军，是大观区
渔政协助巡护队队员，更是该区十
里铺乡袁江村退捕渔民。为了提升
长江流域渔政执法能力，2020 年 7
月大观区成立了渔政协助巡护队，
招聘退捕渔民及家庭成员为巡护队
员，这让余海军从“退捕渔民”变为

“护鱼人”。
长江大观区段与皖河交汇，该

区禁捕水域面积 69.64 平方公里、
岸线总长度 85 公里，涉及安庆江
豚省级自然保护区、西江江豚迁地
保护基地和大口鲶长吻鮠鳜鱼、长
江刀鲚两个国家级水产种质资源
保护区，点多、线长、面广，禁渔工作
压力大。

余海军所在的协巡小队共负责
20-30公里的岸线巡护工作，7月22
日早上 7 时左右，余海军就和队友
们一起上堤，从同马大堤到江边沿
路要穿过纷乱茂密的杂草。“作为长
江生态保护的一线工作者，我们必

须忍受这种环境。”余海军说，实在
酷暑难耐，他们就借着沿江防护林
的一点余荫休整一下。但休整不等
于休息，绝不能让违法捕捞者钻了
空档。下雨天比晴天还要辛苦，天
气热不说，路还难走，穿着高筒雨靴
行走在泥巴路上，到处都是蚊虫，晚
上更甚。

烈日给队员们设下重重“烤”
验。“队员们每天还没走到江边，衣
服就已经湿透。野外的蚊虫也格外
的厉害，每次被叮咬过的皮肤都奇
痒难耐。”余登扣说。

现年 58 岁的余登扣和余海军
一样，是大观区渔政协助巡护队队
员，也是该区十里铺乡袁江村退捕
渔民。余登扣说，协巡队成员的日
常工作，包括长江干流及皖河支流
的禁捕禁钓、禁扔垃圾等，对于情节
严重的渔事案件，他们还协助查处、
移送公安机关。

在渔政大队的调度下，协巡队
实行 24 小时全天候巡查。白班时
间从早6时到晚6时，中间只有一个
半小时的时间用于午餐和休息。随
着盛夏的到来，一天十多个小时的
巡逻工作变得倍加难熬。

大观区在禁捕水域设立有 4

个禁捕执勤点，渔政协助巡护队
队员们全体下沉一线。他们在
85 公里的禁捕水域岸线上蹚过
水、淋过雨，经常流血受伤、部分
队员还感染过血吸虫，协巡电瓶
车也曾被人推入水沟、常走的
路上被人撒上钉子……数不尽的
困难却从未让队员们停下巡逻的
脚步。

为了支持巡逻工作，区里专门
给协巡队配备了一台巡查车，以方
便队员们交接班时使用。半年时间
里，这辆巡查车就完成了近 70000
公里的巡逻作业，夏季巡逻最忙碌
的 时 候 ，往 往 一 个 月 就 要 行 驶
10000多公里。

2021 年，余海军、余登扣等巡
护队员们共巡护4026人次，出动巡
查车1095车次、船艇762艇次，协助
查处渔事案件34起，移送公安机关
2 起，直接劝导群众 1814 人。他们
从渔民中走来，是最了解违法捕捞
情况的人，大观区收缴的渔具和立
案的渔事案件中，90%都有协巡队
员的功劳。

烈日下，汗渍将队员们的外套浸
湿，余海军、余登扣用防晒护袖迅速
地抹去脸上的汗水，继续向前……

盛夏以来每天衣服透湿，比起酷暑，他们更怕野外的蚊虫……

行走在85公里岸线上的护鱼人
左图为余海军正在搅拌

混凝土。
下图为余海军（左）、余

登扣（右）和队员们在树立禁
渔警示牌。

全媒体记者 沈永亮 摄

本报讯（全媒体见习记者 史淑
媛）近期高温天气卷土重来，路边的
绿植也备受“烤”验，急需“喝水解
渴”。为了保障绿植“喝”饱“喝”好，
市园林部门多措并举，科学施策，抗
旱保绿。

为减少高温、干旱对绿化苗木
的损害，市园林管理处加大了园林

工人和洒水车的投入。“目前我们每
天共有18台水车、15个水泵投入工
作，日浇水一千吨左右，我们会根
据天气情况实时增加工作人员和水
车。”综合管理科张艳华科长告诉记
者说。

除了保障绿植浇水量，园林局还
采取防治病虫害、施肥等多种措施保

障绿植健康成长，同时园林工人们还
把握科学时机，在傍晚、夜间和清晨
进行灌溉，避免水与土壤温差过大。
同时，对草坪进行修剪，以增加绿植
的通风性和透光性。

安庆市园林管理处将持续开展
抗旱保绿工作，保障绿植健康成长，
为市民守护好夏季的一抹绿。

每天18台洒水车、15个水泵投入工作

高温天 城区绿植日“喝水”千余吨


