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靠近门口的37床是位90岁的老
太太，她是这个病房年龄最大，也
是病情最严重的患者。因胃癌晚期
及多器官转移，老太太饱受病痛折
磨，每天呕吐无数次，在痛苦哀吟
中煎熬，日夜不得安宁。陪伴老太
太的护工小王才40多岁，年轻干练
又温和耐心，她对老太太嘘寒问暖
服侍贴心，我第一天进来时还以为
她是老太太的家人。

小王的工作是24小时陪护，早
起服侍老太太漱口洗脸，老太太说
想吃点稀饭，小王就下楼去食堂买
来稀饭，喂老太太吃了几口后，老
太太说吞不下不吃了。等小王去洗
碗回来，老太太就开始反胃呕吐，
又是一通擦洗清理倒垃圾桶。老太
太饿了或渴了，只要吃喝一点点，
不一会儿就变本加厉倾泻而出，自
己也被折磨得形容枯槁。同病房的
人看了都心生怜悯：这个可怜的老
太太，迟早要被活活饿死和痛死
啊！小王也无可奈何，但还得每日
多次重复同样的工作。

老太太病情严重，几乎不成人
形，但还可以看得出来那是位高素
质的老人。每次呕吐完都要跟同病
房的人说抱歉，连累了大家；每晚
睡觉，老太太疼痛难忍，但我们能
听出她是极力压抑着的低声呻吟，
生怕吵醒了我们。早上还不忘说，
昨晚没吵着你们吧，我也是实在忍
不住没办法啊！

有天早上，老太太说一夜疼痛
让她衣服湿透了，小王搀扶她到卫
生间擦澡。老太太说她一个人行，
不要小王进去。小王说那怎么行
啊，您一个人在卫生间里我也不放
心啊，您把我当成家人就没有陌生
拘束感了。老太太看小王坚持就顺
从了她，然后说：“你对我好，我死
了都不会忘记你的。”小王安慰道：

“老太太别胡说了，您只是胃有点发
炎，慢慢会好的。”

有天老太太睡着了，我和小王
在走廊遇见闲聊。我问她：“老太太
说她五个儿女，怎么不见家人来陪
护啊，我看她真是被病痛折磨得可
怜，儿女看到该多么心疼啊！”小王

说：“老太太是体谅儿女的不易，不
想让儿女看到自己的痛苦吧。还可
能儿女也各有各的难处，所以就把
老太太交给了我。就算儿女偶尔来
探望时，老太太都表现出坚强的一
面，以此让儿女放心，但实际状态
已经很糟糕了。哎！都说养儿防
老，这老了病入膏肓，还怕给儿女
添麻烦，真是可怜天下父母心啊！”

我感叹：“老太太也幸亏遇到了
你，你和她的儿女也没什么区别
了。”一瞬间忽然心生感慨：当病人
必须住进医院或养老院时，其日常
生活质量完全在于护工的良心了。
小王不仅勤劳朴实语言温和，大家
有什么需要说一声，她也很活络地
应答办好。不管多么脏和苦，她时
时和颜悦色，总是带着微笑做着那
些一般人不愿干的活。她服侍过的
病患喜欢她，我们同病房的人也都
很喜欢她。

我有些好奇地问：“看护病人相
当麻烦，你怎么想起干这个工作
呢？”小王笑道：“事情总要把人做
啊，何况哪家没得老人？哪个又敢
说自己以后老了不生病？”我有点
不敢相信：“你是真的毫无怨言
么？”小王沉默了一会说：“生活所
迫，怨天尤人有用么？稍有办法或
有一点技能的人可能都不愿去护理
病人，特别是老年病人。遇到通情
达理的病患和家属还好，遇到鸡蛋
里挑骨头的人，你再怎么尽心尽力
服侍，人家都指责你不对。但是有
什么办法呢，既然选择了这个工
作，拿了人家的工资，那就要努力
干好。”

我问小王做护理这么长时间以
来，可有什么最难忘的经历。她说
还 真 有 一 个 ， 那 是 个 70 岁 的 大
爷，重病住院一周后就陷入昏睡状
态，中间几次醒来，喃喃自语念叨
着要回家，医生也下了病危通知
书。可小王联系上患者家属时，家
属先是各种托词，后来索性关机不
接电话了。小王才明白，病人盼着
回家，但家属有心要病人死在医
院，然后直接去殡仪馆。她不知道
是病人曾经伤害妻子儿女太多才导
致现在这般境遇，还是家里确实不
方便。这是她第一次陪护一个病人
弥留至断气，前后三天三夜没有安
睡，可后来病人家属还来指责她没
尽到职责，她也不想做任何解释，
反正该做的都做了，自己问心无愧
就行。

护工，身处被人忽略的医院最
底层，她们做着最苦最累的脏活，
挣着极少的工钱，卑微地生存着。
她们若无其事的笑容背后，往往隐
藏着不为人知的苦。护工的陪伴与
安慰，于生活而言都是点滴小事，
在外人眼中她们是分内职责，不足
为道，可事实上，她们却成了一些
老人最后的人间温暖。因为，医疗
技术再先进，却并不能消除所有的
疾病，精神的慰藉才是人类永恒的
主题。

护工，我发自内心的尊重她们。
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说起沙滩，我一直心驰神往，童
年时候在沙滩度过的美好时光至今
历历在目，小时候我们都称呼沙滩
为大河滩，因为那时候我经常和伙
伴们光着脚丫在家门口大沙河的沙
滩上嬉戏玩耍，看露天电影、看马
戏、看黄梅戏，躺在沙滩上仰望蔚蓝
的天空，看着各种不同的鸟儿自由
地飞翔……

我曾在无边无际的大海边观光
漫步，亲身体会沙滩的无限魅力和
优美风光，感觉人已完全融入大海
的怀抱，金色的沙滩、湛蓝的海水已
成为我心中一道美丽的风景线，须
臾不可分割。

辛丑年初冬时节，一个阳光明
媚的周末，我和几位好友相约来到
鲟鱼小镇，观赏镶嵌在桐城东南的
一颗璀璨明珠——鲟鱼嘴畔的金沙
滩。暖融融的阳光毫不吝啬地照在
每个人的身上，看不出任何冬日的
气息，大地生机勃勃，到处都是暖意
融融的感人景象！

上午十点钟左右，我和伙伴们
从鲟鱼嘴的洋棚渡口坐轮渡横渡长
江，穿过枞阳县铁铜乡的江堤，进入
杂草丛生和灌木茂密的一片树林，视
野突然变得开阔起来了，我终于又见
到了魂牵梦绕、状如大漠的银色金沙
滩。金灿灿的阳光洒在沙滩上，不远
处，色彩斑斓的杨树林把沙滩映衬得
更加迷人，让人喜不自禁，感觉这里
简直就是人间的天堂……

金沙滩位于枞阳县铁铜乡境
内，在长期汹涌澎湃的江水冲击下，
面积已达4000多亩，与美丽的鲟鱼
嘴一衣带水，相映成趣。走在金光灿
灿的沙滩上，细细的沙子闪闪发光，
踩上去脚下软绵绵的，心旷神怡，感
到浑身有使不完的力气。前面水天
一色、蔚为壮观。郁葱的杨树枝繁叶
茂，沙滩岸边的树根原汁原味，悠闲

自得地躺在那里，虽是初冬季节，仍
然生机盎然。不远处，一对年轻的夫
妇正把一块漂亮显眼的毛毯放在沙
滩上晾晒，他们是要把整个金色的
沙滩装扮得更加靓丽。

驻足美丽的金沙滩，我不仅仅联
想到了童年时熟悉的大河滩，还情不
自禁地想起了1980年代那首风靡一
时、脍炙人口的台湾校园歌曲《外婆
的澎湖湾》：“晚风轻拂澎湖湾，白浪
逐沙滩，没有椰林缀斜阳，只是一片
海蓝蓝，坐在门前的矮墙上，一遍遍
怀想，也是黄昏的沙滩上，有着脚印
两对半……”踩在沙滩上，一串串深
浅不一的脚印清晰可见，像一幅美丽
的图画描绘在纸上，好看极了。途中，
我和友人高宗翔老师一起沿着沙滩
奔向一片原始森林，高老师关于沙滩
一番精彩独到的讲解，令我对金色的
沙滩有了更新更深的认识，对生活有
了更多顿悟，思想境界仿佛一下子也
提升了不少。

走过沙滩，我们走进成片的杨树
林中，生命力顽强的棵棵杨树把树根
深深植入沙土中，在灿烂阳光的照耀
下，显得亭亭玉立，妩媚动人。亭亭如
盖的杨树青翠欲滴，像一座绿色的长
城屹立在金沙滩边，我尽情呼吸着林
中新鲜清甜的空气，沐浴着初冬的暖
阳，享受杨树赐予的丰厚礼物，这真
是一处不可多得的世外桃源，它是那
么静谧、安宁、秀气。

从千姿百态的杨树林中走出来，
站在江岸极目远眺，烟波浩渺的万里
长江映入眼帘，天蓝蓝、水清清，景色
醉人。在写满诗情画意的金色沙滩上
自由徜徉，艳阳高照，沙滩愈发显得
纯净、自然，宛如闪烁的江水一般妩
媚。此时此刻，水天一色，景色奇幻，
我已完全陶醉其中了……

美哉！壮丽的金色沙滩。妙哉！
秀丽的杨树林。
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