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近日安庆天气情况：10
月 24 日多云，13-24℃。10
月25日多云转晴，15-23℃。

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）今天又是阳光明媚、秋高气爽
的一天。早晨最低气温 13℃起
步，体感微凉，午间暖意融融，适
合饭后散步，感受这温柔惬意的
秋日时光。预计未来一周全市大
部分地区以多云到晴天为主，其
中25日夜里至26日局部地区有
零星小雨。受冷空气持续影响，
未来一周全市气温呈波动下降趋
势，但降温幅度不大。

10月23日，我国迎来了霜降
节气。这是秋天的最后一个节
气，意味着暮秋已至，新冬欲来。
霜降已至，为何宜城还是暖意融
融的景象？气象大数据显示，霜
降节气期间我国天气舞台相对平
静，预警发布量为全年最少，不过
各地昼夜温差进一步增大，初霜
冻线继续向南推进至淮河流域及
秦岭一线。霜降是秋季的最后一
个节气，随着夏季风撤离、水汽减
少，南方的对流性天气减少减弱，
带有夏季特征的暴雨、高温、台风
等灾害性天气陆续退出天气舞
台。而与此同时，北方的冷空气
还未形成气候，带有冬季特征的
寒潮、暴雪等灾害性天气尚未全
面登场，因此我国大部地区天气
相对来说比较平静，预警的发布
量也就最少。

霜降时节天气逐渐寒冷，进
补正当时，民间也有“一年补透
透，不如补霜降”的说法。北方人
喜欢吃牛肉御寒，而南方一带则
喜欢吃鸭肉进补。此外，霜降前
后正是柿子成熟的时节，所以民
间也有霜降吃柿子的习俗。柿子
富含维生素 C、胡萝卜素等营养
成分，有清热润肺的功效。

霜降节气之后，我国中东部
地区已经进入大雾高发期，需要
防范局地的低能见度对交通等方
面的不利影响，黄淮、江淮北部一
带则要防范初霜冻可能给农业带
来的危害。安徽气象台专家介
绍，今明两天早晨江淮之间中东
部和江南东部部分地区出现大雾
天气，大家外出注意交通安全。

未来一周

宜城气温波动下降

□ 全媒体记者 刘惠子

无桂花不秋天，今年宜城的桂
花虽然来得迟，但终究没有缺席。
走在街头，微风吹过，不时会有一抹
淡淡的香甜沁润口鼻——满城的桂
花终于都盛开了。

花香满宜城

桂花开花要满足最低温度达到
20℃以下，桂花先感到“秋凉”后再
升温，这样先抑后扬，花芽才能变为
花蕾，最终绽放。十月中旬以后，安
庆的天气正好满足了这样的气候条
件，使得桂花尽数开放，相较往年，
金秋桂花初开时间推迟十天左右。

桂花树作为我市常绿树种，近
年来被园林部门大量用于城市绿
化。城区大约有8万多棵桂花树，种
植率高达 12%，仅次于香樟和广玉
兰，品种大体上分为金桂、丹桂和四
季桂三大类。

10月19日，记者来到菱湖公园
盆景园，大门口的几棵桂花树虽然
枝干较细，但枝叶上淡黄色星星点
点的小花已是香气迷人。步入盆景
园内，几棵年份更久的桂花开得正
盛。从园外到园内，桂花香味层层
递进。在赵朴初故居内，东二进和
东三进之间的庭院里，虽只有两棵
桂花树，但高约四米，树冠茂盛，浓
香馥郁。树下常有游客驻足拍照，
还有游客只是静静坐在树旁，尽情
感受独属于秋天的桂花香。

由于桂花叶子多、花小，很难形
成成片景观，考虑到香气均匀，城区

的桂花树比较分散，除了公园和景
区，单位、小区、道路绿化带等处都
有桂花的身影。在安庆市园林管理
处办公楼后的几颗桂花树中，一棵
金桂与一棵银桂并排而立，金桂开
得灿烂，银桂沁人心脾，相得益彰。
宜秀区创新产业园围墙沿街处种植
有整排3米高左右的桂花树，香气沁
人心脾，午间引来不少附近上班的
人打卡拍照。还有集贤路图书城背
后，金桂与银桂间隔而立，风起花
落，香气弥散。

位于大观区双岗路的华茂1958
小区里，每走一段路就能见到几棵
桂花树，小区里整日花香四溢。

花香里的故事

对于桂花，很多安庆人都有自
己的念想。1978年出生的方媛从小
就爱吃甜食，可父亲管得严不允许
她吃糖。只有每年秋天，母亲会亲
手熬制桂花糖让她痛快吃上几回。
于是每年秋天，放学后的回家路上，
方媛就会邀上同学一起捡花瓣。可
桂花的花瓣实在太小了，有一回她

索性折了几棵又大又长的桂花枝，
大摇大摆的扛回家，被下班回家的
父亲撞见了，晚上母亲将熬制的桂
花蜜调在温水里端给她，跟她说了
一些人生道理，她至今都还记得。

50 岁的余文斌小时候生活在
宜秀区杨桥镇余湾村，在他的心
中一直藏着一棵最美的桂花树。
余文斌回忆，小时候他经常陪着
做木工的父亲拎着工具箱去周边
乡镇干活，每次去罗岭镇的路上，
需步行登上一个很高的山坡，再下
坡后就是一个叫做桂花村的地方，
那里沿路栽种了很多桂花树。夏天
在桂花树下乘凉，秋天在桂花香里
喝茶小歇后，再与父亲相伴着赶往
目的地，常常离开桂花村和桂花树
很久，鼻尖、身上环绕着的桂花香却
没有散去。

余文斌说，现在他在城市里生
活，每年秋天桂花开，闻到桂花香，
脑海中首先浮现的还是小时候桂花
村的那棵大桂花树风中摇曳的景
象，会想起很久没有回老家陪父亲
树下喝茶了。

母亲桂花蜜里的人生道理 陪父亲树下喝茶歇息……

那些可“桂”的故事 你还记得吗？

本 报 讯（见 习 记 者 史 淑 媛
全媒体记者 方芳）金秋十月，桂花
香满宜城，引得不少市民相约观
赏。除了可供观赏，桂花更作为一
种美食被列入安庆人的时令菜谱。
近日，记者跟随桂花香气在街头寻
找到市民喜爱的桂花糕、桂花红豆
糊、桂花糖、桂花糯米藕等众多桂花
系美食。

在纺织南路的一家糕点店内，
货架上摆出香糯美味的桂花糕，奶
白的糯米糕上覆盖着金黄的桂花果
酱，吸引不少顾客购买。“甜味很清
淡，特意多买了四五盒，带回去给父
母尝尝。”顾客李女士说。

“桂花糕拿回去后，打开盖子在
微波炉加热2分钟，更加松软口感更
好。”店员不忘嘱咐顾客说。

“最近桂花糕是我们店的火热
单品，一天能卖三四十盒。除了传
统的白色桂花糕，我们还推出了其
他桂花新品，如紫米桂花糕和蜂蜜
桂花冻，大部分顾客都喜欢组合购
买。”店员向记者介绍道。

除了甜品，清甜可口的桂花饮，
如桂花酒酿、桂花咖啡、桂花奶茶、
桂花茶等也争先上市。宜秀区雷池
路上的咖啡店已早早将桂花融入咖
啡中，研发出桂花拿铁、龙井桂花牛
乳拿铁、生椰桂花拿铁等咖啡新
品。据店主介绍，桂花拿铁的制作
顺序是先用桂花蜜打底，再覆盖咖
啡液，之后再撒上干桂，这样桂花的
清甜可以中和咖啡的微苦。

位于安庆七街的一家奶茶店推
出了桂花乌龙鲜奶茶，“乌龙茶+

金黄色桂花+牛奶”的搭配组合吸
引不少奶茶爱好者的青睐。在店员
的推荐下，记者体验了桂花奶茶新
品，入口就能感觉桂花在口中绽
放，香气馥郁持久，与牛奶乌龙茶
完美融合。

除了甜品店、饮品店在桂花上
下功夫，安庆不少餐馆也将桂花列
入菜单中，如安庆大观区湖滨街卤
菜店的桂花坛子鸡、迎江区人民东
路餐馆的桂花糖藕、安庆宜秀区经
十四路粥店的桂花红枣汤、迎江区
吾悦广场的桂花炒酸奶等桂花美食
引得不少顾客前来品尝。开发区回
祥西村的一家油炸店里的桂花红豆
糊，获得不少顾客好评推荐。顾客
陈女士夸赞说：“真材实料很浓稠，
红豆香夹杂桂花清香，甜度适中。”

桂花糕、桂花红豆糊、桂花咖啡……

桂花味“限定美食”上线 你尝鲜了吗？
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