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新华社南京3月1日电 一周
前，马拉松爱好者孙海在自己的朋
友圈里晒跑步记录时写道：“春天
总会回来……最后一点寒意气若游
丝。”作为南京江豚湾湾酷跑俱乐
部的跑团发起人，孙海和他的跑友
们在这个春天早早开始阶段性恢复
锻炼，准备在3月马拉松季“冲一
波”。

春暖花开日，健身正当时。如
今，各项各类赛事在全国纷纷展
开，北方春雪季喊出“抓住雪季的
尾巴”，各地社区健身又热闹了起
来，越来越多人正将健身作为自己
日常生活的一部分，体育正让老百
姓的生活更美好。

赛事活动都回来了

翻开3月的路跑日历，可以看
到每个周末都有大量马拉松、越野
跑赛事“扎堆”。孙海也陷入了

“幸福的烦恼”，思来想去，他决定
把 2023 年的第一跑送给无锡马拉
松。2022 年锡马受疫情影响宣布
延期至今年，参赛名额也顺延了过
来，“我们跑团的跑友们也是四处
出击，很开心看到马拉松季又回来
了。”他说。

北京的近千名跑步爱好者则在
上周末就完成了 2023 年“开年首
跑”。2月25日，第51届公园半程
马拉松北京公开赛在北京园博园鸣
枪开跑，这种半程马拉松入园的比
赛模式在过去几年里收获了不少忠
实拥趸。

阳光明媚、雪质松软，这是很
多滑雪爱好者梦寐以求的状态。北
京冬奥会后的首个雪季异常火爆，
趁着这股东风，亚布力春雪节 25
日开幕，为雪季再续航一个月，滑
春雪成为这个春天很多人的打卡新
选项。

对更多老百姓而言，身边的赛
事活动也越来越接地气了。25 日
的吉林通化，吉林省第一届社区运
动会热闹非凡，气排球爱好者刘彤
所在的队伍获得了冠军，她开心地
说：“社区运动会设的项目都是咱
们老百姓喜欢的，现在我们那儿打
气排球的人可多了，听说有这个项
目第一时间就报了名，不仅仅是拿
了冠军，还认识了很多球友，收获
特别大。”

春练正当时

刚吃完午饭，61 岁的退休职
工于海就迫不及待地赶往济南英雄
山，在这个位于济南市中心的风景
区内，杠铃、哑铃、沙袋、吊环、
千斤磅……各种水泥浇灌的自制器
材摆放在一处相对平坦的山坳中，
构成一个“天然健身房”，成为于
海和很多中老年人的乐园。

自从 2013 年这片健身场地投
入使用以来，于海就在这里锻炼，
一年四季不停。“器材都是我们自
己出钱出力建的，别看它们显得

‘原生态’，甚至有点‘土’，但效
果一点都不差。”于海说，政府相

关部门和很多热心市民也给予健身
场地不少支持，这里的各类器材越
来越丰富。

身边的健身场地越来越多，越
来越好，是全国各地老百姓最直观
最普遍的感受。古老的北京天坛公
园，如今因随处可见的运动爱好者
而焕发出新活力。天坛公园“吉象
跑”早已成为跑圈的热门线路，走
在公园里，也不时能看到人们在打
羽毛球、网球、柔力球、踢毽子
……今年 60 岁的刘若洲最近半个
月一有时间就到天坛锻炼身体。

“这里环境好、空间大、设施完
善，运动起来更舒心。”他说。

在江苏，一个全民健身场地设
施管理服务平台将全省室外公共场
所健身设施器材管了起来。通过全
省各县 （市、区） 在平台注册账
户、录入器材信息，基本实现了室
外健身场地设施器材的动态管理。
江苏省体育局局长陈少军表示，目
前江苏室外健身设施站点 9 万多
个，健身器材超过 58 万件，建只
是第一步，管好才能让这些器材持
续良性运转，为老百姓提供更高水
平的全民健身公共服务。

健身热让生活更美好

内蒙古自治区呼和浩特市市民
康俊梅发现，老伴开始抖空竹后，
原来一顿饭只吃一个馒头，现在又
多了一个馒头。“我说你这是每天
锻炼身体到位了，老伴说确实挺
好，我也就跟着过来学了。”学了
一年多，康俊梅的饭量也增加了，
睡眠质量也提高了，“这项运动真
是强身健体”。

强身健体，如今正成为越来越
多人运动健身的初衷。65 岁的济
南退休工人金刚也是英雄山“天然
健身房”的常客，他对记者说：

“保持健康意义重大，有良好的体
质，不仅自己身心愉悦，还能减轻
子女的负担。”

更多中青年人也开始拾起曾经
的爱好与追求。“以往总是各种理
由，工作忙，家庭忙，反正运动总
是能被牺牲掉的那个。”经过这场
疫情，33 岁的朱诚翻出蒙尘许久
的球包、球衣，“回归”羽毛球
场。“现在想明白了，一切忙都是
为了生活得更美好，但健康是 1，
咱首先得身体好，那就得多运动起
来，我的目标不高，先把啤酒肚减
一减吧。”

体育拥有强大的力量，总能在
某个瞬间直抵人心，让人感受到生
活的美好。2 月 19 日的深圳马拉
松，罗书坚推着 13 岁脑瘫儿子小
柏冲过终点的那一幕打动了无数
人，罗书坚说：“我要让他去感受
人生中的温暖和力量。”而在跑步
爱好者陈启明眼中，他希望“在跑
步中见证天坛公园的枝叶发芽、等
待玉渊潭公园樱花盛开……在运动
中感受季节变化与社会活力”。

在这个春暖花开的季节，健身
热潮里满是对美好生活的向往。

春暖花开日 健身热神州

新华社北京3月1日电 国家
统计局服务业调查中心、中国物流
与采购联合会1日发布数据，2月
份，中国制造业采购经理指数
（PMI）升至52.6%，各分类指数均
高于上月，调查的 21 个行业中有
18个位于扩张区间，比上月增加7
个，制造业景气面继续扩大。

“2 月份，稳经济政策措施效
应进一步显现，叠加疫情影响消退
等有利因素，企业复工复产、复商
复市加快，我国经济景气水平继续
回升。”国家统计局服务业调查中
心高级统计师赵庆河说。

统计数据显示，产需两端同步
扩张。2月份，生产指数和新订单
指数分别为 56.7%和 54.1%，高于
上月6.9和3.2个百分点。从行业情
况看，木材加工及家具制造、金属
制品、电气机械器材等行业两个指

数均升至 60%以上高位景气区间，
行业产需活跃度回升。

各规模企业 PMI 均高于临界
点。2 月份，大、中、小型企业
PMI 分别为 53.7%、52%和 51.2%，
高于上月 1.4、3.4 和 4 个百分点，
各规模企业景气水平不同程度回
升，其中小型企业PMI自2021年5
月份以来首次升至扩张区间。

市场预期继续改善。2 月份，
生产经营活动预期指数为 57.5%，
高于上月1.9个百分点，升至近12
个月来高点，企业信心继续增强。
从行业情况看，调查的 21 个行业
生产经营活动预期指数全部位于景
气区间，其中农副食品加工、纺
织、通用设备、专用设备、汽车等
10 个行业位于 60%以上高位景气
区间，企业对近期行业恢复发展
较为乐观。

2月份中国制造业PMI升至52.6%


