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在第113个“三八”国际妇女节来
临之际，安徽省妇联发布《关于授予中
国科学院合肥物质科学研究院肿瘤精
准靶向药物研究创新团队等200个单
位安徽省巾帼文明岗、吴静等100名同
志安徽省巾帼建功标兵、中国科学技
术大学先进技术研究院等50个单位
安徽省巾帼建功先进集体的通报（皖
妇〔2023〕7号》，表彰一批巾帼建功先
进个人和集体，激励广大妇女在助推
经济社会发展中展示新风貌，再创新
佳绩。海军安庆医院护理团队荣获省
级巾帼文明岗称号。

该团队拥有护理人员491人，女
性480人，党员88人，高级职称14人。
国家级专科护士88人，省级专科护士
7人，院级重症专科护士133人，PICC
专科护士167人。护理师资人才培养
高校兼职副教授18人，“双师”型护理
人才61人。近年来，该护理团队先后
获国家、省、市级荣誉80多项。

多年来，该院护理团队内强素质、

外树形象，凭借过硬的护理服务、
高度的工作热情、文明廉洁的实际
行动，赢得了业内同行及患者家属
的高度认可，为医院建设、健康安
庆建设贡献了护理力量。

白衣执甲 奋战“疫”线不退缩

面对疫情，海军安庆医院护理团
队用实际行动捍卫了百姓身体健康和
生命安全。2020年疫情刚刚爆发，护
理团队闻令而动，全体人员第一时间
递交赴武汉抗疫请战书。近三年，在
承担院内繁重抗疫任务同时，按照省
市抗疫援助指令，及时组建精兵强将
组成抗疫医疗队，其中，护理团队先
后派出护理人员近百人，支援武汉、
六安、上海、西藏、广德等地护理抗
疫保障工作，为期31～52天不等。面
对任务重、人员少、条件差等困难，
没有一人打退堂鼓、当逃兵，她们相
互协作、相互扶持、团结一心、共克时
艰，均以高标准圆满完成抗疫任务，受

到各地政府和百姓的高度赞许。

强势学科 打造优质护理品牌

该院护理学科是上海高校Ⅰ类
高峰学科脑卒中护理基地、安庆医
高专护理双主体教学基地、全国呼
吸与危重症专科护理联盟单位；先
后以优异成绩获批安庆市第四周期
重点特色学科、第五周期护理重点
培育专科；成功举办国家级继教 2
项，省、市级继教20项，承担省级
科研课题3项，校企合作项目1项，
院级科研课题44项。

学科带头人束寒玲参与编写《灾
害护理救援》，专科骨干何代兰参与
编写《临床护理基础和实践技术》。
近五年，该团队发表科研论文 324
篇，核心期刊论文46篇，CN期刊
294篇。国家级论文交流18篇，1篇
论文获2021第五届国际专科护士大
会论文优秀奖。拥有12项国家实用
新型专利技术。

创新发展 脚踏实地服务社会

该院护理团队严格按上级和医院
工作部署，勇于创新，提升技能，脚
踏实地服务社会。一是注重创新发
展，开设PICC、伤口造口、糖尿病、营
养、母乳喂养等护理门诊，开展“互联
网+”护理服务，深入养老院、学校等机
构指导、培训，开展延伸服务，力推
慢病护理管理与延续照护等。二是注
重服务社会，每年开展各类科普讲
座、慢性病大型义诊及健康脱贫义诊
100余次、10000余人次，发放健康宣传
材料5000余份，义务参加科普抖音直
播活动。医院护理团队可谓在地区行
业领域充分发挥了示范引领带动作
用，得到群众和社会广泛认可。

不忘初心，牢记使命。新征程上，
海军安庆医院护理团队将认真学习并
贯彻落实党的二十大精神，以创岗为
起点，恪守南丁格尔誓言，全力推进健
康中国建设。 储梓杭
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3月2日，海军安庆医院组织专家团队来到东至县大渡口镇庆丰村开展
“弘扬雷锋精神，践行医者仁心”党建共建大型义诊活动。活动现场，村民们围
绕胸闷、胃部反酸、喘气、腰痛等病症向专家咨询，专家们耐心倾听，细心解答，
并有序安排村民量血压、测血糖、做超声检查等。此次活动惠及村民300余
人，获得一致好评。 海医 摄

为积极响应安徽省“暖民心”工
程，有效缓解群众看牙“难”问题，让患
者享受更优质、便捷的口腔医疗服务，
海军安庆医院围绕“健康口腔”行动，
主动作为，用心服务，从3月1日起，开
设“无假日口腔门诊”，周六周日全天
开诊，方便群众就医。

海军安庆医院口腔科是安庆市三
级公立口腔医院建设依托单位。安庆
市口腔医院计划今年7月正式开诊，
2025年底达到三级口腔专科医院标
准。设有口外治疗组、种植治疗组、正
畸治疗组、牙体牙髓治疗组等，是安庆
市最早唇腭裂微笑列车定点单位，安

庆市最早开展烤瓷牙修复及种植牙单
位，南京市口腔医院口腔颌面外科医
联体，设有上海交通大学附属第九人
民医院何悦教授工作室，每月何悦教
授团队定期来院坐诊。多次派遣人员
赴上海交通大学医学院附属第九人民
医院、安徽医科大学第一附属医院、中
科大附一院、南京市口腔医学等进修
学习。目前成熟开展舌癌、牙龈癌、颊
癌、口底癌、上颌骨癌等各类复杂、恶
性程度高的肿瘤的根治，各类转移皮
瓣、游离血管皮瓣的修复，以及各类淋
巴结清扫，多个技术项目处于省内领
先水平。 李克朋

海军安庆医院口腔科开设无假日门诊

暖民心，在行动！

孕育生命，对每个家庭都是神圣
而又自然的事，然而对某些女性来
说，十月怀胎却异常艰辛又无奈。

两次孕产两次失败

赵女士是2022年来海军安庆医
院生殖医学中心就诊的患者，此前她
经历了两次流产，这当中的辛酸和煎
熬只有她才清楚：一次是孕19周时，
B超提示宝宝心脏畸形，只得流产；第
二次是孕40周时，宝宝突然离她而
去。两次失败的孕产，让赵女士承受
了巨大的心理压力。她四处求医问
药，在求子的路上不停辗转。

生殖医学中心解其忧

2022年3月，赵女士来到海军安
庆医院，找到生殖医学中心主任朱
宜。朱宜主任耐心倾听了赵女士的
孕产以及就医经历，又对她的身体状
况进行了充分了解，之后针对赵女士
的情况制定了个体化的助孕方案。
经过朱宜主任和团队的心理开解与
中药治疗促排，赵女士怀孕了，且是
双胎。一家人喜不自禁，同时也担忧
不已。整个孕期，赵女士都选择在海
军安庆医院生殖医学中心随访、调
理、监测，孕期非常顺利。

十月怀胎儿女双全

2月2日，赵女士终于生下了龙
凤胎宝宝，意味着一家四口的幸福生
活就此拉开序幕。

“非常幸运，能碰上这么好的医
生，非常感谢朱主任和生殖医学中心
团队的精心治疗、细心调理，让我如
愿怀孕，儿女双全。”赵女士幸福溢于
言表。

朱宜主任也难掩兴奋，在她看

来，赵女士现在的幸福，与她对医生
全身心的信任、配合和医务人员的紧
密协作是密不可分的。

助孕送子圆梦

其实，像赵女士这样经海军安庆
医院生殖医学中心的努力，成功怀孕
诞下健康宝宝的例子不胜枚举。

段女士素来月经周期不规则，在
外院中药调理后效果不佳，2021年3
月，孕8周胎停后，再次备孕一直未有
成效。2022年1月段女士在海军安
庆医院生殖医学中心诊断为继发性
不孕、多囊卵巢综合征。朱宜及团队
为其系统检查相关流产因素，针对性
地调理身体及内分泌问题，经中西医
综合调理加促排后，段女士成功受
孕。她孕早期因d2聚体数值太高，医
生应用低分子肝素加中药进行保胎
治疗，控制相关数值增长。2022年12
月，段女士顺利诞下健康宝宝。刘女
士双侧输卵管积水，很难自然怀孕。
生殖医学中心团队没有放弃，为刘女
士先行宫腹腔镜治疗，术后给她用了
中药灌肠加理疗，并疏通胃循环。经
过一段时间的治疗，刘女士如愿怀上
孩子并迎来了小生命的降生。

海军安庆医院生殖医学中心成
立于2020年8月。该科针对患者病
情采取一对一的治疗，结合中西医疗
法，开展月经失调、多囊卵巢综合征
等生殖内分泌疾病的诊治，已为近
300位不孕不育患者带来“好孕”。这
里不单单是疗身的地方，更是疗心的
地方；这里充满温情，抚慰每位患
者；这里让患者心有所依、情有所
寄。“因爱而生，为爱凝聚”，全体
生殖医学中心工作人员将这句话
铭记在心，砥砺前行！ 海医
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