
12版
2023年3月22日 星期三

责编 罗利 E—mail:aqwbzk@126.com教育

青春期是孩子逐渐走向成年的过渡期，是一系列生

理、心理、行为的突变阶段，也是继婴儿期后人生第二

个生长发育高峰期。作为父母，无法预知孩子的青春期

会以什么方式呈现，无法预知在这段时间亲子关系将面

临什么挑战，但父母也不必对待孩子青春期如临大敌，

只要用心积极应对，也可以将这个过程变成一段陪伴孩

子摸索和成长的难忘旅程，既帮助孩子平稳度过青春

期，同时父母自身也收获更多的育人智慧。

用“四心”帮孩子平稳度过青春期

青春期的情绪波动或者叛逆心
理是大部分孩子成长中必然经历的
过程。遗憾的是，一些父母的认知
并没有与孩子发生的变化同步，仍
然用以往的不合宜的教育方法对待
身心已经发生巨变的孩子，这是导
致不少青春期孩子问题迭出的一个
重要原因。因此，父母需要学习青
春期的相关知识，把握青春期孩子
生理与心理的特点和规律，掌握科

学的教育方法与沟通技巧，加强与
孩子在情感上的交流。

父母需调整自己的心态，以尊
重、平等、信任和宽容的态度对待
孩子。一是要放平自己的心态，尽
量以平和、包容的态度面对青春期

的孩子，让他们的情绪有一个安全
的出口；二是要放手让孩子成长，
让孩子多一些自己做主的机会，不
要包办代替；三是要放下心中对孩
子的过高期待，不要总是用“听
话”“顺从”的标准来要求孩子，更

不要把自己的意志强加在孩子身
上，希望完全按自己的想法来掌控
孩子的人生。

如果能用“乱云飞渡仍从容”
的心态来面对孩子的青春期，父母
们不会再有那么多困扰和烦恼，而
是可以陪伴孩子一起安然度过这段
美好的、难忘的人生旅程，成为孩
子成长的参与者和见证者。

据中国教育报

有平常心：积极调整心态

对于青春期孩子的父母而言，
需要有同理心，与孩子保持心理
上、情感上的共鸣。

一是与孩子“同在”。《为青少
年立界线》一书提出，无论孩子在
青春期有怎样的叛逆，都需要父母
在情感上与他“同在”——“同情
他觉得无助的恐惧感、他对无法控
制朋友的反应而有的挫折感，以及
担心失败的忧虑感……告诉孩子：
在经历这个过程时，我可能会生气
或受伤害，但我不会走开，无论如
何我都会在这里”。这不仅可以让孩
子感受到父母的理解与支持，同时
也感受到父母的界线与原则。

二是与孩子共情。青春期的孩

子大都希望拥有畅想、规划未来和
“我的青春我做主”的自由，极力想摆
脱父母的控制。他们特别渴望得到
父母的理解与认可，希望父母能认同
他的观点、体会他的感受，能了解他
内心的矛盾挣扎。父母要设身处地
理解孩子的心情，当孩子向你表达某
种感受时，不仅要学会倾听，还要主
动回应，当听明白事情的原委与孩子
内心的想法后，再进行引导。回应时
尽量避免用观点代替事实，可以用孩
子的原话进行回应，表示对他此时此
刻感受或观点的认同，让孩子感觉自
己不是孤独无助的，从而达到与孩子
共情的效果。

三是与孩子同频。父母与青春

期孩子沟通的一个很大障碍是不在
同一个频道上，没有共同语言，甚至
出现相互防备的现象。父母也经历
过青春期，只是岁月的流逝让他们慢
慢忘记了自己在青春期的种种艰难
和心灵的挣扎，也或许因为时代的变
迁让当今处于青春期的孩子有着与
父母当年不同的表现。父母不妨多

一些换位思考，可以回忆一下自己青
春期的心路历程、发生的变化和获得
的成长。这样可以加深父母对孩子
在这个阶段情绪与行为的接纳、理解
和包容，从而也能与孩子进行更顺畅
的沟通。如果父母能与孩子分享一
下自己青春期的“糗事”，也会拉近与
孩子的距离，加深彼此之间的信任。

有同理心：保持情感共鸣

青春期是孩子进行自我形象建
构的重要时期，信心对他们来说格
外重要。作为青春期孩子的父母，
首先对自己和孩子都要有信心，一
是相信孩子有向上成长的愿望和蓬
勃的生命力，二是相信孩子在父母
的陪伴和引导下可以顺利度过人生
这段艰难而多彩的时期。来自父母
的信任和鼓励能给孩子带来莫大的

勇气，并促使他们以一种积极愉快
的心态去探索世界，去应对生活的
挑战。父母只有先信任孩子，孩子
才会信任父母，彼此也才能建立良
好的亲子关系。

总之，孩子到了青春期，出现
一些反常的或特立独行的行为，都
是正常的，父母不要因此过于焦虑
或担忧。即使孩子出现一些情绪或
行为上的问题，父母也不要自己先

乱了阵脚。孩子毕竟在心智上还不
成熟，父母如果能在他们遇到困难
时给予他们信心和依靠，相信他们
会变得越来越好，孩子也会拥有更
多直面挑战和改变自己的勇气。正
如弗洛伊德所言：“一个为母亲特别
钟爱的孩子，一生都充满身为征服
者的勇气，这种成功的自信，往往
可以导致真正的成功。”

有信心：滋生向上力量

面对青春期孩子情绪的起伏不
定，的确很考验父母的耐心。父母
可能需要忍受孩子对你权威的挑
衅，要忍受他的坏脾气和强词夺
理，还要忍受在你看来荒唐的行
为，比如怪诞的发型、服饰、行为
举止等。面对叛逆心理十足的青春
期孩子，家长要冷静地分析其叛逆
的原因，再寻找合理的应对策略，
引导孩子顺利平稳地度过这个时期。

当孩子告诉你他的一些不切实
际的想法时，请多一点儿耐心和等

待，不要马上去否定他，允许他有
“胡思乱想”的自由；当孩子遇到难
题，请多一点儿真诚的沟通，在孩
子表达需要的时候，给他合适的建
议与帮助；当孩子犯错时，不要以咄
咄逼人的态度把孩子置于孤立无援
的境地，而是以和善、坚定、尊重的态
度告诉孩子：我会永远和你站在一

起；当孩子有所进步时，请不要吝惜
你的鼓励，肯定他的努力和付出，他
会更有前进的动力。正如美国儿童
心理学家约翰·汤森德博士所言：“即
使你的孩子抗拒你一切的努力，而你
也看不到对方有任何改变，仍然不要
放弃你的努力。因为那最后几个礼
拜或几个月里，他（她）至少尝到了一

些不同的体验，能将之内化，不会那
么容易忘怀的。因为在那段短暂的
时期里，爱、责任、自由、后果，会以健
全良好的方式实行在你孩子的生活
里。”

面对青春期孩子心理的动荡不
安、情绪的跌宕起伏、行为的变化
莫测，父母不仅需要足够的耐心，
更需要爱和智慧，才能做到沉住
气、不放弃。父母需要从一开始的
忍受慢慢转变为接受，再到接纳与
认同，这个过程的确非常不易。

有耐心：沉着应对叛逆
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