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近日安庆天气情况：
3 月 31 日，多云转阴，

10-19℃。4 月 1 日，多云，
12-23℃。

□ 见习记者 管炜
全媒体记者 徐志远

慢性肾脏病是我国常见的重大
慢性疾病，患病率高达 10.8%，即每
10人中就有1位慢性肾脏病患者,如
未得到及时合理的诊治易发展为尿
毒症。

今年以来，安徽医科大学附属
安庆第一人民医院肾内科门诊已接
诊病人中，慢性肾脏病患者超50%；
安庆市立医院肾内科门诊去年全年
所接诊病人中，慢性肾脏病病人占
90%以上。慢性肾脏病的社会知晓
率如何？日常该如何预防、降低患
病风险？记者就此进行了采访。

多被称为“隐形杀手”

早期可能无明显症状

连日来，记者围绕透析治疗进
行了随机采访，大部分市民知道其
是尿毒症的常见治疗方式。但对于
慢性肾脏病，认知皆较为模糊。

“尿毒症并非一种独立疾病，而
是急、慢性肾脏病进入终末阶段时
出现的一系列临床表现所组成的综
合征。”安徽医科大学附属安庆第一
人民医院肾内科主任医师吴军介
绍，慢性肾脏病多被称为“隐形杀
手”，其通常没有明显的症状，当肾
脏功能完全丧失时，即进入终末期，
俗称“尿毒症”。

慢性肾脏病有 5 个阶段，1 至 3

阶段多表现为恶心、呕吐、乏力、食
欲不振、夜尿增多等，可能出现无症
状表现；4阶段临床症状、肾脏损害
加重，可能出现下肢肿胀、消化道出
血、呼吸急促等症状；5阶段即终末
期，治疗方式分为腹膜透析、血液透
析和肾脏移植等3种。

相关调查研究显示，在我国需接
受肾脏替代治疗的终末期肾病患者
150余万人，每年新增12至15万人。

医保解决患者经济压力

“隐瞒”病情是无奈之选

在安庆第一人民医院龙山院区
血透室，一根输血管连接着张洁的
身体和透析器，血液经透析器去除
毒素和多余水分后输回体内。张洁
告诉记者，她经营着一家小店，因患
病多年，每周固定时间歇业半天，到
医院接受透析治疗，每次治疗持续4
个小时。

张洁很少和孩子解释自己为何
每周固定时间“消失”，几乎不谈自
己的病情。“目前，只有特别亲密的
几位亲朋知道我的病情。”张洁微笑
着进一步解释，将知晓自己病情的
人控制在熟识的亲朋范围内，是无
奈的选择，“因为多数人对慢性肾脏
病的认知较少，不理解甚至担心尿
毒症会传染，我希望孩子快乐成长，
不被多数人的不理解所影响。”

据了解，随着我国医保政策的
普及和发展，慢性肾脏病的大部分
治疗已基本摘去“高花费”的帽子。
大部分患者血液透析的医保报销比
例在90%以上，极大降低了长期治疗
带来的经济压力。“近420元一次的
费用，经医保报销后，只需20元。”张
洁笑着说，经过治疗，如今，她的病
情逐渐稳定。

吴军介绍，慢性肾病带来的肾
脏损伤是不可逆的，无论是血液透
析还是腹膜透析，都只能延缓疾病
发展，肾移植是最合理、最有效的治
疗方式，但肾源供体稀缺。该院血
透室的第一位病人，是1999年来做
血液透析的，如今，快60岁的病人依
旧坚持一周血液透析三次。

重视早期症状

均衡饮食规律适量运动

缺乏早期筛查和主动预防意
识，对肾脏疾病早期症状重视程度
不高，成为及时发现并治疗慢性肾
脏病道路上的“拦路虎”。吴军介
绍，慢性肾脏病早期症状不明显，加
上腰酸乏力在生活中起因较多，出
现时往往不被重视，来医院就诊的
病人大多数已是中晚期。

饮料代水、熬夜、高盐饮食等不
良的生活方式和饮食习惯，在导致
高血压等慢性病“年轻化”的同时，
也一定程度上导致慢性肾脏病的

“年轻化”。这是因为不良的生活方
式和饮食习惯会增加肾脏负担，诱
发慢性肾炎、糖尿病、高血压等慢性
病，继而发展为慢性肾脏病。前不
久，吴军接诊了一位19岁的病人，问
诊得知，其有长期将饮料作为水分
摄入的习惯。

吴军提醒，患糖尿病、高血压等
慢性病的年轻群体需时刻关注自身
肾脏健康。为预防、降低患肾脏病
风险，日常应科学均衡饮食，规律适
量运动，控制血糖，定期监测血压，
保持健康饮食，保证充足的水分摄
入，不随意服用非处方药物，建议远
离香烟。若以上因素有一个或多个
难以达到，应定期检查尿常规和肾
功能。

每10个人中就有一个 早期可能无明显症状

小心慢性肾脏病来“偷袭”

本 报 讯（全 媒 体 记 者 徐 志
远 文/图）近日，市民殷先生通过
本报热线反映，宜秀区神灵潭公园
存在公共设施损坏、芦苇遭烧毁等
情况，希望相关部门关注解决。

3 月 30 日，记者在神灵潭公园
看到，公园里多处地灯倒在地上，有
些地灯不翼而飞，线缆裸露在外，有
些地灯灯罩出现不同程度的损坏。

“公园平时人流量比较大，裸露在外
的电线万一漏电了，小孩子触碰到，
后果不堪设想。”市民殷先生说，希
望相关部门加强监管，尽快修复，消
除安全隐患。

记者沿着公园步道向前走时发
现，有2处木质休闲座椅出现木板缺
失和损坏以及螺丝松动的情况，湖
边的芦苇被烧毁一大片。公园里设
置了多个温馨提示牌，提示游园市
民勿乱扔垃圾，但湖岸边仍漂着的
塑料袋、烟头、树叶等杂物，远远闻

到一股难闻的气味。
正在公园散步的刘女士告诉记

者，公园公共设施损坏有大半年时
间了，一直无人管理，经常看到有人
在湖边洗鞋洗拖把丢垃圾，气温升
高后，湖边就有一股难闻的气味。

随后，记者联系了市园林管理
处，综合管理科科长陶菊告诉记者，
该公园一直未移交给市园林管理
处，目前正在和施工单位办理移交
手续，居民反映的情况，会尽快要求
施工单位修复，消除安全隐患。

公园公共设施破损存隐患
相关回复：正在移交，尽快修复

公园里损坏的休闲座椅公园里损坏的休闲座椅。。

本报讯（全媒体记者 刘惠
子） 3月的最后一天，安庆的天
气很温柔，虽然暖湿气流还在积
聚，但雨水暂时没有来打扰，清
风拂面、多云打底的天气给人增
添一份好心情。今明两天，安庆
最高气温 20℃左右，多云为主
的天气会持续到本周末。

整个3月，因为春季暖湿气
流活跃，水汽充足，南方的阴雨
天气明显增多，天空有大量的云
层覆盖，春暖花开、阳光灿烂的
日子较少，受其影响，安庆的春
天往往也是天无三日晴。

预计4月2日以前，安庆的
天气都比较平静，气温也伴随着
暖 湿 气 流 的 积 聚 而 “ 水 涨 船
高”。到了下周，北方又有冷空
气南下，冷暖气流一碰头，先下
雨，再小幅降温，正好验证了古
人说的“清明时节雨纷纷”。预
计今明两天，安庆山区有弱降
水，城区以多云天气为主。受冷
暖空气共同影响，4月2日夜里
至 4 日，有一次较明显降水过
程，其中3日大部分地区大雨到
暴雨。

天气什么时候能够稳定，雨
水何时休？中央气象台专家分
析，未来 10 天江南南部、华南
等地的部分地区会是我国降雨最
频繁的区域，10天当中可能8天
有雨，大家要及时关注天气变
化，合理安排出行。

春天容易犯困，也容易失
眠。现代科学研究表明，睡眠对
人体的重要性不亚于饮食。因
此，按时睡眠、不熬夜，保证在
23 时以前睡觉是非常必要的。
睡眠充足有助于让人心情平和、
提高免疫力，白天会充满活力，
也有利血压稳定、心脏健康。早
睡早起，保证睡眠时长6至8小
时，可消除成年人暮气，如果白
天觉得困乏，不妨补个午觉，消
除疲劳。

多云天气持续到周末

雨水不扰 暖意融融


