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近日安庆天气情况：
5 月 31 日 ，多 云 ，

22-27℃。6 月 1 日，多云转
阴，22-29℃。

5月30日“米袋子”、“菜篮子”价格
监测点：龙狮桥农贸市场、苏果超市、大润发（汇峰店）计量单位：元/500克

安庆市发改委

商品名称
中晚籼米

粳米
猪肉
猪肉
鸡蛋
青椒
青菜

规格等级
二级
二级

后座统货
肋条肉

新鲜完整鸡场蛋
新鲜一级（薄皮椒）

新鲜一级

计量单位
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

5月30日价格
2.16
2.63
9.52
12.06
5.29
2.75
2.82

商品名称
黄瓜

大白菜
西红柿
芹菜
土豆

白萝卜
冬瓜

规格等级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级

计量单位
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

5月30日价格
2.49
1.39
3.72
3.52
2.92
1.32
1.72

商品名称
紫茄子
韭菜

油麦菜
平包菜
菠菜

西兰花
鲫鱼

鲢鱼

规格等级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级

活350克左右一条
活750克左右
一条（白鲢）

计量单位
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

元/500克

5月30日价格
4.19
4.00
3.52
1.45
5.49
5.86
9.90

3.50

本报讯（全媒体记者 刘惠子）
随着弱冷空气的渗透，宜城昨日
白天最高气温已降至27℃左右，
但受副高控制，体感依旧闷热潮
湿。从最新气象数据来看，本周
虽有阵雨加持，但最高气温基本
稳定在30℃上下。

中央气象台专家分析，今天
开始，随着副热带高压东退南落，
南方雨区南压，西南地区东部到
长江中下游一带高温稍有缓和。
今年第2号台风“玛娃”对我市没
有直接影响，不过其外围气流带
来海上潮湿空气，使得我市本月
底至下月初多间歇性阵雨天气。
周末起，雨水减少，天气转为多
云。6月1日至3日，全市最高气温
29～32℃。6月4日至5日，受弱冷
空气影响，全市气温略有下降。

夏天穿什么颜色的衣服最凉
快？从视觉方面分析，白色、淡
蓝色等浅色系衣裤看上去更凉一
些。根据相关实验，蓝、白、
绿、黑、黄、红6种颜色衣服暴
晒后，蓝色和绿色系的衣服最吸
热，红白黄颜色衣服温度上升的
幅度小。同样面料的衣服，红色
比白色的衣服更“防晒”。黑衣
服表面温度虽比白衣服高，但若
不紧贴皮肤，会产生“烟囱效
应”。皮肤散发的热气，随着

“烟囱”里的气流上升，从而产
生降温效果。

“玛娃”外围气流

带来间歇性阵雨

□ 全媒体记者 方芳

在革命旧址重温峥嵘岁月、铭
记伟大胜利，在绿水青山间领略“两
山”理论的生动实践，在漫山茶园里
感受乡村振兴的脉动……“双减”背
景下，“研学”越来越受热捧。今年
以来，城区各中小学一批又一批的
研学团队走出校园。在“行走的课
堂中”，一砖一瓦、一草一木编织成生
动而立体的“课本”，学生们从中探索
多彩世界，一路收获、一路成长。

红色教育 劳动教育

研学主题丰富多彩

3 月间，安庆市一高中以“重温
革命精神 传承红色基因”为主题，
组织高二年级学生赴湖北省武汉市
开展爱国主义教育研学活动，让学
生们在实地实景中感受当地以及中
国的历史文化；

安庆市一初中分别组织七、八、
九年级学生赴望江漳湖、岳西青云
峡、宿松白崖寨等地，围绕劳动实
践、红色教育等主题开展研学；

迎江区一小学将研学主题定为
“学习二十大 追寻红色路”，分批
组织五、六年级学生赴岳西接受红
色教育、劳动教育和生态文明教育，
让学生们研有所思、行有所获。

4 月里，大观区一小学组织四、
六年级师生赴太湖、岳西研学，聚焦

“缅怀革命先烈 传承红色精神”这
一主题，让学生们在鲜活的研学课
堂中接受红色文化教育；

经开区一小学五、六年级师生
走进岳西，在王步文故居、悦溪茶
谷、请水寨等研学基地，开展“红色
教育、劳动实践、感恩教育”等社会
实践活动。

市教体局基教科工作人员介
绍，各地各校在制定研学旅行或劳
动教育实践的线路与目的地时，既
突出社会实践的教育性，防止“只旅
（劳）不学”，也注重实践的育人功
能，避免“只学不旅（劳）”，有助于提
升我市中小学生的责任意识、创新

精神和实践能力。

锻炼能力 增长见识

研学体验珍贵难忘

丰富多彩的研学活动，不仅让
孩子们增长了见识，也成为他们成
长过程中珍贵的回忆。“这次研学，
是一次难忘的经历。我们在历史事
件的发生地重温峥嵘岁月，在历史
资料、珍贵文物中领悟革命精神。
作为新时代中学生，要从历史中汲
取精神和能量，努力走好新时代长
征路，争做时代新人，赓续传承红色
基因。”安庆一高中高二学生裴楠深
受触动地说。

对于孩子在研学旅行中接受红
色革命教育，学生家长李涛深感欣
慰，“孩子在研学中不但锻炼了自理
能力，通过实地走访，更深刻体会到
当今幸福生活来之不易。”

红色研学之旅让学生们接受了
精神洗礼，亲近自然的劳动教育则
丰富了学生们的实践体验。“我第一
次走进茶园，感受到了独属于春天
的茶香和勃勃生机。我也第一次体
验了采茶和炒茶，感受新奇的同时，
体会到劳动的艰辛。”经开区一小学
六年级学生宋沁沅说。

“古人倡导‘读万卷书，行万里
路’，研学活动正是对这句话的生动
注解。”迎江区一小学校长王作宾表
示，研学并非一场说走就走的旅行，
而是通过精心筹划，让学生在旅行
中见万物、见世界，学习掌握丰富的

知识，是有目的、有意识地影响学生
身心的教育活动。

寓学于游 陶冶情操

红色景点备受青睐

今年以来，安庆独秀园迎来研
学旅行小高峰，不仅接待了本地多
所中小学的研学团队，还接待了省
外学校的研学团队。独秀园陈列馆
管理科科长王蕾介绍，独秀园特别
设置的研学课程和路线，在陶冶情
操、增长知识、传承红色基因、激发
爱国主义情怀等方面，都对青少年
产生了积极的影响。

岳西初心使命馆今年面向全省
接待研学游团队3万多人，其中来自
安庆市区的研学师生约占40%。同
样，安庆博物馆今年接待师生参观
研学超3万人。“我们结合党史学习
教育、传统文化、安庆老字号、安庆
老城古建筑等，为师生们提供丰富
的研学内容。”安庆博物馆开放社教
部副主任陈恒介绍。

安庆新华书店有限公司常年承
接学校春游活动，今年迎来了“研学
潮”。该公司本部区域中心经理邓
晓峥告诉记者，“我们承接了城区7
所中小学部分年级的研学活动，按
照‘一校一方案，一行一主题’，定制
了‘学习地质科学，探索地球奥秘’

‘寻访红色印记，传承红色精神’‘保
护历史文化，启迪现代文明’等研学
主题，其中红色研学点备受青睐，参
与研学的学生近3000人。”

城区中小学掀起“研学热”一批又一批学生走出校园

在“行走的课堂”中收获成长

迎江区一学校赴岳西县研学，学生在红军中央独立第二师司令
部旧址参观。 通讯员 张金捷 摄


