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那么，“别人家的爸妈”有没有一个标准
呢？近日，记者在多个微信群发起调查。“积极
上进”“热爱生活”“返老还童中充满求知欲”“继
续发光发热”……这些词语，成为热门答案。

四川成都77岁的戴大丽，在女儿们眼中，也
是非常优秀的母亲。59岁那年，丈夫因病离世，
戴大丽花了近一年半的时间才勉强走出情绪谷
底。搬到大女儿家后，她帮衬着做家务。64岁

那年，戴大丽收到大女儿送的礼物——一张健身
卡。从那以后，戴大丽爱上钢管舞，并下功夫练
习。69岁那年，她在第九届“中国钢管舞锦标
赛”中，摘得老年组钢管舞及吊环舞桂冠；71
岁那年，她再度获此殊荣。2017年，戴大丽还
被邀请到美国参加综艺节目。更重要的是，自
从跳了钢管舞，戴大丽性格开朗不少，心态也更
自信了，这是她最让女儿们开心的变化。

优秀老年父母有“标杆”

总有一些“别人家的爸妈”值得学习。上海
86岁的林绣文认为，想做优秀的老年父母，首
先要有一个年轻的心态。林绣文一直有颗爱美
的心，喜欢拍照、跳舞、穿裙子。虽然年过八
旬，但林绣文长期坚持形体操练，保持阅读习
惯，网络购物、社交平台等一样都没落下。今
年年初，在手机上看到“时尚奶奶团”的演出
视频后，林绣文来了兴趣，马上联系上海当地
的团队负责人，成了团队中最年长的成员。

湖南邵阳66岁的周红林则认为，除了个人

积极上进、跟上时代潮流外，优秀的老年父母还
善于处理与子女的关系。在儿子成家后，周红林
和儿子分开住。平日，周红林不过问儿子的工
作，只关心日常生活。每个月，周红林会邀请
儿子儿媳回家，“给他们做饭，帮忙带孙，让他
们把我家当成避风港”。周红林说，年纪大了，
还要学会听从子女的建议，“儿子安排我去体
检，鼓励我考驾照、上老年大学，我都欣然接受，
不仅能学习新东西，还让家庭关系更融洽”。

来源：快乐老人报

个人上进，还要善解人意

（（图片来自网络图片来自网络））

北京网友“芣苡”去年 10 月发表一篇文
章，讲述自己妈妈“刘姐姐”的故事。在“芣
苡”眼中，“刘姐姐”对这个世界满怀温存及热
爱，善于学习，善于照顾自己。

平日里，“刘姐姐”坚持用着两个手机，一
个手机储存广场舞视频及喜爱的歌曲MV，另
一个手机用于淘宝、理财和日常消费支付。关
键是一个手机“失踪”，另一个手机还可以帮忙
呼叫。

70 多岁时，“刘姐姐”开始学习使用电
脑，从不觉得电子产品是不可驾驭的，反而将
它们视为得心应手的便捷工具。“刘姐姐”最引以

为傲的是整理出了她的“医学宝典”。那是一个
活页纸笔记本，有养生之道、中医基础理论，还有
人体各部位病痛的简单治疗方案。亲人们有小
病小痛，“刘姐姐”可以给出应急治疗建议。有
一次，“芣苡”误会了“刘姐姐”一句关心她的
话，乱发了一顿脾气。“刘姐姐”并没抗争，而
是用沉默的方式应对。几天后，当“芣苡”明
白了“刘姐姐”的真实意思后，非常愧疚，发
自肺腑地说：“对不起，刘姐姐，我爱你！”

在“芣苡”的娓娓道来中，许多网友被一
位优秀的母亲打动。有网友评论，在“刘姐
姐”身上看到了“别人家的妈妈”。

网友撰文夸赞自己妈妈

想不到我快 60 岁又有了一个师傅，那就
是我的健身师傅——范师傅。

前年，我因高血压和糖尿病缠身，整天提
不起精神，只好办了病退。一回到家，老婆便
拉我去晨练。

第一天到小区居民的健身之地，我就被
一个头发花白、身材魁梧的老人吸引住了，他
正耍着由红绸带系着的流星球，看得我眼花
缭乱；就在我暗暗叫好之时，他收了流星球，
又操起一根齐眉高的棍子耍起来，随着他翻
身马步劈根、弓步撩根，他还发出铿锵的“嘿
嘿”声，直看得我热血沸腾、击掌叫好。

他耍完心不跳，气不喘地走了过来，一问
他，已是 80 岁高龄，我不由得生了仰慕之情，
赞道：“你真是龙马精神，赛过年轻人哪！”他
笑道：“这都是坚持锻炼的结果。我退休前就
有高血压，心脏也不好，药物不断，退休后就
开始锻炼，这晨练就是有好处，这十多年来我
从来就没有上过医院，连感冒都少得！你为
什么不动手练起来呢？”我不好意思地说：“我
想锻炼，但什么都不会。”他说：“其实锻炼的
方式有多种多样，能打太极拳、玩棍子、流星
球固然很好，但走路、跑步、跳绳也未尝不
可。只要活动起来，就能健身。当然，你如果
想玩流星球、棍子也行，我来教你。”我冲口而
出：“那我就拜你为师了！”他谦虚地说：“你
也不要叫我师傅，只是比你早锻炼了十多年
而已！我姓范，你就称我老范就行！”

从那天起，他果然开始教我玩一些棍子
的基本动作。范师傅为人豪爽侠义，教我十
分有耐心。我没有锻炼的基础，很笨，他不仅
一遍遍反复做给我看，有时还手把手地教我，
直到我学会为止。范师傅不仅对我是这样，
任何人只要走过来，表示对学棍子或是其他
健身的技艺有兴趣，他都会如此教人家，而且
他还自费将棍术的图解复印下来，送给大
家。有人表示想交点学费或是想请他吃顿
饭，范师傅立时收起笑脸，一脸正经地说：“你
们要这样，我就不教你们了！我不是什么师
傅，只是跟大家一起玩，一起快乐而已！”

话说到这份上，大家也只有哈哈一笑，不
再提交学费或请吃饭的话了。范师傅虽不承
认是师傅，但对每个来找他学棍术或流星球
的人都要首先郑重交待：“你们玩棍子或流星
球时首先就要注意安全问题，玩之前一定要前
后左右看看，千万不要打到别人。”有一天，
他见有一个跟他一起学棍的老先生将棍子扛在
肩上走过来，就警告他道：“这样扛着棍子在
街上走，很危险，棍子后头要是戳到人就惹事
了。在街上拿棍子时应该这样立在怀里。”说
着范师傅就拿过棍子示范给他看。说得那位老
先生口服心服。

我和范师傅熟悉后，范师傅也就将自己健
身总结出来的“四个不”的心得体会告知于
我：适量运动不间断，合理膳食不过饱，心态
平衡不争赢，药物治疗不可少。

范师傅特别针对第四句跟我讲道：“不要以
为锻炼了就可以不吃药。锻炼可以增强体质，
延缓衰老，但不等于治疗，比如你有高血压、糖
尿病，锻炼一般不可能根除疾病，该吃药时还得
要吃，否则耽误了病情就适得其反了。”自从跟
范师傅锻炼以来，我不仅血压、血糖都控制得理
想，精神也好多了，连感冒都没有得过，真是“有
了一师，如获一宝”！ 来源：北京青年报

我的健身师傅“你看，别人家的
孩子多……”这句话，
曾是很多父母的口头
禅。如今，网络用语
“别人家的孩子”成为
“优秀”的代名词。有
没有想过，在子女们眼
中心中，也有“别人家
的爸妈”这个说法？这
个，还真有。
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