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近期的近期的综艺市场上综艺市场上，“，“显眼包显眼包””成为不少成为不少
头部真人秀扩大影响力的制胜法宝头部真人秀扩大影响力的制胜法宝，，搞怪场搞怪场
面频繁登上热搜面频繁登上热搜；；但除了给观众留下但除了给观众留下““闹腾闹腾””
印象之外印象之外，，更多只剩下空洞和乏味更多只剩下空洞和乏味，，网络评网络评
分通常不超过分通常不超过77分分。。人们不禁疑惑人们不禁疑惑：：除了娱除了娱
乐消遣乐消遣，，真人秀就没有别的内容了吗真人秀就没有别的内容了吗？？最近最近
上新的一批轻体量的创新综艺上新的一批轻体量的创新综艺，，如如《《初入职初入职
场场··法医季法医季22》《》《我在岛屿读书我在岛屿读书》《》《森林进化论森林进化论》》
等收获观众等收获观众99分以上的评价分以上的评价，，或许能给号称或许能给号称
S+S+级别的综艺节目些许启示级别的综艺节目些许启示。。

除了闹腾，综艺还能做些什么

第36届中国电影金鸡奖评委会提名名单于15日公布。其
中，《无名》《中国乒乓之绝地反击》《长空之王》《毒舌律师》《封神
第一部：朝歌风云》《流浪地球2》获最佳故事片奖提名。

演员奖项方面，杨皓宇、宋洋、黄渤、梁朝伟、惠王军提名最
佳男主角奖，闫妮、何赛飞、殷桃、黄尧、惠英红提名最佳女主角
奖。获最佳男配角奖提名的是王一博、李雪健、金巴、胡军、雷佳
音，获最佳女配角奖提名的是万茜、王圣迪、叶童、袁泉、黄米依。

在导演奖项上，《封神第一部：朝歌风云》导演乌尔善，
《中国乒乓之绝地反击》导演邓超、俞白眉，《回西藏》导演陈
国星、拉华加，《无名》导演程耳，《永安镇故事集》导演魏书钧
获提最佳导演奖。

《生无可恋的奥托》《记忆》《困在心绪里的儿子》《坠落》《燃
烧的巴黎圣母院》获提最佳外语片奖，《邯郸记》《国鼎魂》《寄印
传奇》《睿王与庄妃》《谯国夫人》获提最佳戏曲片奖，《长安三万
里》《四·季》《雪域少年》获提最佳美术片奖。

2023年中国金鸡百花电影节将于11月1日至4日在福建厦
门举办。第36届中国电影金鸡奖各奖项归属届时也将揭晓。

据新华社

第36届中国电影金鸡奖
提名名单公布

近期综艺市场上的不少头部节
目堪称阵容豪华，往往通过集合综
艺大咖和流量明星的方式吸引观众
注意力。然而喧闹之下难掩节目创
新能力不足、内容空洞，只能依赖艺
人们自身的搞笑造梗能力，以“显眼
包”为噱头。观众不禁发问：“头部
综艺等于堆砌大牌明星和搞笑艺人
吗？那么创作人员对节目的贡献在
哪里？”

在这种局面下，一些“小而美”
的创新综艺反倒受到业内关注。例
如芒果 TV 的《森林进化论》原本只
是《大侦探 8》先导片中出现的一款
类桌游的游戏，但播出后效果出人
意料的好，于是就顺理成章地被扩
展为一档衍生综艺。参加《森林进
化论》的成员几乎都是《大侦探》另
一档衍生综艺《名侦探学院》的嘉
宾，被称为“院人”的他们已经拥有
了一定数量的节目粉丝，但显然不
足以支撑起节目的“扩圈”。真正吸
引观众的是节目的规则设计——在
森林之战、猫鼠游戏、领地之争和决

战农场等原创竞技游戏里，嘉宾扮
演的小动物角色要通过谋略、口才、
谈判、利益交换等方式为自己争取
更多利益，“烧脑”的游戏进程让喜
欢动脑的玩家大呼过瘾。

而对不喜欢“烧脑”类型的观众
来说，《森林进化论》提供了一个观
察嘉宾情商、甚至可以说是观察人
性的有趣范本。游戏内嘉宾如果背
叛盟友将短期收获巨大利益，但失
去信用后陷入孤立很容易被淘汰。
观众惊讶地发现，越是在欺骗和谎
言构成的“丛林法则”环境里，遵守
承诺以及广泛联盟反而是生存下去
的最优策略。同时嘉宾们之间一轮
一轮的谈判和利益交换，也让各自
的聪慧、深沉、狡猾、实诚、强硬等不
同的性格特征充分暴露出来，展现
出更多元的人格魅力。正因为如
此，《森林进化论》以很轻的投入体
量，收获了1.9亿次的平台播放量和
超过18亿的微博话题阅读量，网络
评分更是高达9.1分。

据文汇报

豪华阵容难掩内容空洞
观众更愿意为“小而美”打高分

“拿着冰冷解剖刀的法医，却被
拍出了温暖的人文关怀。”一名网友
在《初入职场·法医季 2》的评论区
写下如是留言。第一季获得8.3分
的好评后，《初入职场·法医季2》继
续以9.0分的网络评分延续了前作
的高口碑。相对于许多喧嚣浮夸的
综艺节目，该作怀抱“走近法医工作
日常、关注青年法医新人成长、为法
医行业正名”的初心，凭借一个“真”
字获得了观众认可——以真实案
件、真实职场、真实情感展现“法医
人生”。

《初入职场·法医季 2》特邀从
事法医教学数十年的法医刘良、周
亦武担任导师，从全国高校招募实
习生跟随导师学习法医专业知识，
真实记录他们 60 天的实习日常及
考核历程：有实习生率先找到关键
物证受到导师的赞扬，也有实习生
看错温度计导致出现重大疏漏，特

别是实习生之间的意见分歧和解决
矛盾的方式也考验着他们的人际沟
通能力。节目选择的案件都有真实
原型且观照现实社会热点，如“老少
双尸血案”中的抑郁症自杀群、“校
花沉江案”中的校园霸凌、“消失的
他”中的赌博家暴……

节目从大众关注的社会议题入
手，并邀请现任主检法医师、“法医
秦明”系列畅销书作者秦明坐镇参
与案件改编，有力地增加了观众的
共鸣感和沉浸感。法医在解剖时无
法提前预知遗体是否携带传染病，
经常会面对一些无法预测的职业暴
露。在“法医离奇死亡案”中，秦
明谈到自己参与的一起解剖，因为
对遗体身上大面积溃烂产生怀疑和

警惕，从而避免了一场可能感染艾
滋病的危机。一名网友看完节目后
感慨：“‘为生者权，为逝者言’，
法医这个职业值得被更多人了解和
尊重。”

面朝大海、头枕好书，让爱书的
网友感叹：“这才是我‘向往的生
活’。”当深阅读越来越成为当代人
的“奢侈品”，一档在综艺里读书的

《我在岛屿读书》却连续两季获得9
分以上的好评。在第二季里，四位
书屋主理人——作家余华、苏童，

《收获》杂志主编程永新，南京大学
文学院副教授、硕士生导师叶子，携
手莫言、马伯庸、阿来、紫金陈、郑执
等 13 位作家、爱书人，在风光旖旎
的珠海东澳岛共话书中人生。节目

中，作家们在夕阳和晚风中欣赏古
典乐，分享隐藏在文学中的自然奥
秘，伴着海浪举办石滩读演会，游览
铳城遗址；甚至在海边烹饪了一桌
记忆里的家常饭，吃着美食，聊着文
学……看似漫不经心的闲谈，却解
答了许多人的困惑：网络时代如何
阅读？阅读的意义是什么？该阅读
哪些书籍？

第二季中有不少金句，在网上
被频繁讨论。余华说：“把悲伤留
给虚构，把欢乐留给现实。”阿来
说：“阅读是把我打开了，从狭窄
走到宽广，从低走到高。”叶子
说：“读一本好书，是一段只属于
你的美好时光。”苏童说汪曾祺的
美 食 散 文 随 笔 是 他 的 “ 枕 边
书”……诗意与浪漫，为观众带去
心灵的治愈，唤醒更多人对阅读的
向往，人们惊喜地发现：“读书，
原来是这么好的事。”

拒绝浮夸虚假
真情实感才是真人秀活力源泉

最近上新的一批轻体量的创新综艺最近上新的一批轻体量的创新综艺，，如如《《初入职场初入职场··
法医季法医季22》《》《我在岛屿读书我在岛屿读书》《》《森林进化论森林进化论》》等收获观众等收获观众99分分
以上的评价以上的评价。。图为图为《《我在岛屿读书我在岛屿读书》》第二季剧照第二季剧照。。


