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近日安庆天气情况：
10 月 25 日多云，15～

25℃。10月26日多云转晴，
16～25℃。

本报讯（全媒体记者 刘惠子）
今天又是一个阳光明媚、秋高气
爽 的 好 日 子 。 早 晨 最 低 气 温
10℃起步，体感微凉，午间暖意融
融。未来三天，安庆依旧以多云
天气为主，最高气温 25℃左右。
连日晴好的天气下，秋燥十分明
显，日常要多补水润燥，气象火险
等级较高，提醒大家注意用火用
电安全。

中央气象台专家说，今起三
天，我国大部地区持续升温，最高
气温20℃线将一路北上，抵达东
北中部。华北大部、黄淮及其以
南地区最高气温也将回到 25℃
以上，大江南北将尽享秋日暖
阳。未来一周，安徽省以多云到
晴天为主，27日至28日南部地区
有弱降水。25 日至 26 日全省大
部分地区最高气温25～28℃，27
日至 30 日全省大部分地区最高
气温26℃左右。未来三天，宜城
日最低气温将回升至16℃左右，
月底之前无明显降温。

时值暮秋，我国大部降水稀
少，空气湿度较低。未来十天左
右，宜城都没有明显的降水天气，
建议大家日常多食用梨、苹果等
维生素含量较高的食物。

连日晴好 气温回升

日最低气温16℃左右

□ 见习记者 王天怡

在安庆，大学每月生活费多少
合适？怎样才能合理消费不做“月
光族”？连日来，记者走访安庆师范
大学、安庆职业技术学院、安庆医药
高等专科学校等高校，了解“Z世代”
的消费故事和省钱妙招。

1000元至2000元较普遍

餐饮消费每月“唱主角”

根据受访大学生的介绍，以及
其对身边同学的了解，大学生每月
生 活 费 多 在 1000 元 至 1500 元 和
1501 元至 2000 元之间，超过 2000
元的相对较少，低于1000元的几乎
没有。

“这学期给 22 级市场营销 2 班
学生上课时，曾在课上对学生们的
生活费水平做了一个简单的询问调
查，结果显示，多数在1000元至1500
元和1501元至2000元两个区间内，
少数同学每月生活费在 2000 元至
2500元之间。”安庆职业技术学院辅
导员赵老师说。

大部分大学生的生活费主要来
自家庭，一些大学生的生活费部分
来自家庭部分靠自己赚取。大学生
每个月的生活费基本上够花，如果
不够，会选择先自己想办法，实在不
行再向父母家人求助，不少受访大
学生有过兼职赚钱的经历，以商铺
店员等为主。

“我的家庭条件一般，父母每个
月给我1000元作为生活费，每学年
有 4500 元的国家助学金。寒暑假
时，我会在父母工作的缝纫厂接一
些小活儿，一天收入 50 至 60 元，一
个假期能赚1000多元。兼职收入我
会存起来，以备不时之需，比如换季
买衣服，平时自己再节省一点，每月

基本上不需要额外向父母要钱。”安
庆医药高等专科学校药学专业22级
的卫同学说。

如今，随着生活水平的提高和
物质的极大丰富，大学生的消费需
求也日益增多，餐饮、生活用品、美
容、电子产品、旅游等需求多种多
样。其中，生活费的主要支出是餐
饮 消 费 ，多 为 每 月 900 元 至 1000
元。此外，购买基本生活用品、衣
物、娱乐旅游等方面的消费也较多，
此类支出每个月多在 200 元至 500
元之间。

消费观念各有不同

均能做到理性消费

对于每月生活费怎么花，大学
生们的回答多种多样，有人爱吃，有
人爱玩，但无论消费方式如何不同，
都有较为健康的消费观念，均能做
到理智消费。

安庆职业技术学院会计专业23
级的余同学每个月生活费2000元左
右，上大学不久的她已有了争取奖
学金和做兼职的想法。“每个月的生
活费够花，做兼职主要是想体验一
下自己挣钱自己花的感觉。现在，
我在慢慢存钱，一个月可以攒 600
元。”余同学笑着说。

除了必要的开支，余同学还会
在爱好方面消费，“我属于理智追
星，一般只在专辑发售时花钱，会将
消费限额控制在200元以内。”

安庆师范大学中国语言文学专
业研究生二年级的汪同学对生活费
如何使用有明确的规划，除开必要
的开支，结余的全部存起来。“家里
每个月给我2500元的生活费，因为
研究生的补贴和奖学金可以覆盖学
费以及相当一部分生活开支，加上
平时兼职，每个月能攒下不少钱。”
汪同学说。

“以前我也比较喜欢消费，尤其
是电子产品，无人机、相机等都买
过，其中无人机买回来后发现可飞
行的区域很小，是一次比较失败的
冲动消费。”汪同学说，“我把使用率
低的电子产品二手售出，虽然亏了

一些，但不算完全浪费。经过了一
番体验，我对电子产品的消费兴趣
也降低了，几乎没再买过。”

开源节流 不超前消费

让每一笔花费都有意义

安庆职业技术学院市场营销专
业21级的檀同学在兼职方面可以说
是“履历丰富”，他曾做过收银员、服
务员、奶茶店店员等多份兼职。“如
果干得比较多，一个月大概能赚
4000 多元，所以兼职的那个月就不
用父母给生活费了。”檀同学说，兼
职赚的钱，他一般会用在自己的运
动爱好方面，“用自己赚的钱买比较
好的运动装备会比较有底气。”

“国庆假期去合肥旅游花了300
多元，费用是我在放假前做兼职赚
来的。”安庆医药高等专科学校临
床医学专业22级訾同学告诉记者，
因为通过兼职体会到每一笔钱来之
不易，所以每一笔消费都要让其有
意义。

除了兼职，也有部分大学生选
择创业。安庆医药高等专科学校食
品检验检测技术专业23级的刘同学
便是其一。“我通常选择周末去人
多的地方，穿网红青蛙服卖气球。
一开始一天只能卖40多元，现在最
多能卖500多元。”刘同学说，“赚
的钱不会乱花，主要花在餐饮上。
最让我开心的是，交际能力、表达
能力等在这一过程中有了提升，很
有成就感。”

在“开源”兼职赚钱之外，受访
大学生均表示有“节流”储蓄的习
惯，每个月生活费提前做好消费规
划，有结余便存起来。超前消费在
受访学生中比较少见，几乎不使用
信用卡或“花呗”“白条”等互联网信
贷产品。

安庆医药高等专科学校口腔医
学技术专业 23 级的朱同学告诉记
者，高中住校时，她会把一天的支出
记下来，这个习惯保持到了现在。

“每个月我会先做好预算，月终时再
总结，如果有不应有的冲动消费，我
会提醒自己下次注意。”

安庆大学生每月咋花生活费？
餐饮消费“唱主角”不冲动消费不超前消费


