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近日安庆天气情况：
10 月 27 日，阴天，17～

23℃ 。 10 月 28 日 ，多 云 ，
18～25℃。

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）霜降过后，冷空气南下越来
越频繁，但今天天气的基调仍是
偏晴偏暖。今天起，受弱冷空气
扩散影响，全市气温将有所降
低，预计 29 日有一次短暂的弱
降雨天气过程，气温变化不大。
31 日到下月初，天气以晴到多
云为主，气温有所上升。

中国天气网气象分析师表
示，未来一周，一小股冷空气
会短暂、仓促地露下脸，试图
扳回一下整体偏暖的大趋势。
不过，这一小股冷空气有些势
单力薄。预计 10 月底之前，影
响 我 国 的 冷 空 气 活 动 势 力 偏
弱，全国大部平均气温偏高，
一直到 11 月 1 日至 3 日，受冷
空气影响，北方地区可能出现
一次较明显的降温过程。

未来几天宜城的阳光配额缩
减，无明显冷空气，气温波动
小。29 日受高空槽和地面倒槽
影响，局部地区有弱降水。不过
总体而言，近期没有明显的雨水
打扰，气温小幅起伏，体感较为
舒适。

弱冷空气短暂露脸

气温变化不大

□ 全媒体记者 程呈 文/图
通讯员 张冰 实习生 李明月

打开一盒药品，翻看药品说明
书，一行行密密麻麻的蝇头小字难
倒了无数老年人。老年人对于药品
说明书有哪些期待？记者进行了走
访调查。

字又小又密重要信息难找

“说明书上这么小的字，哪看得
清哦？”家住迎江区棋盘山路的周老
今年78岁，上年纪后，身上难免有些
小毛病，时常往药店和医院跑。取
药后，他习惯阅读说明书寻找使用
禁忌等信息，但由于字号太小，不得
不拿着放大镜在说明书上缓缓移
动，每次都要花上不少时间。

年近七旬的王治国表示，自己
年轻时视力很好，现在老花眼，看近
处事物吃力，看远的困难。即便戴
着老花镜，看药品说明书也犯愁，阅
读起来更是心有余而力不足。

老年人是日常自用药的主要群
体，但目前大部分药品的使用说明
书字号小、专业术语多、服用方法与
使用禁忌信息难找等，都对老年人
正常用药、安全用药造成困扰。“我
爷爷有时会让我帮他看说明书，字
确实小，连我们年轻人也要瞪大眼
睛仔细看，更别提老年人了。”市民
刘云泽说。

记者走访药店，多位营业员也
谈到，目前市面上大多药品在外包
装盒上有功能主治说明，但字体较
小，未标注在显眼位置。“遇到这种
情况，我们会读给老年人听，将重要
信息写大点，便于他们阅读。”

“适老化”改造正在试点

在老年人心目中，最想看到什

么样的药品说明书？走访中，多位
老人道出了心声。

“内容不要太复杂，简洁点。用
大字写清楚这药治什么病、怎么吃，
有哪些副作用就行了。”市民高老
说，对大众而言，最想了解的莫过于
这些内容。反倒是说明书上的其他
信息，如成分、药理毒理、药物相互
作用，自己很少关注。

市民吴奶奶也提议，“最好药品
外包装上的服用事项写清楚些，字
再大点，这样就不用看说明书了。”

日常生活中，老年人在各类服
务场景中都有可能遇到难处，“适老
化改造”应运而生。药品说明书虽
小，对老年人来说，却是关乎用药安
全的大事，也亟需“适老化”。

日前，国家药监局发布了《药品
说明书适老化改革试点工作方案
（征求意见稿）》，进一步优化药品说
明书的管理，推动药品说明书适老
化改革试点工作，确定上海、江苏、
浙江、山东、湖南、广东为试点省份。

方案指出，选择部分老年人常用
的口服、外用药相关制剂，要求持有
人提供简化版药品说明书，鼓励企业
进一步提供语音播报和盲文服务，解
决药品说明书“看不清”等问题。

“如果说明书有大字简化版，那
可真是帮大忙了。”市民林业认为，简
化版说明书能将普通人群和专业人
士的需求区分开，更有利于患者获取
药物的基本信息，避免出现用药不当。

晚年生活需要社会关注

随着年龄增长，人体器官往往
会出现退化和功能减弱，眼睛也不
例外。

据安庆市立医院眼科副主任医
师潘善刚介绍，45岁以后，眼睛的晶
体逐渐变得浑浊，视力开始减退。
步入老年，白内障、眼干涩等眼部常
见疾病开始“找上门”。门诊每10名
病患中，就有1至2位是老年人。

“眼部疾病虽是不可逆的，但平
时注意用眼可以延缓疾病的发展。”
潘善刚说，比如避免长时间用眼，看
手机、电视20分钟后适时放松，让眼
睛得到良好的休息。平时可补充含
B1、B12维生素的水果蔬菜，预防眼
部疾病的发生。

为了不让子女担心，很多老人
在遇到小病小痛时，常常“硬扛”。

“在眼科也是如此，一些老年患者出
现眼部不适或视力模糊等症状时，
觉得睡一觉就好了，导致病情被拖
延。”潘善刚说，定期进行视力检查，
可较早发现问题及时治疗。

上个月，市民刘女士带母亲到
医院治疗白内障，对此深有感触。

“我母亲早些年就说眼睛看不清，有
时买药，让我帮看说明书，那时就应
该到医院检查治疗了。”刘女士认
为 ，子 女 是 父 母 最 依 赖 的“放 大
镜”。老年人安享晚年生活，需要子
女关心和关爱，也需要社会的关注。

老年人阅读吃力 年轻人瞪大眼睛仔细看

药品说明书上的字你看得清吗

部分药品的说明书部分药品的说明书。。


