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药品说明书，是载明药品信息
的重要文件，是选用药品的法定指
南。如果不能看清楚说明书，单凭
经验服药，很容易带来风险。但现
实生活中，相当一部分说明书的内
容越来越多，术语越来越专，字号越
来越小，有的甚至“一粒米能盖住4
个字”。这类“微雕印刷术”的药品
说明书显然已经成为老年人群体安
全用药的绊脚石。

老年人是日常自用药的主要
群体，让老年患者看清说明书，
是一种刚性需求。目前我国 60 岁
及以上老年人达 2.8 亿人，占总
人口的 19.8%。随着社会人口老
龄化程度不断加深，老年人慢性
病患病率升高，老年用药群体日
渐庞大。但“方寸大”的说明书
对老年人正常用药、安全用药带

来不便。推进药品说明书适老
化，让老人能看清、看懂药品说
明书势在必行。

药品说明书虽小，却事关千
千万万老年人生命健康。相比天
书般的化学结构式、分子式，老
年人更在意的是用法用量、服用
时间、相互作用和禁忌等与日常
用药有关的信息。因而推进药品
说明适老化，减少老年群体用药
风险，既关乎用药安全，也体现
人文关怀。所以不仅要解决药品
说明书“看不清”，更要解决“读不
懂”的难题。一方面要把药品说明
书的字号放大或加粗字体，解决

“看不清”的问题；另一方面内容
要简明扼要、通俗易懂，突出功能
主治、用法用量、不良反应等重要
信息，解决“读不懂”的问题。从

这个意义上来说，药品说明书的
适老化改造不是件小事。

家家都有老人，每个人都会老
去。在“适老化”改造的问题上不出
问题，才能让老人们的晚年生活健
康幸福，才能让儿女们更放心更舒
心，才能让社会更加和谐美好。用
心关爱老年群体，让今天的老人安
享晚年，才不会让未来的我们晚年
凄苦。

药品说明书适老化势在必行
冯新

字小如蚁、用词生僻、化学公
式和专业术语让人云里雾里……
正如记者走访调查所得出的结论
一样，提起药品说明书，很多老年
人都感到头疼，广大老年朋友迫
切盼望：药品说明书也要“适老
化”改造。

民有所呼，政有所应。日前，
国家药监局就发布了《药品说明
书适老化改革试点工作方案（征
求意见稿）》，进一步优化药品说
明书的管理，推动药品说明书适
老化改革试点工作，确定上海、江
苏、浙江、山东、湖南、广东为试点
省份。这场药品说明书的深度变
革，不仅是整个社会进行适老化
改造的重要一环，而且也体现出
公共服务的包容性，更让这项颇
具人性化的公共政策充满善意与
温度。

方向对了，一切努力都将充
满期待。围绕药品说明书“适老
化”，各级各部门都可以创新方
法，同向发力。作为药企，既要规
范药品说明书的字体字号，又要
优化说明书的内容，可借鉴一下
国外的有益经验，采用只针对患
者使用的说明书。讲清楚药品
是什么、怎么吃、有什么不良反
应和注意事项。对于药代动力
学、化学结构、药理毒理等针对
医务人员的专业性内容，可另制
说 明 书 或 放 置 电 子 版 说 明 书
中。作为医院和药店，可以推出
提供说明书放大版复印件、用法
用量便笺等便民措施，化解相关
矛盾。作为药监部门，可以积极
引导药品生产企业在药品包装
标签上印制说明书二维码。患
者可以通过微信扫描二维码，获
取电子版说明书，并根据需要自
行调整说明书的字体大小，既简
单又方便。同时，可进一步探索
推广具有语音播报或短视频功
能的可视化说明书，努力为老年
人提供用药便利。

当 然 ，在 药 品 说 明 书“ 适 老
化”同时，更要注重“普适化”。药
品说明书字号太小、标注不规范
仅是一个方面，关键是，要让患者
看得懂。如果对药品说明书进行
人性化完善，把关键信息前置，把
重要内容放大，或许就能减少广
大患者的许多疑惑。

推进药品说明书“适老化”改
造，难的不是规定，不是技术，而
是用心。让我们用心用情做实药
品说明书“适老化”改造，托举幸
福“夕阳红”。

说明书要“适老化”

更要“普适化”
艾才国

这 是 一 种 现 实 的 无 奈 与 尴
尬，但又逃避不了，每一次的用
眼，那密密麻麻的说明书，如同无
数只蚂蚁晃动眼前，很难让人辨
真切。面对此种境遇，常不得不
喟叹——老了，眼不管用了。

其实，老是一方面，医生说
人的视力在 45 岁时就开始下降，
且是不可逆的。这也就是说，下
降的视力是不可能随时间递进而
出现恢复的，不仅不能，还会随
年龄增长不断下降。如此说来，
人越老用眼看东西就越来越困
难。而另一方面，则不在于人身
体机能，而出于某些人为的因
素，比如字体小如蚂蚁的药品说
明书加剧了老年人用眼的困难，
人为地降低了老年人生活幸福度
与便利度。

都 说 要 给 予 老 年 人 人 性 化
的关怀，这种关怀不能仅仅停

留在口头上，因为它关乎着广大
老年群体的幸福，关乎着他们的
生活质量。试想连一份药品说
明书自己都不能看清，需要他
人代劳，这样的生活幸福度与质
量又有几何？

其实再深入地观察老年人的
生活，类似的不便还有很多，诸
如用不来网络电视，打开电视电
源那满屏的画面，常常让很多老
年人手足无措，不知怎样才能选
择要看的频道与节目。再如老年
人在使用智能手机上存在的困
难，某种程度上差不多达到了让
老年人寸步难行的程度，而不敢
轻易外出。

不能不承认，老年人这个群
体在现实生活中遇到了障碍。如
何提高老年人的晚年幸福，能否
最大程度上消除这些障碍成了衡
量老年生活幸福质量高低的一个

很重要的标准。
人 都 会 老 去 。 老 年 人 今 日

的尴尬与不便，将是我们人人都
要面对的问题。从现在起，我们
必须有意识地为老年人便利地
生活着想。多替他们想一想，实
质上也是替自己未来着想。眼
下社会层面正在推进的适老化
改造，一定程度上改善了老年人
的生活，但还远远不够，离老年
人的实际需求还有着相当大的
差距。据报道国家药监局发布
的《药品说明书适老化改革试点
工作方案（征求意见稿）》虽涉及
了说明书涉老化改造，但目前还
处 于 试 点 阶 段 ，何 时 能 全 面 实
施？我们的希望是能快点、再快
点。除此，社会还要扩大适老化
改造范围，以人性化的关怀，让
老年人的生活少点障碍，少点不
必要的尴尬。

以人性化关怀让老年生活少一些障碍
未一平

打开一盒药品，翻看药

品说明书，一行行密密麻麻

的蝇头小字难倒了无数老

年人。记者走访药店，多位

营业员也谈到，目前市面上

大多药品在外包装盒上有

功能主治说明，但字体较

小，未标注在显眼位置。

（《安庆晚报》10月27日）
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