
▲ 课
间，安庆开
发区实验学
校学生在操
场上活动。
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近日安庆天气情况：
11 月 22 日，多云，10～

20℃。11月23日，多云，9～
16℃。

本报讯 （全媒体记者 刘
惠子） 本周我市以晴到多云天
气 为 主 ， 森 林 火 险 气 象 等 级
高，需特别注意做好森林防火
工作。今天白天安庆城区最高
气温维持在 20℃左右，明起受
冷空气影响气温波动下降。昼
夜温差较大，年老体弱的市民
尤 其 需 要 根 据 天 气 变 化 的 节
奏，合理穿衣预防感冒。

想必大家都已经摸清了冬天
气温的套路，连日来回暖的背
后，冷空气一定在默默“憋大
招”，不出几日，偏高的气温就
会被“打回原形”。中央气象台
专家说，22 日至 24 日，一轮寒
潮将自西向东影响我国，今天夜
间至 24 日，长江中下游及以北
地区气温将先后下降 6～10℃。
气温先急升再速降，波动极大，
多地将经历冷暖逆转，体感差异
十分显著。大家一定密切关注气
温变化，提前做好防寒保暖措
施，千万别冻着。

即将到来的冷空气并不能给
宜城带来充沛的水汽。安庆市气
象台预计，除了25日夜里全市有
小雨，本周其它时段以晴到多云
天气为主。23 日至 24 日受冷空
气影响，偏北风力增强，平均风力
4～5级、部分地区阵风7级；同时
平均气温将下降6～8℃，24日早
晨山区最低气温-1～1℃，其它
地区2～4℃，25日白天气温开始
回升。

寒潮，是冷空气的一种，是
一种灾害性天气。根据 2017 年
制定的冷空气等级国家标准，使
某地日最低气温 24 小时内降温
幅度大于或等于8℃，或48小时
内降温幅度大于或等于 10℃，
或 72 小时内降温幅度大于或等
于 12℃，而且使该地日最低气
温低于4℃的冷空气活动称之为
寒潮。目前，气象业务中对寒潮
的监测采用上述标准，在南北方
没有区别。

冷空气明天“到货”

气温波动下降

□ 全媒体记者 方芳 文/图

最近，中小学生课间十分钟变
成“课间圈养”引发社会广泛关注，

“中小学生课间连上厕所的时间都
快没了”等话题在网络平台频频登
上热搜。有网友调侃：“拖堂 3 分
钟，提前坐好 2 分钟，课间哪有十
分钟？”安庆中小学生的课间十分
钟情况如何？连日来，记者走访城
区部分中小学、学生和家长发现，
小学校园的课间普遍喧闹，中小学
课间的“分贝值”与年级高低大致
成反比。

年级越高，课间越安静

11 月 14 日至 16 日，记者先后
走访安庆开发区实验学校、安庆
石化一中、石化二小、石化三小、
延乔中学、安庆七中，安庆十六中
和安庆二中等学校发现，下课铃
响起后，小学校园往往瞬间“沸
腾”，孩子们快速跑出教室，到操
场上嬉戏玩耍，乒乓球、羽毛球、
足球、跳绳、捉迷藏等各项游戏丰
富多彩，欢声笑语回荡在校园上
空。初中校园的课间，不乏有学
生开展球类运动，教室在一楼的
学生大多会到操场上活动，二楼
及以上的学生较少离开所在楼层
活动。相对而言，高中校园的课
间十分钟则安静很多，部分学生
在教室外的走廊上晒太阳。

傍晚 6 时，正值安庆二中放
学，记者随机询问了几名学生在校
时的课间情况。一名高二学生表
示，老师拖堂情况不多，课间主要
在走廊上活动一下，或在座位上休
息一会。另一名高一学生说，“课
间时间比较充足，会和同学到操场
上活动。”

一旁等待接孩子放学的家长
对记者说：“我家孩子今年高一，刚
开学时，课间会和以前的初中同学
聚一块聊聊天，现在多忙于补充上
节课的课堂笔记，上趟厕所回来就
打上课铃了。”

张女士女儿是安庆一中高二
学生，她告诉记者，“孩子课间大多
是练字或做题，有时去问老师题
目。提问的同学多时，还要排队，
排不上的话便等下节课的课间。
高中课程多，课业压力比较大，孩
子们争分夺秒地学习，课间玩闹得
少了。”

操场设计用心 孩子玩得开心

课间十分钟虽然时间有限，
但对小学生们来说，确是无限欢

乐的时光。因此，部分学校结合
校园特色，在操场设计上花心思、

“玩”花样。
排队跳格子、结伴玩拼声母韵

母游戏……11 月 15 日，迎江区华
中路一小操场上，学生们趁着课间
尽情玩耍。“我们跳格子是按照数
数的顺序跳，有单脚跳、双脚跳，锻
炼了平衡能力。”二年级学生姚景
然开心地说。

记者看到，学校操场的设计
很有新意，左侧绘制了几个跳格
子的图案，另一侧绘制了时钟的
表盘，拼音的声母与韵母也呈圆
形排列其中。

据学校老师汪平介绍，操场是
多年前与教学楼一并建设的，“当
时这样设计就是为了寓教于乐，让
孩子们在游戏中认知拼音、数字和
时间。此外，学校另一边还有鱼
缸，吸引孩子们走出教室观赏。”

学习乘法不久的刘子润告诉
记者，他在玩时钟游戏时找到了一
个规律，“运用5的乘法口诀，就能
快速准确地表达时间。”

双莲寺小学南校区专门设置
了半室内及室外使用的游戏场地，
方便学生在课间开展跳格子、立定
跳远、三子棋等游戏。一到下课时
间，孩子们便成群结队地涌出教
室，欢快地跳格子、跳远。

“我听爸爸妈妈说，他们小时
候也玩跳格子游戏。那时是拿粉
笔在地上画格子，现在我们学校有

画好的格子，玩起来更方便。”二年
级学生何沐言说。

课间校园运动氛围浓郁

11 月 16 日的课间，安庆经开
区中兴小学操场上，孩子们开心玩
着各种运动和游戏。4处乒乓球台
早已满员，围观的学生不时发出加
油喝彩声；绿茵场上，“旋风小子”
个个当仁不让，激烈拼抢足球。操
场另一边，2名学生手持长绳快速
摇动，8名学生依次跳过。

学校跳绳队队员、六年级学生
倪子晴表示，她在课间活动中释放
压力、放松身心，可以以更好的状态
进入下一堂课。“此外，通过课间和
课后的不断练习，参加跳绳队以来
取得了比较大的进步。”倪子晴说。

“跳绳是我们全校普及的活
动，也是学校的一张名片。这个
月举行的安徽省青少年跳绳精英
赛上，学校选送的十人八字跳和

‘一带一跳’项目均获得冠军，这
个成绩得益于学生们平时的练习
和积累。”中兴小学校长朱晓益介
绍，作为体育传统特色学校，该
校一直非常重视课间十分钟和大
课间活动，严格按照体育课程设
计安排，要求老师上课不拖堂，
把十分钟完整地还给孩子。此
外，学校通过体育类社团活动，
培养孩子们对体育的兴趣，让他
们在课间十分钟有活动参与和开
展，释放天性的同时增强体质。

安庆中小学校园“课间十分钟”见闻——

年级越高，课间越安静

◀ 课
间，华中路
一小学生在
老师的指导
下玩拼声韵
母的游戏。


