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安庆市安全用药月活动于11月
19日启动。药品安全与人民群众的
身体健康密切相关，其中家庭自主
用药的安全尤为重要。目前我市药
房是如何保障用药安全，市民如何
在购药、用药时维护自己的健康？
连日来，记者进行了走访调查。

市民：根据经验和医嘱购买

11月27日，市民陈雨晴在国胜
大药房集贤南路店，为自己购买了
一盒金银花颗粒。“这两天嗓子有点
疼痛不适，但是没有很严重，我也就
没去医院了。”陈雨晴说，以前遇到
这种症状时服用过该药，觉得比较
有效，这次就自行购买了。

与陈雨晴不同，市民胡睿购买
药品时，是以医嘱作为依据。“我在
附近诊所诊断完，医生给我开了这
个药膏。”胡睿说，由于生病较少，一
般购药只选择医生开的药，这样用
起来比较放心。

有些市民遇到一些轻症时，也
会选择听取药房工作人员的建议。

“我最近有些发烧，在药房购买感冒
药时，店员询问了症状后推荐了一
款药，叮嘱了一些用药注意事项。”
陈欣然说，他在回家服药几次后，感
冒症状确实有了明显好转，药房的
推荐还是比较可靠的。

药房：售卖时多询问多叮嘱

目前我市药房是如何保障市民
用药安全？“首先在人员方面，一个
药房最少配备一个执业药师，负责
处方审核、用药指导、收集药品不
良反应，同时还要配备药学相关专
业人员从事药品验收、养护等工
作，保证进、销、存全环节符合规范

要求，确保药品质量安全。”宜城路
一药店执业药师周兰芬说，在销售
环节，由于市民日常购买的药以常
用药和慢性病药居多，所以药房工
作人员会先引导患者详细叙述自己
的症状，再根据病症给出合理性的
建议。

周兰芬表示，“虽然慢性病患者
一般是根据医生处方购买，或是拿
药盒复购，但是我们也会辅以测量
血压等手段，对他们用药后的情况
进行了解。如果病情有所波动，则
会建议患者去医院复诊。”

当然，用药注意事项和一些服用
禁忌，药房工作人员也会特别提醒。

“在服用禁忌上，除了一些忌口，还有
像头孢等抗生素类药物和酒会引起
严重不良反应、危害生命的，则会再
三强调让患者重视。如果是需要按
时服用的药品，我们会多次重复提
醒。”执业药师金刚说。

金刚还表示，对于药品储存上
的一些问题也会向市民告知清楚，
例如有些药品需要避光、低温储存，
确保药品安全。

医院：吃药勿过量勿“混搭”

针对市民家庭用药的注意事
项，医院的临床药师也给出了自己
的建议。“首先一定要通过合法渠
道，要在正规的信誉良好的药店购
买药品；其次购买前，应先咨询医

生，清楚自己的病情；购买时注意查
看药品外包装，包括药品批准文号
和有效期，并且一定要保留好购药
凭证。”安庆市立医院药事管理科临
床药师徐扬慧介绍。

在常用药的使用上，徐扬慧告
诉记者，有些人误以为药物用得越
多，疾病好得越快，但药可医人亦可
伤人，一定要按照医嘱或说明书对
症服用，不要自行“混搭”吃药，更不
要在无处方或无药学服务的情况下
自行购买处方药。

徐扬慧表示，“我们在药店经常
会买到的几种感冒药，很多都含有
伪麻黄碱，可以缓解鼻咽部黏膜充
血、肿胀，减轻鼻塞症状，但是如果
叠加使用导致用量过大，则会引起
震颤、焦虑、失眠、心悸等症状。其
次，药品在短时间内不能重复吃，
每次的服用剂量不能超过说明书规
定。在服药前务必认真查阅说明
书，若具有相同功效成分，不可盲
目叠加服用，最好听从医生或药师
指导。”

“除此之外，由于用药存在个体
差异性，即使是常见的小病或是长
期使用的药品，往往也需要根据病
情由医生决定是否维持或调整原有
的用药剂量。对于长期服药的人
群，建议定期复诊，由医生根据患
者的状况来调整用药剂量。”徐扬
慧说。

买药查看有效期 吃药勿过量勿“混搭”

安全用药，你做到了吗？
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近日安庆天气情况：
今日，晴转多云，6～

17℃；明日，多云转晴，7～
18℃。

本报讯（全媒体记者 程呈）
据市气象台介绍，本周六以前盛
行西南气流，受其影响，安庆加入
升温“群聊”，好天气持续“霸屏”，
日最高和最低气温均稳步上升。

昨日午间，阳光洒向大地，最
高气温达16℃，户外一片暖意融
融。这样的好天气本周还将“天
天见”。在周末来临前，安庆的晴
天和多云将交替“上岗”，最高气
温将于本周六“登顶”，22℃的最
高气温仿若回到初春时节。

不过升温有多快，降温就有
多剧烈。本周六将是一个转折
点，随着一股南下冷空气来袭，当
天白天阳光将“隐居幕后”，晴好
天气暂时远离。周六夜里，气温
将呈现“断崖式”下降。周日日最
高气温暴跌11℃，平均气温将下
降7～9℃。同时风向转为东北，
平均风力可达 4～5 级。许久不
见的降水也将一并现身，全市有
小到中雨，请提前做好相应防范。

本周将迎来大雪节气。民间
有“小雪腌菜，大雪腌肉”的传统习
俗。大雪节气一到，安庆各家各
户开始忙着腌制腊肉和香肠了。
届时满大街都可以看到屋檐下和
阳台上晾晒着色泽诱人的腌肉。

安庆加入升温“群聊”
好天气持续“霸屏”

药店工作人员给市民讲解药品用法用量。


