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电影《人生大事》中，小文是刚失去外婆无依无靠的小女孩，
刚刑满释放混日子的殡葬师莫三妹萌生了领养她的打算，却被
告知不符合收养条件。形成收养法律关系需要具备哪些条件？
现实生活中出现的一些形成收养关系后又产生的矛盾，从法律
角度如何解读？本文将结合《人生大事》相关剧情以及几个收养
典型案例来对收养法律关系进行普法。

这是人生大事不可儿戏

收养法律关系要厘清

■案件详情：
多年前，王先生夫妇收养了一

个养女，并办理了收养手续。
养女结婚后，小两口因为没有

住房，便继续居住在养父的房子
里。然后，虽然在同一屋檐下，小
两口自己做饭自己吃，自己的工资
自己花，对养父养母却未尽到赡养
义务和照顾责任。王先生一度曾打
算将房子出租，用租金加上退休金
到养老院生活，却因为养女夫妻反
对作罢。

步入晚年的王先生多次生病住
院，养女不管不问，王先生深感心灵
上受到了极大伤害，双方矛盾不断
恶化。后来王先生向法院起诉，坚
决要求与养女解除收养关系，同时
要求养女支付多年来的抚养费用。

法院经审理后认为，已形成抚
养关系的养子女,对养父母负有法
定的赡养义务。被告养女没有履行
自己应尽的赡养义务，收养人王先
生要求解除双方收养关系的理由合
理、正当，因此法院判决支持了王先
生的诉讼请求。

■法律解读：
这个案例在现实生活中的收养

关系纠纷中也比较典型。不少老人
一气之下便口头单方面宣布“与养
子或养女从今天开始解除收养关
系，此后双方再无瓜葛”。然后，实
际上，收养关系的解除，也并不是这
么简单，需要经过一定的法律程序。

《民法典》第1115条规定，养父母
与成年养子女关系恶化、无法共同生
活的，可以协议解除收养关系。不能
达成协议的，可以向人民法院提起诉

讼。根据该条款的规定，收养关系
确实可以解除，且有协议解除和诉
讼解除两种方式。如果是协议解
除，在流程上，根据《民法典》第
1116条的规定，双方达成解除收养
关系的协议后，当事人还应当到民
政部门办理解除收养关系登记。

不过，当被收养人尚未成年时，
收养关系一般不能解除。《民法典》
第1114条规定，收养人在被收养人
成年以前，不得解除收养关系，但是
收养人、送养人双方协议解除的除
外。养子女八周岁以上的，还应当
征得本人同意。

对于解除收养关系的诉讼，法院
在处理时一般会比较慎重。毕竟，养
父母抚养子女至成年，双方已有一定
亲情基础，若随意解除收养关系，不仅
可能影响养子女对养父母养育之恩的
回报，更直接关系老年人晚年生活权
益的保障。法院需结合双方收养关
系形成过程、共同生活情况、产生矛
盾原因、矛盾持续时间、矛盾能否化
解等，界定双方关系是否确实恶化
到需解除的程度，更要充分考虑是
否利于老年人晚年生活及权益保障。

解除收养关系后，针对赡养费或
抚养费的处理，法律也有规定。根据

《民法典》第1118条规定，收养关系解
除后，经养父母抚养的成年养子女，对
缺乏劳动能力又缺乏生活来源的养父
母，应当给付生活费。因养子女成年
后虐待、遗弃养父母而解除收养关系
的，养父母可以要求养子女补偿收养
期间支出的抚养费。（作者：赵晶 满
鹏 北京首善为老服务中心）

文图来源：北京青年报

【案例2】养女未尽赡养义务，养父获得赔偿

■剧情：莫三妹为何不符合收
养小文的条件？

莫三妹想收养小文，去民政部
门办理登记手续却被告知不符合收
养人条件，理由是他未婚，且与小文
年龄相差未满40周岁。后来，两个
店员（建仁和白雪刚结婚）去办理了
收养手续。令人意外的是，本来被
认为去世的且已开具死亡证明的小
文母亲回来了。莫三妹未经小文养
父母和小文本人同意，将小文送还
给她的亲生母亲。为什么莫三妹不
能直接收养小文？之后的故事中又
存在哪些与法律规定相关的情节？

■法律解读：
首先来了解一下收养在法律层面

的定义。收养是指基于法律行为，通
过法定程序而使原本没有直系血亲关
系的人之间产生法律拟制的父母与子
女的关系的行为。符合被收养的对
象，并非是我们所理解的只要没人管
的小孩就行，《民法典》第1093条规定，
被收养人应当具备这些条件：

（1）查找不到生父母的未成年
人。仅在收养三代以内同辈旁系血亲
子女的情况下，可不受本条限制。

（2）丧失父母的孤儿，或是查找不
到生父母的弃婴和弃儿。孤儿是指父
母已经死亡或者是宣告死亡的儿
童；弃婴、弃儿是指被父母遗弃，查
找不到生父母的婴儿或儿童。

（3）生父母虽在，但因特殊困难无
力抚养的子女。主要是指生父母因
伤、病、残或者是经济困难以及客观条
件不允许等因素，无力抚养的孩子。

由于小文尚不满10周岁，外婆去
世，唯一与小文有血缘关系的舅舅不
愿抚养，“孤儿”小文符合被收养条件。

其次，法律对收养人的条件有严
格限定，莫三妹想收养小文要符合收

养人的资格。《民法典》第1098条规定，
收养人应同时具备下列条件：无子
女或只有一名子女；有抚养、教育和
保护被收养人的能力；未患有在医
学上认为不应当收养子女的疾病；
无不利于被收养人健康成长的违法
犯罪记录；年满三十周岁。

针对未婚的收养人，《民法典》第
1102条还规定：“无配偶者收养异性子
女的，收养人与被收养人的年龄应当
相差四十周岁以上。”因此，莫三妹到
民政局申请办理小文的收养手续时，
因未婚且和小文年龄差不足四十周
岁，导致不具备收养条件被拒，民政局
作出这样的决定是符合法律规定的。
为了能照顾小文，莫三妹让刚办理结
婚登记的两个店员办理了收养手续，
小文才能继续和莫三妹共同生活。

再次，小文的生母重新出现，不能
自然解除收养关系。从法律意义上，
一个孩子只能有一对父母，无论是生
父母还是养父母。收养是具有拟制效
力的，收养会导致收养人与被收养人
之间形成拟制血亲的父母子女关系，
效力同自然血亲的父母子女关系相
同。《民法典》第1111条规定，自收养关
系成立之日起，养父母与养子女间的
权利义务关系，适用法律同父母子女
关系的规定；养子女与养父母的近亲
属间的权利义务关系，适用法律关于
子女与父母的近亲属关系的规定；养
子女与生父母及其他近亲属间的权利
义务关系，因收养关系的成立而消除。

小文被宣告失踪的生母想带走小
文抚养，在法律上面临障碍。因为从
法律层面分析，小文是在生母被宣告
死亡期间被收养，小文和建仁、白雪夫
妇的收养关系合法成立并生效。收养
关系一旦形成不能轻易解除，小文生
母不能主张收养无效而带走小文。

结合剧情谈合法收养结合剧情谈合法收养

■案件详情：
张大爷和老伴年过八旬，年轻

时未生育小孩，领养了一个小男孩，
但未办收养手续。两人把养子张先
生抚养成人，供他至大学毕业，托关
系为他找了工作，还为他购置了婚
房。没想到养子婚后像是变了个
人，常和老两口发脾气，还常伸手向
老两口“借钱”，几次下来有借无还。

一次，张大爷一气之下骂了养

子几句，从此张先生再没回家看望
过老两口。即便后来老伴王奶奶重
病卧床，张先生也没回家探望过。
想起二人含辛茹苦把张先生抚养长
大，没能享受到他的赡养，这令张爷
爷和老伴儿倍感寒心。

■法律解读：
收养是一种民事法律行为。收养

的成立、有效，除要求当事人符合法律
规定的条件外，还必须履行法定程序。

【案例1】未办合法收养手续，老人赡养成难题

张大爷夫妇收养孩子却没有办
理合法的收养手续，这在民间并非是
个例，不少情况是收养人仅与送养人
之间达成一个口头协议或书面协议，
这虽然形成收养的事实，却没有法律
的合法效力，是存在法律风险的。

根据《民法典》，收养人应当同
时具备多项法定条件才具备收养资
格，且有配偶者收养子女，须夫妻共
同收养。若收养人符合法定条件，

也应向县级以上人民政府民政部门
申请收养登记，该收养关系自登记
之日起成立。经过合法登记后的收
养关系，双方的民事关系和权利义
务才能得到法律的保障。

因此，作为收养人的张爷爷和
王奶奶夫妇，当初在收养张先生时，
应当与被收养人张先生及时办理收
养手续，收养登记后符合法律规定，同
时也能享受法律赋予的权利义务。


