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本报讯（全媒体记者 方芳 通讯员 任晓）“一
个个来，每个人都有份，大家喝了腊八粥身体都健康
啊！”1月17日上午，“先锋邻里宴 粥到暖人心”腊八
节睦邻文化活动在迎江区人民路街道先锋社区举行。
该社区一家餐饮店门前，热气腾腾、香气扑鼻的腊八粥
新鲜出锅，社区工作者一碗接一碗地将粥分送给社区
居民，让大家感受浓浓的年味和节日的温暖。

“我们早上5点半就开始洗米、熬粥，只为让社区
的老人早点喝到热气腾腾的腊八粥。”看到社区居民排
队领粥，餐饮店负责人董明霞高兴地说，“希望大家喝
了腊八粥，来年身体健健康康，日子红红火火。”

据先锋社区党委书记金媛介绍，为增进辖区居民
对传统文化的认同感，构建和谐友好的邻里关系，先锋
社区联合共建单位开展本次邻里宴活动。社区自筹资
金购买食材，发动辖区餐饮经营户和志愿者自发熬煮
腊八粥免费派发给辖区居民和空巢老人。

邻里宴中，忙碌的不止餐饮店，还有暖心的社区居

民。跃进小区居民陈美玉家在一楼，邻居们每天在这
里摘摘菜、拉家常。当天，陈美玉从餐饮店端来一锅腊
八粥，招呼着老人们喝粥。“小区里老年人多，有的子女
不在身边。往年腊八节，我都会熬一锅腊八粥，今天正
好社区举办邻里宴，就动员每天到我这的老人们参加
活动，尝尝社区的腊八粥。”看着老人们围坐着吃腊八
粥的温馨场面，陈美玉心里也暖洋洋的。

在阳光苑小区，70岁的汪奶奶早上起床后便开始
熬腊八粥。待腊八粥出锅，邻居们闻香而至，争相品
尝。看到大家对自己第一次制作的腊八粥赞不绝口，
汪奶奶欣慰不已。“社区开展邻里宴，我也主动参加
了。在家里熬腊八粥，邀请邻居上门品尝，这么多邻居
聚在一起非常难得，也非常热闹。”汪奶奶说。

“社区老年人比较多，因此，我们依托社区书记项
目打造邻里宴志愿服务品牌。熬好腊八粥送给社区居
民，希望通过一碗碗腊八粥搭建起交流情感的桥梁，让
邻里关系更加和睦，给寒冬增添浓浓暖意。”金媛说。

社区邻里宴“粥”到暖人心

本报讯（全媒体记者 刘惠子 通讯员 张箭）1
月17日，宜秀区罗岭镇凤溪社区在外务工的人大多还
未返乡，社区张罗着让五保老人、留守老人、妇女和孩
子们一起吃顿腊八粥。伴随着腊八粥的香味，年味儿
在这里蔓延开来。

今年给大家熬制腊八粥的任务落到了66岁村民
王付霞身上。为了熬一锅好粥，王付霞提前准备好食
材，邻居还送来了各自家的食材。“以前过腊八不怎么
讲究，现在生活条件越来越好，家家都注重过节的仪式
感。”王付霞说。

7时50分左右，王付霞开始熬粥了。“粥熬早了怕
太烂不好吃，晚了熬不透也不爽口。早饭过后，用自家
的土灶台连煮加焖近4个小时，熬出来的大锅粥才最
好吃。”王付霞告诉记者。

食材倒进大锅里，加入足量的水，旺火快煮，等米
开了花儿之后再改成文火。一两个小时后，粥的香味
便在王付霞家的厨房里弥散开来，但此时离粥出锅还
早。王付霞拿着大勺在锅里搅拌，再加入清水，放入一

整块老冰糖后继续搅拌，同时介绍熬粥的“秘诀”：“边
熬粥边搅拌不仅可以提升粥的口感，还能防止糊锅。”

11时30分左右，腊八粥基本熬成，邻居们聚到王
付霞家里。大家将热乎乎的腊八粥捧在手里，先闻一
闻香，再吹一吹，喝上一口后，不吝夸赞王付霞的手艺。

大家喝粥时，王付霞放下手中的碗，回到厨房盛上
满满一碗腊八粥，给80岁的邻居金玉萍送过去。“金奶
奶年纪大了行动不方便，平日里就喜欢这种口味的
粥。”王付霞说。

12时，78岁的五保老人金菊华也在家中喝上了腊
八粥，送粥的是罗岭镇凤溪社区党委副书记雷宇。“小
雷啊，你小时候还到我家喝过腊八粥，可记得？”金奶奶
一边喝粥一边和雷宇话家常。

“社区大部分居民以往都以务农为生。腊八节一
过，就意味着年要来了，这是农人最清闲也最舒心的日
子。”雷宇告诉记者，从这天起，农民们为这一年做个了
结，准备迎接新的开始。对农民来说，吃一碗香甜可口
的腊八粥，还有“来年五谷丰登、风调雨顺”的寓意。

留守村民共品腊八粥

本报讯（全媒体记者 程呈）每年
腊八节，喝上一碗热气腾腾、用料实在
的腊八粥，是不少市民惦记的事儿。
随着腊八节的到来，市场上的腊八粥
原料迎来热销。

1 月16 日晚，位于迎江区独秀大
道的一家连锁超市杂粮销售区，腊八
粥原料被摆放在最显眼的位置。“这个
腊八粥原料是配好的，9.9元一斤不算
贵，买了大概半斤。腊八那天熬腊八
粥喝，是每年这个时节独有的仪式
感。”市民吴女士说。

记者走访城区多家超市发现，超
市销售的腊八粥品种繁多，用料虽不
完全相同，但均以花生、莲子、糯米、红
豆等食材为主。另外，一些小包装的
腊八粥原料也深受欢迎。“一袋可以熬
煮一锅，非常方便。”华中西路一超市
销售员表示，店内腊八粥原料供应充
足，近一周的销量明显上涨。

制作腊八粥除了使用常见的五谷
杂粮外，不少人也会按个人喜好“私人
订制”。1月15日，“00后”方奕然下班
后到超市买了些杂粮，再搭配紫薯、核
桃和百合，准备自制腊八粥。“现在，大
家越来越热爱传统文化，传统节日习
俗愈发受到重视，我想通过实际行动
传承这些习俗。”方奕然说。

此外，一些餐饮店也纷纷在网络
平台打出“广告”，推出腊八节活动。
比如，在腊八节当天进店就餐，即可获
赠一份腊八粥。

腊八粥香甜软烂，虽然是节令性
小食，但因配料常见，无季节性要求，
也适合在一年四季食用。安庆市立医
院营养科医生陈二花介绍，腊八粥食
材丰富，属于杂粮粥，不仅美味，且符
合营养多样化的要求，富含多种膳食
纤维和抗氧化成分，易于人体吸收，是
一种老少咸宜的传统美食。

“需注意的是，现在多数人做腊八
粥时为了提高甜度和口感，会加入很
多糖，不利于长期食用。即使不加糖
也需控制食用的量，日常饮食的食物
品种应多样化，营养应均衡化。此外，
有胆结石、胆囊炎等有肝胆系统疾病
的人，在食材选择上要注意控制花生、
核桃等高油脂类食物的添加量。”陈二
花提醒道。

腊八粥食材迎热销

1月16日，大观区蔡山社区工作人员在为环卫工人盛腊八粥。当日，大观区总工会联合蔡山社
区党委开展以“浓情腊八 暖心‘粥’到”为主题的送温暖活动。活动中，社区志愿者将热腾腾的腊八
粥送给环卫工人、外卖员、交警等户外工作者。 全媒体记者 江胜 通讯员 项顺平 摄

每年的农历腊月初
八，是传统的“腊八节”，
在这一天，不论南北方，
都有熬腊八粥、喝腊八
粥的习俗。“腊八节”前，
城区超市里的腊八粥原
料迎来热销，城乡社区
纷纷开展相关活动，为
居民派送腊八粥，在冬
日里增添浓浓暖意。

腊八粥飘香 喝出幸福味


