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原告小刘诉称，2020 年 4 月自己注册成为
一家健身房的会员，并相继购买了团课卡、私
教卡等等服务，一直在该健身房预约私教课进
行锻炼。

2021 年 6 月，私教在授课过程中，让小刘
进行哈克深蹲，且其在未对小刘身体状况做评
估的情况下，擅自要求小刘将铁片重量增加到
40至50千克。小刘向私教反映太沉、不舒服，
私教说没关系，坚持让其完成该动作。当晚小
刘感觉腰疼无比，此后几天没好转。小刘联系
私教，私教表示是肌肉酸痛，休息几天就好

了。后小刘因临近期末忙于学业，未能及时就
医，疼痛症状一直未能好转。最终，小刘于
2021年8月前往医院急诊就诊，诊断为腰椎间
盘突出症、背部软组织拉伤、腰部肌肉拉伤、
腹内肌肉拉伤，需药物及康复治疗。

小刘认为，伤情是由于健身房指派的教练
指导错误所致，健身房在合同履行过程中存在
严重违约和过错，严重影响了小刘正常的生活
学习，遂要求解除与健身房之间签订的健身私
教服务合同，并由健身房赔偿小刘医疗费、康
复费等费用共计13万元。

被告健身房辩称，双方在2021年6月已经
协商解除合同了，健身房已退还小刘未使用的
合同费用。小刘不能证明自身损害与健身房的
行为具有因果关系，现有证据无法证明小刘的
身体损伤是因为健身房的过错行为导致。私教
在第一时间已建议小刘去医院就诊，但小刘因
自身琐事，拖延就医，导致病情加重，且小刘
在未去就医期间擅自前往私人诊所、按摩馆、
理疗室进行康复，以上行为均属于介入因素，
存在加重病情、中断训练行为与小刘身体损害
的结果之间的因果关系的可能。

■【案情简介】：

小刘健身时腰受伤，以健身房存在严重违约和过错为由诉至法院

法院经审理后认为，现双方均认可在2021
年6月解除了健身私教服务合同，法院对此依
法予以确认。

关于赔偿损失一节，由于本案中小刘明确基
于合同之诉提起本案诉讼，因此健身房承担赔
偿责任的前提是其在向小刘提供健身服务时存
在违约行为。对此，法院认为，首先，健身房
作为健身私教服务的提供方，应当负有保障健身
私教会员小刘的人身安全的义务；其次，根据本

案查明的事实，小刘在2021年6月完成私教课程
的当天即向私教教练通过微信反映了腰部不适
的情况，其后经医疗机构诊断，确认小刘的伤情
为腰椎间盘突出、腰腹肌拉伤等，而结合私教
课程中所涉及的哈克深蹲内容，腰部受伤存在
高度可能性。健身房虽否认该因果关系，但并
未就此提交充分证据证明该因果关系真伪不
明。综上，法院认定健身房在向小刘提供健身
私教服务时存在违约行为。虽然健身房主张小

刘自身存在过错，亦存在扩大损失的情形，但其
未就此提交充分证据，因此法院对其抗辩意见不
予采信，健身房应承担全部的违约责任。

最终，法院结合小刘提交的证据，认定其
合理损失为医疗费、康复费等经济损失及合理
支出共计2.5万元，判决确认双方的健身私教服
务合同解除，并由健身房赔偿上述损失。

宣判后，双方当事人均未上诉，健身房按
照判决履行了赔偿义务。

■【法院审理】：

原告举证充分，被告未提供证据，故判决健身房承担全部违约责任
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当前，健身已成为全民参与的风潮，而健身
作为专业性较强的运动，如果缺少专业人士指
导，极易存在运动风险，这也是当下越来越多的
健身人士选择私教课程的原因所在。作为职业
健身教练，应当具备基本的专业知识和指导他人
安全开展健身运动的技能。私教课程相较于顾
客自行在健身房锻炼具有更高私人定制属性，私
教不应机械地用理论数据来要求健身学员完成
既定的健身课程，而更应当结合学员自身的身体
条件去考量私教课程内容的合理性、适配性。

一般来说，在私教课程过程中受伤产生的纠
纷，双方的争议焦点往往会集中在损伤后果与私

教授课内容之间是否存在因果关系。对此，一般
可以通过在诉讼过程中提起上述两者之间的因
果关系鉴定来判定。而在当事人均不申请鉴定
的情况下，法院也会结合原告提交的证据内容，
通过一般的常识性知识判断过错程度，从而认定
健身房是否应当承担法律责任。除此之外，此类
案件中，虽然实施授课行为的为私教本人，但其
授课行为属于职务行为，因此，一旦导致学员受
伤，应当由雇主，即健身房承担赔偿责任。

为了减少运动风险，学员自身在选择健身
房、私教时，应当全方位了解健身房、私教的相关
情况，比如搜索是否存在类似纠纷、经营年限等

等，切莫以价格盲目判断，一时冲动“剁手”
“入坑”，同时在健身的时候要时刻关注自己的
身体变化，如有不适应当及时告知教练并停止
当前动作，切勿对教练盲从，过度锻炼导致身
体受损。除此之外，一旦发生纠纷，应当及时
就医，并保存好就医的相关证据，以便日后主
张自己的合法权益。另一方面，健身房在招聘
私教时也应当关注私教的个人技能和业务水
平，时刻提示私教要在保障学员身体安全的基
础上开展健身教学，防止产生不必要的纷争，承
担赔偿损失的责任。（文中人物均系化名）
（作者：朱珺 北京海淀法院）来源：北京青年报

■【法官说法】：

健身切勿盲从教练，发生纠纷保存就医证据

““哈克深蹲哈克深蹲””伤了腰伤了腰 健身房要赔偿健身房要赔偿

小刘为了美体塑形，报名了健身房的私教课。然
而，在一次私教课结束后，小刘感觉腰部不适，且症状
持续未能得到好转。小刘认为是私教在授课时给自己
安排了超出身体负荷的运动项目所致，与健身房协商
赔偿未果，诉至法院。北京海淀法院经审理，判决确认
双方的健身私教服务合同已解除，健身房赔偿小刘医
疗费、康复费等经济损失及合理支出共计2.5万元。


