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近日安庆天气情况：
今 日 ，阴 有 小 雨 ，2～

5℃。明日，阴有小雨，2～
5℃。

本报讯 （全媒体记者 项珍
通讯员 甘伟） 寒假将至，1月17
日，市“双减”工作专门协调机制
办公室发出倡议，建议全市中小学
学生家长合理安排孩子寒假生活，
自觉抵制违规学科类校外培训，理
性选择非学科类校外培训，让孩子
们度过一个平安、愉快而有意义的
假期。

假期是孩子们休息调整、自主
发展的重要阶段，也是为接下来的
学习生活做好充分身心准备的重要
时间节点。建议家长在帮助孩子科
学合理安排假期时间、做好复习预
习的基础上，注重与孩子的沟通交

流，加强亲子陪伴，引导孩子热爱祖
国、关爱同胞、关心家人、珍爱生命，
陪孩子多阅读经典著作丰富素养、
多参加体育锻炼强健体魄、多开展
社会实践开阔视野、多参与家务劳
动感受生活，促进孩子德智体美劳
全面发展。

“双减”政策规定，培训机构不
得占用国家法定节假日、休息日及
寒暑假期组织学科类培训，严禁在
职中小学教师有偿补课。各种违规
校外培训以盈利为目的，培训质量
难以保证，安全管理更是隐患重重，
存在教学人员身份不明、培训场地
隐蔽、消防要求不达标等诸多问题，
危及孩子及家长人身、财产安全。
建议家长绷紧“安全弦”，主动抵制
违规培训和各种形式的诱导、广告，
以免上当受骗。

对于非学科类校外培训，建议
家长尊重孩子意愿，选择同时具有
非学科主管部门颁发的设立核准书

和市场监管部门登记的营业执照或
民政部门登记的民办非企业单位法
人登记证书的合规机构，注意查看
培训内容、培训时长、收费标准、预
收费监管专用账户、消防验收等公
示信息，避免误入“黑机构”。提醒
大家切勿听信打折、优惠等理由，把
培训费用转入培训预收费监管账户
以外的任何账户，同时注意一次性
缴费不要超过 3 个月或 60 课时及
5000 元上限，要求培训机构开具正
规发票，最大限度降低退费纠纷、

“卷钱跑路”等风险，主动维护自身
合法权益。

寒假期间，我市将加大对违法
违规校外培训的行政处罚力度，对
假期违规开展学科类培训、在职中
小学教师有偿补课、培训机构虚假
广告宣传等违法违规行为进行严厉
打击，营造良好社会氛围，构建和谐
教育生态，为孩子的健康成长“保驾
护航”。

孩子寒假怎么过？各位家长请收好这份倡议

合理安排生活 莫让假期“变味”

本 报 讯（全 媒 体 记 者 方 芳
通讯员 王辉）1月16日，岳西县馨
宇儿童康复中心的教室里，孩子们
在做康复训练，另一间教室里，家长
们在做手工活。等到课间，家长照
应孩子并交流互动。这种陪读模式
已成为该康复中心的日常。

“这是我们康复中心成立的家
长手工小作坊，目的是让家长们
陪读务工两不误。”该康复中心负
责人刘莉华指着家长做手工活的
教室介绍，康复中心共有 48 名特
殊儿童，他们都在父母的看护下
进行康复训练，其中大多数家庭
经济状况不好。

为了帮助他们改善家庭经济条
件，近年来，在岳西县残联的指导
下，康复中心利用位于县经济开发

园区的优势，积极与园区8家企业
对接合作，探索成立家长手工小作
坊，将康复中心的一间闲置教室利
用起来，作为陪护家长做手工活的
场所。

“孩子在进行康复训练时，家长
们可以做些技术含量较低的手工
活，如缝纽扣、穿鞋带、剪线头等。
相关企业给予家长们最大的工资优
惠，及时支付劳务报酬，参与小作坊
的家长平均每月增收800元至1500
元。”刘莉华告诉记者，家长手工小
作坊成立 3 年来，已帮助 81 位家长
实现灵活就业。

“我孩子今年 7 岁，来这里做
康复训练4年了。孩子康复训练离
不开家长陪护，因此这几年我都
没有外出务工，家庭经济重担由

孩子爸爸一个人扛着。加入家长
手 工 小 作 坊 ， 陪 孩 子 做 康 复 训
练的同时，还能做手工活补贴家
用 ， 真 的 很 感 激 有 这 样 一 个 作
坊。”陪护家长刘银秀说，她在手
工小作坊做电机缝纫和穿鞋带等
工作，每月收入 1500 元，减轻了
家庭的经济负担，同时感受到社
会的温暖与关爱。

陪护家长胡丽娟去年下半年开
始在家长小作坊做工，每月增收
1000 余元。“主要是穿鞋带、剪线
头，活儿不累，照顾孩子的同时还
能 挣 些 生 活 费 ， 这 种 模 式 非 常
好。”胡丽娟说，孩子在老师们的
关怀帮助下不断进步，家长们也沐
浴在社会大家庭的暖阳之下，真的
很感动。

“陪孩子做康复训练，还能做手工活补贴家用”

手工小作坊托起陪护家长“就业梦”

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）2024年首场寒潮天气过程将
于20日开始影响我国中东部，各
地气温下降明显。受寒潮影响，
未来三天宜城最高气温维持在
5℃左右。冷空气一路紧逼，下周
还会跌落至零下，需注意防御冰
冻天气可能带来的不利影响。

安庆市气象台1月18日发布
的气象专报显示，22日以前我市
将持续阴雨（雪）天气。19 日阴
有中雨，高海拔山区有雨夹雪或
雪，20 日雨雪渐止转阴天，21 日
至 22 日全市还有一次雨夹雪或
雪天气过程。受冷空气持续影
响，19日至23日我市平均气温下
降6～8℃。此外，19日以及21日
至22日偏北风3～4级，阵风7级
左右。冷空气过后，23日至24日
早晨最低气温，山区-8～-7℃，
其他地区-5～-4℃。

降温、降雨、大风“三件套”，
是宜城冬天惯用的湿冷“魔法攻
击”套路。这次冷空气会给宜城
带来连续多日降水，好处是湿润
大地、净化空气，不好的是缺乏日
照，气温将明显下降，体感寒冷。

冷空气“冻”真格

阴雨天气“上线”

平均气温下降6～8℃


