
本报讯（全媒体记者 刘惠
子）时值春季，多变是它的属性。
今天起，我们将迎来一段平稳的
春日天气，未来三天宜城以多云
为主，气温一路攀升，会让我们感
受到暖暖的春意。

受 西 南 暖 湿 气 流 加 强 影
响，昨天全市大部分地区下起
了 小 雨 ， 今 天 小 雨 渐 止 转 多
云。29 日至 31 日全市以多云天
气为主，28～30 日气温上升明
显，30 日全市最高气温可达
26～28℃。

春日回暖的路途中，总会有
冷空气不时来捣乱，大家的厚衣
物不要脱得太快。受冷空气影
响，4 月 2～3 日还有一次降水天
气过程，并可能伴有雷电；偏北
风力增强到 4 级左右、阵风可达
7～8级；同时气温有所下降。初
春天气变化大，气温起伏明显，
建议可采用“洋葱式”多层穿衣
法。“勿极寒，勿太热”，穿衣可以
下厚上薄，注意下肢及脚部保暖，
最好能够微微汗出，以散去冬天
潜伏的寒邪。

春分时节，在大自然中阴
阳各占一半，因此日常饮食方
面要遵循阴阳平衡原则，保持
机体功能的平衡协调稳定。此
外，这时气候十分适宜各种病
菌的繁殖和传播，要注意经常
打开门窗给房屋通风，在屋内
种一些花草，提高空气质量和
负离子浓度。

今明两天安庆的具体天气情
况 为 ：3 月 28 日 阴 转 多 云 ，
14-21℃ 。 3 月 29 日 多 云 ，
14-25℃。

小雨渐止
气温回升明显本报讯（全媒体记者 徐志

远 文/图）阳春三月，随着气温逐
渐回升，安庆农贸市场和商超里处
处都是“春菜”的身影，目前市场上
都有哪些“春菜”？价格如何？连
日来，记者进行了走访。

3月20日，记者来到菱建小区
东方菜市场看到，买菜的市民络绎
不绝，春笋、荠菜、马兰头、荠菜等
时令“春菜”占据了蔬菜摊的“C
位”，“这些‘春菜’一两个星期前就
上市了，刚上市的时候价格比较
贵，目前价格接近‘腰斩’，像马兰
头刚出来接近 10 元每斤，现在 5
元每斤；荠菜也一样，刚出来 7 元
每斤，现在4元每斤。”摊主袁女士
说，最近“春菜”价格下降了不少，
这个时候吃还是比较划算的。

“每年荠菜上市的时候，我都
会买一两斤回家尝鲜，荠菜做法比
较多，可以炒鸡蛋，也可以包饺子，
还可以凉拌。”家住附近竹苑小区
吴婷买了两斤多的荠菜，打算和家
人一起尝鲜。

在回祥路一超市蔬菜专区，记
者看到也有不少“春菜”的身影。
其中马兰头 6.98 元每斤、野藜蒿
芽 11.98 元 每 斤 、蓬 蒿 3.9 元 每
斤。超市工作人员告诉记者，目
前买马兰头尝鲜的人比较多，每
天能卖二十斤左右，预计在清明
之后陆续下市。

在盛唐湾路一菜市场，记者看
到很多摊位上都摆放有春笋，不少
市民在咨询价格。摊位老板告诉
记者，去年年底春笋刚上市时，价
格高达 20 多元一斤，随着近期的
大量上市，春笋价格也大幅回落。

作为“春菜”中的“顶流”，香椿
头目前价格如何？记者在朝阳路

一菜市场看到，每个摊位上都有香
椿头，有的是捆成小把售卖，有的
是盒装售卖。“这一把香椿 12 元，
约有二两，成盒的香椿8元一盒。”
摊位老板说，3 月初时香椿平均
120元每斤，如今已经降到60元每
斤，随着香椿价格断崖式下跌，买
香椿尝鲜的市民也越来越多了。

目前我市市场上都有哪些“春
菜”？海吉星农产品物流园批发
市场蔬菜部主管王润告诉记者，
市场上时令“春菜”主要以云南、
海南的蔬菜为主，品种有香椿头、
马兰头、荠菜、蚕豆、豌豆、春笋

等，本地“春菜”则要等到四五月才
能集中大量上市。

“春菜”虽好吃，但也不宜吃得
太多，安庆第一人民医院急诊医学
科副主任医师曾松旺介绍，“春笋
内含有粗纤维和草酸难溶性物质，
如果大量或连续多天进食比较难
消化，加重肠胃负担，出现消化不
良、腹胀等不适症状。另外，香椿
中含有一定量的亚硝酸盐，过量食
用香椿，特别是未经充分烹饪的香
椿，可能会导致亚硝酸盐中毒。因
此，正确、适量吃一些‘春菜’非常
重要。”

“春菜”价格接近“腰斩” 市民尝“春”正当时

宜城人的餐桌上春意盎然
春天里的宜城

▲摊位上摆放的
马兰头。

◀香椿头、春笋
等“春菜”被摆放在显
眼位置。
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