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近日安庆天气情况：4
月17日小到中雨，14-19℃。
4 月 18 日 多 云 转 阴 天 ，
16-23℃。

□ 全媒体记者 方芳

通讯员 丁安梅 文/图

腰盘玉带、移花接木、摆尾脱
线、反锁玲珑……这些名称乍一听
高深莫测，好像出自哪本“武功秘
籍”，实则皆属抖空竹套路动作。空
竹也叫“地铃”“空钟”“风葫芦”。抖
空竹原是庭院游戏，后经加工提高，
有了竞技性质，并成为传统的杂技
项目，近年来更是成为人们强身健
体的运动项目。2006 年，抖空竹被
列入第一批国家级非物质文化遗产
名录。

在安庆的一些公园、广场，人们
总会看到一些空竹爱好者在练习抖
空竹技法，他们身手敏捷、健步如
飞，闪转腾挪间，小小的空竹在抖绳
的拉扯中上下翻飞，并发出独特的

“嗡嗡”声，高超的技法经常引人驻
足欣赏，喝彩不断。

近日，本报记者走进位于莲湖
公园的安庆空竹园，了解空竹达
人们的训练日常，一睹他们的精
湛技艺。

花样抖空竹 各个技艺非凡

4 月 12 日上午，莲湖公园广场
上，几位空竹爱好者现场展示精湛
技艺，引得众人叫好连连。

67 岁的李桂兰展示了“西藏摇
铃”。只见她双手持杆，空竹在抖绳
上灵活游走，李桂兰一边旋转一边
迅速地将空竹由平盘转为立盘，
再将两边抖绳合并旋转，两杆十
字交叉举至头顶，此时空竹随着
惯性仍在不停地转动，“当时就是
这个动作吸引我学抖空竹的。”李
桂兰说，那时在公园里看到有空
竹达人展示这项技巧，便毫不犹

豫地加入了抖空竹行列，如今学
习抖空竹已有 9 年。

70岁的操一平进行的“空竹龙”
展示也别开生面，他操动两杆，抖绳
上的金龙在他的盘丝技法下“活”了
起来，时而翻腾跃起，时而俯冲而
下，龙的威猛和灵动表现得淋漓尽
致。“空竹龙是传统文化项目，练起
来不容易，练过之后很有观赏性，是
我们集体活动的保留项目。”操一平
介绍，自己学空竹15年，每天下午在
公园空竹基地练习，高难度动作靠
慢慢钻研而成。

九旬老人凌长江身材挺拔、手
脚敏捷、步伐轻盈，其展示的“一线
二”技法令人惊叹，只见他娴熟地操
动空竹，通过大幅度的盘丝动作，将
抖绳并成双线绕紧至身后，空竹立
在杆端，紧接着他加入第二只空竹，
身体向左匀速旋转，以迅雷不及掩
耳之势将两只空竹依次变轨，看得
人眼花缭乱，赞叹不已。随后，凌老
拿出无杆长线空竹套上身向左旋
转，待转速越来越快，再迅速将另一
只空竹绕进抖绳中，此时两只空竹
围着凌老同时转动。“这个‘一线二’
的难度比较大，我练了有半年时
间。”凌老介绍，自己接触空竹有15
年，以前心脏不好、心跳缓慢，虽然
打过太极拳，但效果不明显，所以想
找一项节奏快一点的运动，在南京
的时候看到小区有人练习抖空竹，
便跟着学了入门的基本技巧。回安
庆后，他和朋友一块玩空竹，其乐融
融。“与大伙们交流技艺，日子过得
舒坦！”

博采众长 小小基地成“秀”场

位于莲湖公园西南角的一处银
杏林清新静谧，成为众多空竹爱好

者的练习场所，后命名为“安庆空竹
园”。4月14日下午，十几位空竹爱
好者在此练习，小小的基地成为大
家的“秀”场，各种招式动作令人目
不暇接。

65 岁苏传玉的“看家本领”是
“顶碗”，只见他快速拉动抖绳，立盘
之后的空竹疾速旋转并腾空跃起，
被稳稳地接住，落在杆端的空竹依
然快速旋转，此时苏传玉持杆“顶
碗”的手臂和腰部又进行 360 度旋
转，慢慢绕到头顶，将旋转的空竹轻
轻抛出，又迅速落在抖绳上，整个动
作一气呵成。苏传玉接触空竹的时
间不算长，经朋友介绍过来学了入
门的基本功后，他开始自己钻研技
法，上网看到感兴趣的套路动作就
勤加练习，将近两年时间里，学会了
顶碗、摆尾脱线等难度较高的动
作。“因为感兴趣，所以每天练的时
间长些，大家也都相互鼓励。”苏传
玉笑着说。

汪先理练习的是“托马斯”技
法，双手进行一系列提、拉、抛的动
作时，腿部随抖绳不停地跨、穿，完
成盘、接任务，看上去确实类似体操

“托马斯”动作。现年79岁的汪先理
接触空竹已有13年。

说到资深空竹“玩家”，空竹健
身龙专项委员会秘书长刘永发“当
仁不让”。今年72岁的刘永发老家
在上海，从小对抖空竹感兴趣。每
次去到外地，他都会留意当地的空
竹文化。山东德州、天津几个北方
城市的空竹高手很多，在跟他们交
流中也学到一些技法。

“学好抖空竹，除了有浓厚的兴
趣，还要多交流，多方面吸收别人
的长处。目前城区共有5个空竹站
点，固定练习者约 100 人。”刘永发
介绍。

小小空竹“抖”出新花样

本报讯（全媒体记者 刘惠子）这
几日晨起，空气中总弥漫着湿润
的水汽，阴雨是春日的常态。4
月 16 日上午，安庆市气象台发
布了强对流黄色预警信号，未
来一周全市多阴雨天气，今日
受降水影响，最高气温回落至
20℃左右。阴雨天气或将持续
到四月下旬。

前期气温升高，能量聚集，很
容易引发强对流天气。16 日夜
间开始至17日，南方新一轮强降
雨登场，此次降雨过程具有降雨
范围广、强降雨分散、局地雨强大
的特征，降水将以对流性降雨为
主，江南及西南地区东部等地将
有明显强对流天气过程。此次过
程为风雹和短时强降水齐发的混
合型强对流天气，呈现多发散发、
点多面广、强度较大的特征。主要
降雨时段是16日夜间至17日白
天。湖南、江西中北部等地将成为
强降雨集中区域，受其影响，宜城
也会迎来雨水较为集中的时段。

未来10天，南方将先后经历
三轮降雨过程（16-17 日、18-20
日、21-23日）。其中，18日至20
日，江汉、江淮、江南、华南及四川
盆地、贵州等地有中到大雨，局地
暴雨或大暴雨，部分地区伴有强
对流天气。

记者从市气象台获悉，4月1
日 -15 日 ，安 庆 站 降 雨 量
66.8mm，但较常年偏少1成。平
均 气 温 18.1℃ ，较 常 年 偏 高
2.5℃。春日多雨已是常态，进入
4 月中下旬，全市降雨量有增大
的趋势。未来一段时间，受南方
多地强降雨、强对流天气的格局
影响，大家出行注意关注天气预
报预警，及时调整行程。

仲春已至，眼下暖湿气流较
前几个节气强，但冷空气仍不会
消停，冷暖气流交汇，常造成较长
时间的阴雨天气。此时天气变化
多端，天气晴好时，气温可升至
30℃左右，阴雨连绵时，最低气温
可降至个位数，目前天气还没到
真正热起来的时候，市民仍需注
意冷暖变化，切勿贪凉。

受降水影响

最高气温将回落

72岁的刘永发正在抖空竹

7070岁的操一平操作岁的操一平操作““空竹龙空竹龙””
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