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国家医保局4月16日发布《“减
肥神药”到底进没进医保？》。国家
医保局明确，虽然“减肥神药”司美
格鲁肽注射液纳入国家医保目录，
但其支付范围限定在与成人2型糖
尿病有关的两种情形。减肥不在
支付范围以内，医保不能报销。

文章称，春天一到，减肥大业
又被不少小伙伴提上议事日程。
一种名叫“司美格鲁肽”的药物受
到众多爱美人士的追捧。许多热
心网友在社交平台分享用法，宣
传“躺着就能变苗条”的减肥

“神效”，有的还说就是它让世界
首富马斯克“判若两马”。有人好
奇，作为一款国内已经上市的药
物，司美格鲁肽进医保了吗？如果
进了，刷医保卡岂不是还能为减肥
大业省下一笔？

国家医保局介绍，毫无疑问，
司美格鲁肽注射液真的进医保
了。2023 年版国家医保药品目录
收载3088种药品，涵盖了全国公立
医院90%以上的用药份额，其中属
于胰高血糖素样肽-1(GLP-1)受体
激动剂的降糖药就有 7 种，这类药
以葡萄糖依赖的方式刺激胰岛素
分泌实现降低血糖的作用，司美格
鲁肽注射液就是其中一员。该药
2017 年 12 月获得美国 FDA 批准

“用于成年 2 型糖尿病患者血糖控
制”，2020年FDA又进一步批准“用
于伴有心血管疾病的成年2型糖尿
病患者以降低相关疾病风险”。得

益于“每年一调”的国家医保药品
目录调整机制，司美格鲁肽注射液
上述两个适应症2021年4月在我国
获批后，当年即通过谈判纳入国家
医保目录，价格更是不到美国的十
分之一。有关统计数据显示，仅
2024年1-2月，司美格鲁肽在全国
医保报销就超过了70万人次，叠加
谈判和医保报销双重因素，患者用
药负担大大减轻。

那么，司美格鲁肽注射液既
然已经纳入医保，是不是意味着
减肥也可以医保报销了呢？国家
医保局回应，减肥药再“神”也
不能进医保。

国家医保局指出，为推进健康
中国建设，保障参保人员基本用药
需求，提升基本医疗保险用药科学
化、精细化管理水平，2020 年国家
医保局出台了《基本医疗保险用药
管理暂行办法》，明确规定有8类药
物不能医保报销，主要起增强性功
能、治疗脱发、减肥、美容、戒烟、戒
酒等“改善生活状态”的药品就是
其中一类。司美格鲁肽注射液的
支付范围限定在与成人2型糖尿病
有关的两种情形。减肥不在支付
范围以内，医保不能报销。

那么，如果有人说自己有糖尿
病或者把医保卡交给有糖尿病的
亲友，请人帮我代开，是不是就可
以医保报销了，甚或自己用不了卖
出去，岂不是还能赚上一笔？国家
医保局明确指出，套取医保基金会

受处罚，甚至可能违法。
根据《医疗保障基金使用监督

管理条例》(国务院令第735号)和最
高人民法院、最高人民检察院、公
安部《关于办理医保骗保刑事案件
若干问题的指导意见》等规定，行
为人以非法占有为目的，骗取医疗
保障基金支出的，可能涉嫌诈骗
罪，即使达不到犯罪程度，将本人
的医保卡交由他人冒名使用或者
利用自己的医保开出药再转卖的，
除了2-5倍的罚款外，还可能会被
停止医保联网结算待遇3-12个月。

那么，如果用医保个人账户购
买或者通过电商平台购买用来减
肥，这总可以了吧？国家医保局回
应称，尽管这么做不违法，但还是
提醒大家：“是药三分毒”，用药遵
医嘱。《处方药与非处方药分类管
理办法(试行)》规定，处方药必须凭
执业医师或执业助理医师处方才
可调配、购买和使用。司美格鲁肽
注射液作为处方药，在使用前医生
一般会对患者进行相关检查，排除
药物禁忌。特别是这个药用于体
重控制尚未获得我国药品监督管
理部门批准，国内用它治疗肥胖仍
属于超适应症用药，盲目使用存在
较大风险。

国家医保局强调，不要过度陷
入“身材焦虑”，通过自律运动、合
理饮食，大部分情况下都可以做好
体重管理。盲目跟风、药物滥用贻
害无穷。 中新网4月16日电

司美格鲁肽进医保了

国家医保局：用来减肥不报销

4月 16日，游客在圆明园内
盛开的牡丹前拍照。

最近，北京圆明园内的牡丹
开始进入盛放期，吸引不少游人
参观赏花。 新华社发

新华社合肥4月16日电 聚焦
武王墩墓考古、出土文物保护与墓
葬保护最新进展，国家文物局16日
在安徽省淮南市召开“考古中国”
重大项目重要进展工作会。武王
墩墓是经科学发掘的迄今规模最
大、等级最高、结构最复杂的大型
楚国高等级墓葬。

据介绍，武王墩墓现保存有主
墓（一号墓）、墓园、车马坑、陪葬
墓、祭祀坑等重要遗迹。考古工作

者重点对主墓（一号墓）进行了发
掘，确认为一座大型“甲字形”竖穴
土坑墓，墓坑中央有枋木构筑的

“亚字形”椁室，椁室盖板上发现墨
书文字。

国家文物局指导研究团队做好
出土文物现场保护和多学科研究，
完成椁盖板、竹席、漆木器等脆弱文
物的加固提取，并在实验室内开展
精细化清理和稳定性保护，同步进
行墓葬碳十四测年、木材树种鉴定、

椁盖板墨书红外识别、漆器和纺织
品材料检测与工艺研究、墓葬埋葬
环境分析等多学科研究工作。

国家文物局表示，将在“考古中
国”重大项目框架下，持续推进武王
墩墓考古发掘、文物保护与多学科
研究，树立“大考古”理念，坚持精细
化发掘，协调多学科协同攻关，加强
出土文物和遗址保护，深刻阐释武
王墩墓背后蕴含的战国晚期楚国礼
仪制度、手工业和文化成就。

我国考古发掘迄今楚国最高等级墓葬

为防止登革热疫情传入我国，保
护出入境人员的健康安全，海关总署
日前发布关于防止登革热疫情传入
我国的公告，提醒来自登革热疫情发
生国家和地区的人员如出现相关症
状，入境时应主动向海关申报。

什么是登革热？中国疾控中心
有关专家介绍，登革热是由登革病
毒引起的急性传染病，通过媒介伊
蚊叮咬传播。伊蚊叮咬登革热病人
或隐性感染者后，病毒会在蚊体内
大量复制。伊蚊再叮咬其他健康人
群时就会传播病毒，但人与人之间
不会直接传染。

根据中国疾控中心此前发布的
登革热防控健康提示，登革热的主
要临床症状包括突起发热，有时可
达39摄氏度；伴有明显疲乏、厌食、
恶心；常伴较剧烈的头痛、眼眶痛、
全身肌肉痛、骨关节痛；可伴面部、
颈部、胸部潮红。如出现以上症状，
应主动向海关申报、尽快到正规医
院就医，并主动向大夫说明情况，避
免延误病情及造成进一步传播。

世界卫生组织通报，今年前 3
个月，美洲地区报告的登革热病例
数超过 300 万人，是去年同期的 3
倍；我国周边的马来西亚、泰国和斯
里兰卡等国登革热疫情，较去年同
期也出现不同程度升高。

如何做好预防？专家表示，如
有国际旅行计划，要提前做好准备，
了解当地登革热疫情；避免被蚊虫
叮咬是关键，尽量穿着宽松、浅色的
长袖衣裤，身体裸露部位使用含避
蚊胺、避蚊酯成分的驱蚊剂；及时清
理居住地室内外积水，避免孳生蚊
虫；如果在旅行期间出现可疑症状，
需要及时就诊。

海关总署在公告中明确，来自
登革热疫情发生国家（地区）的人员
如出现发热、头痛、肌肉和关节痛、
皮疹以及面部、颈部、胸部潮红等症
状，入境时应主动向海关申报，海关
卫生检疫人员将按照规定程序采取
医学措施并开展采样检测。

针对来自登革热疫情发生国家
（地区）的交通工具、集装箱、货物、行
李物品、邮包、快件，公告明确其应当
接受卫生检疫。检疫查验发现有蚊
虫的，应当按照规定实施卫生处理。
其负责人、承运人、代理人、货主、携
带人、托运人、邮递人或者快件运营
人应当配合卫生检疫工作。

此外，口岸运营单位应采取有
效措施，清除蚊虫孳生地，监测和控
制口岸蚊虫密度，接受海关实施的
口岸卫生监督。

新华社北京4月16日电

国际旅行警惕登革热
预防是关键


