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近年来，一些北方老人选择在冬季，
去南方享受暖阳和沙滩。等到来年春暖花
开，老人们又飞回北方，像候鸟一样旅居
式养老。

记者采访了几位这样的北京老人，他
们都是早已着手准备，提前在海南等地购
置房产。他们说，候鸟式养老关键在于
“解放思想”，勇于尝试属于自己的生活。

““冬南夏北冬南夏北””候鸟式养老现实吗候鸟式养老现实吗？？
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每天早晨起床，李叔都要看
看手机的天气预报。三亚的气温
变化不大，最低气温18℃，最高
21℃，昼夜温差也小。

“这人啊，年纪一大，心血
管弹性变差，最怕的就是室内外
温差大、昼夜温差大。”在三亚，
李叔就不用担心温差问题，每天
早晨和傍晚，都会到室外散步。
小区环境很好，无论是高大的椰
子树，还是鲜艳的三角梅，都让
李叔忍不住拿出手机拍照。出了
小区再走远一点，还能看见碧蓝
的大海。暖风拂面，多走几步，
也不会觉得疲惫。“这要在北京，
现在这天气，可就不敢出门了。”

年逾古稀的李叔，2016年跟
同事一起在三亚买了房，“一套下
来一百多万。”到 2018 年，等完
全休息下来，李叔就带着老伴，
开始了候鸟式的养老。每到北京
入秋，大概 10 月底，“需要穿秋
裤的时候”，老两口就飞赴三亚，
到北京春暖花开的时候再飞回北
京。“这样的话，我俩基本上能保
证生活环境的温度，一直比较稳
定，不太冷也不太热。”

言谈之间，可以感受到李叔

选择在冬季南飞，最主要的考量
因素，是对健康是否有利。南飞
的目的地有很多，比如云南，但
前期做准备工作的时候，李叔听
说云南昼夜温差也不小。“我身边
就有这样的例子，邻居里有从昆
明转到三亚的，身体感受到的差
异很明显，三亚比昆明舒服。”

到海南多年，李叔早就适应
了三亚的慢节奏，蓝天白云、阳
光椰林，无论是气温、空气还是
水质，都让老两口满意。同一个
小区，除了老同事，还有很多来
自全国各地的老人，以北方居
多，也有些来自江浙川渝。时间
一长，都成了新朋友。

而且，解放军总医院海南分
院 （301 分院） 开通了北京医保
持卡就医实时结算。“这可太方便
了。”

唯一有些想吐槽的，是三亚
作为旅游城市，物价偏高。老两
口自己买菜做饭，能感受到三亚
的菜价尤其是新鲜蔬菜比北京要
贵。“我跟当地人聊天，知道三亚
天气太热，很多菜长势不好，有
不少要从内陆运过来，所以价格
自然就高了。”
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李叔和闫姨虽然都在三亚买了
房，但他俩都提到，实现候鸟式养老，
不一定非要在冬季度假城市买房。

2018 年，海南省公布了限购政
策，不同城市对非海南省户籍居民购
房，有不同时限的个税或社保要求。
随着政策实施，长租公寓应运而生。
如果不买房，租房也是一种选择。李
叔就说：“小区附近有很多房子出租，
两三百一天，还管饭，挺合适。我看
有老两口带孙辈来的，孩子小还没上
学，正好也一起来三亚玩玩。”

记者在社交媒体上查询得知，目
前在海南有不少此类养老公寓出
租。根据位置、房型、餐食等不同，价
格也不同。普通标间，两人入住，含
一日三餐，12 月份约是 7000 元/月。
记者致电一个养老公寓的经营者，她
表示春节期间价格会大幅提高，可以
通过微信方式预签合同预交订金。

除了海南，还有不少南方旅居目
的地。广西桂林的养老长租公寓，有
些开价每人每天 60 元，可以自己做
饭。广西北海的养老公寓，含一日三

餐，有的开价每人每天 80 元。云南
腾冲，四季如春，当地有的养老公寓，
包三餐开价每人每月3280元。广东
也有不少合适的目的地，广州和深圳
属于一线城市，价格高，可以选择二
三线城市。广东惠州同样沿海，养老
公寓包三餐开价在每人每月 2688
元。总之海南、云南、广西、广东等华
南地区，都可以作为冬季候鸟式养老
的目的地，老人可根据自身经济条
件，选择合适自己的城市。

在旅游网站上，也有此类 30 天
以上的康养之旅，但价格高，人均万
元左右。旅游行业专家朱殿良告诉
记者，目前北京市场，30天以上的南
方康养之旅很少，大部分在 10 天左
右。老年人要选择长租房，需要自己
具备检索能力，或者由子女操作。朱
殿良也提醒广大老年人，一定要擦亮
双眼，谨慎选择房源，在交纳租房订
金前，一定要与出租方签订合法合
同，“最好在大平台、正规旅游机构办
理相关手续”。
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每天早晨，闫姨都早早起床，
她喜欢去附近批发市场买菜。三
亚蔬菜贵，但批发市场价格友好。

“海南的鱼种类很多，另外就是热
带水果实在是太丰富了。尤其这
个季节的芒果，又大又甜又便宜。”

买完菜回家，老伴不在屋。闫
姨知道，老伴准是已经去小区老年

活动室打台球了。闫姨开始忙活
午饭，小区也有老年餐桌，但她更
爱自己下厨。下午气温稍高，老两
口在午餐后小憩片刻。等到了傍
晚，气温更为怡人，老伴又去活动
室，台球切磋进入一天中的下半
场。闫姨也不闲着，她去找小区舞
蹈队跳舞。“一开始都不认识，天南

儿孙自有儿孙福儿孙自有儿孙福，，养老有自由养老有自由

海北的人都有，大胆地去，跳着跳着
就都认识了。”

这一天不忙碌但绝对充实。闫
姨76岁，老伴87岁，他俩在海南过冬
多年，每年11月初从北京往南飞，春
天再去浙江。“老伴是浙江人，虽然从
大学退休，但是家乡还是想请他回去
发挥余热。专门到北京来找他，又在
浙江老家搞了一个实验室。平时是
他的学生负责，我们每年春天都会去
看看。”每年三月底，从海南去浙江，
正是江南好风景。到“五一”前，老两
口回北京，几乎每年都是这个节奏。

“儿孙自有儿孙福，他们有他们
的生活，我们也有我们的生活。要是

总想着，留点钱给儿女，帮他们再带
带孩子，那永远放不下，永远也出不
来。”闫姨说，老两口财务自由，身心
也自由，当年到海南买房，花的是自
己的钱，特别干净利落。

多年旅居生活，闫姨完全融入了
三亚。她办了一张当地的公交卡，对
老年人有优惠。隔三差五，跟新朋旧
友，约着去周边游。2023 年 12 月去
了当地的森林公园，绚丽多彩的热带
风情，让闫姨大饱眼福。

这种候鸟式的旅居养老，老两口
应对自如、乐在其中。闫阿姨说：“如
果北京的老人也有这个想法，我觉得
可以大胆实施，思想要解放一点。”


