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本报讯（全媒体记者 项珍 通讯员 甘伟）寒
假将至，市“双减”工作专门协调机制办公室发出提
示，倡导家长合理安排孩子假期生活，自觉抵制违
规学科类校外培训，理性选择非学科类校外培训，
让孩子们度过一个平安、愉快而有意义的假期。

假期是孩子们休息调整、自主发展的重要阶
段，也是家长与孩子深入交流、融洽亲子关系的宝
贵时机。建议家长遵循教育规律和孩子成长规
律，理性看待校外培训作用，科学合理安排孩子假
期生活，鼓励引导孩子广泛阅读、培养兴趣，锻炼
身体、强壮体魄，督促孩子按时就寝、保证睡眠，培
养孩子良好生活、学习习惯，促进孩子德智体美劳
全面发展。

“双减”政策规定，培训机构不得占用国家法
定节假日、休息日及寒暑假期组织学科类培训，严

禁在职中小学教师有偿补课。违规校外培训存在
教学人员身份不明、培训场地隐蔽、消防要求不达
标、安全隐患严重等诸多问题，家长要主动抵制违
规培训和各种形式的诱导、广告，拒绝参加以“家
教辅导”“一对一”“托管”“众筹私教”“素质拓展”

“AI 自习室”以及以游学研学、冬令营等名义违
规开展的隐形变异学科类培训；拒绝参加在文化
艺术、体育、科技等非学科类校外培训机构中超范
围开展的学科类培训；拒绝参加与招生挂钩的各
种违规竞赛，以免上当受骗。

如确需参加非学科类校外培训，建议家长尊
重孩子意愿，选择同时具有非学科主管部门颁发
的设立核准书和市场监管部门登记的营业执照
（或民政部门登记的民办非企业单位法人登记证
书）的合规机构，注意查看培训内容、培训时长、收

费标准、预收费监管专用账户、消防验收等公示信
息，避免误入“黑机构”。

广大家长切记通过“校外培训家长端”APP报
名及缴纳培训费用，购买课程时系统将自动生成

《中小学生校外培训服务合同》。切勿听信打折、
优惠等理由，把培训费用转入培训预收费监管账
户以外的任何账户。需要注意的是，一次性缴费
不要超过3个月或60课时及5000元上限，并要求
培训机构开具正规发票，最大限度降低退费纠纷、

“卷钱跑路”等风险，主动维护自身合法权益。
寒假期间，我市将加大对违法违规校外培训

的行政处罚力度，严厉打击假期违规开展学科类
培训、在职中小学教师有偿补课、培训机构虚假广
告宣传等违法违规行为，营造良好社会氛围，构建
和谐教育生态。

寒假来了！选择校外培训要“擦亮双眼”
安庆加大行政处罚力度 严厉打击违法违规行为

□ 全媒体记者 项珍 通讯员 韩彤 文/图

加入长三角教育评价城市联盟，与上海闵行
区、徐汇区开展教育合作，加强长三角学生研学
旅行互通共享……长三角一体化发展上升为国
家战略以来，安庆主动作为，深化教育合作交流，
基础教育高质量一体化发展不断走深走实。

学生互融交流增进友谊

同台演唱黄梅戏、共同书写新春对联、互相z
赠予暖心礼物……1月13日，市延乔中学迎来一
批特殊的“亲戚”。自2024年11月底该校师生赴
上海师范大学第三附属实验学校“走亲戚”后，来
自上海的“亲戚们”来宜开启了回访交流活动。

当天上午，由6名教师和20名学生组成的上
海师生代表团相继参观了校训石、延乔之光、国
防长廊、劳动基地、科普文化长廊等校内场所，师
生们对市延乔中学的校园文化、特色课程都表现
出浓厚的兴趣。早前，安庆与上海徐汇两地团组
织共同发起成立陈延年陈乔年红色文化联建共
同体，两校师生一起聆听了关于陈延年、陈乔年
两位烈士的介绍。

活动中，两校学生共同上了《黄梅戏》与《写
春联，迎新年》两节特色课程，双方学生还互相赠
送了自己精心准备的纪念品，进一步加深了双方
的了解和友谊。

上海师范大学第三附属实验学校八（4）班学
生俞晴华和同学一起化上妆、穿上戏服，体验唱
黄梅戏的乐趣。“这是我第一次来安庆，非常喜欢
这座很有文化魅力的城市。”俞晴华说。

市延乔中学七（11）班学生高宇这次和 2 个
月前在上海相识的小伙伴再次重逢，两人一见面
就像老朋友那样开心地拥抱起来，在互赠礼物后
更是聊得起劲，高宇表示，很珍惜这份特殊的友
谊，希望今年还能再去上海看老朋友。

上海、安庆两地间你来我往的交流互动如今已
成为常态。根据我市与上海市闵行区前期签订的
教育合作方案，两地分别遴选小学、初中、高中各2
所学校结对，开展学校互动共建、教师互动交流、学
生互动研学，共同推进两地教育高质量发展。

教师以赛促教帮助成长

在不久前举办的第十三届长三角地区中小

学班主任基本功大赛中，来自高琦小学的沈宇老
师以出色的表现荣获“带班育人方略”“情景模
拟”两个单项一等奖及综合奖二等奖，展现出安
庆中小学班主任良好的专业素养与业务能力。

长三角地区中小学班主任基本功大赛聚焦
立德树人的根本任务和新时代全面育人的理念，
是长三角地区班主任专业化发展的高位平台。
大赛自 2012 年以来由江浙沪皖轮值举办，目前
已经持续举办了十三届。

“这是我第一次参加长三角班主任基本功大
赛。这是一个汇聚长三角众多优秀班主任的高
规格赛事，来自上海、江苏、浙江和安徽三省一市
的60位优秀班主任同台竞技，在这样一个广阔
平台上，能有机会展示自己的班级管理理念、教
育智慧以及个人风采，与我而言是非常难得的经
历。”沈宇说，在比赛过程中，其他省市选手新颖
的班级活动设计、深刻的教育案例分析以及从容
的临场应变，都会给自己带来极大的启发与思
考，也激发了自己强烈的学习动力。

随着安庆融入长三角的步伐不断加快，教师
间的交流合作越发频繁，首届中国长三角中小学
阅读教育高峰论坛、第四届长三角基于大数据的
区域教育评价变革论坛、长三角高职院校学前教
育联盟年会等活动都有安庆教师的身影，长三角
（安庆·无锡）初中校长论坛、长三角中高职联赛
等活动先后在安庆举办，更有一大批像沈宇老师
一样的优秀教师在长三角地区中小学班主任基

本功大赛中获奖。

校长挂职“沉浸式”学习

去年，安庆选派校长、教研员、骨干教师到徐
汇区开展为期一个月的挂职学习，沉浸式参与到
挂职学校的管理、教研和教育教学工作中，深入
学习课程实施、教师队伍、班主任工作、教育评价
等各方面的先进经验。市延乔中学校长汪加龙
便是其中一员。

“挂职学校的精细化管理让我印象深刻。学
校虽小，但处处都做了安排，校园文化随处可见，
无论是教学还是管理，学校的育人功能充分体
现。在跟岗学习过程中，我发现老师们教学风格
迥异，但都充满了激情与创新，启发式教学、情景
教学、实验教学等方式灵活运用，教学效果非常
好。这些都值得我们学习。”汪加龙说。

作为校长，汪加龙在上海师范大学第三附属
实验学校挂职跟岗学习时感触颇深，他表示，在
教学管理工作中要做到敬业重德、工作到位、主
动积极、团结合作、真抓实干，要时时刻刻把学生
放在心上，全过程育人，这样才能不断提升学校
的办学质量和发展潜力。

除了挂职学习，安庆还组织开展中小学校
长、教师、教育督导等长三角研修培训，邀请合作
地区教育行政管理干部、校长、名师到安庆开展
互动交流等，不断扩大教育的开放合作。

加强学生交流 扩大开放合作

长三角一体化 共研育人蓝图

1 月 13 日，上海师
范大学第三附属实验学
校的学生和市延乔中学
学生同台演唱黄梅戏、
共同书写新春对联。


