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近日，经过全省各医疗单位
推荐申报、网络投票、专家评审、
公示等程序，安医大附属安庆第
一人民医院刘先明被安徽省健康
服务业协会授予第四届安徽省

“江淮护理之星”称号。
作为“90后”的南丁格尔，刘

先明是中华急诊急救专科护士、
医院急危重症小组护士。在护理
岗位上，他践行医护工作者的初
心使命，爱岗敬业、精研医术、甘
于奉献，十年如一日地用热情与
行动关爱生命、救死扶伤，在平凡
的岗位上实现自己不平凡的人生
价值，书写属于自己的奋斗篇章。

荣誉不仅是对个人的认可，
更是对医院护理团队不懈努力和
辛勤付出的肯定。今后，医院将
不断提升护理品质和效率，为患
者提供更加专业、高效、暖心的护
理服务，为推动安庆护理事业的
繁荣发展贡献更多力量。

宜医

刘先明获第四届

省“江淮护理之星”

近日，安医大附属安庆第一人
民医院多学科协作，为一位高风险
直肠癌老年患者成功实施手术。

76岁的刘老爷子因“大便带血5
天”在当地医院检查，肠镜确诊直肠
癌。然而，评估发现老爷子心肺功
能极差，手术风险极高，家属焦急万
分，慕名找到安医大附属安庆第一
人民医院胃肠外科黄德胜主任。

黄主任团队迅速响应，一系列
检查揪出老爷子面临的多重难题：
直肠癌已至中期，不过手术仍有根
治希望；动态心电图结果令人揪心
——频发房早、室早，还有房性、室
性二联律、三联律及室速；多年烟龄
雪上加霜，日常稍活动如长时间走
路、爬楼梯就憋喘不止，肺功能检查

提示极重度混合性通气功能障碍。
面对如此复杂棘手的情况，医

院立即启动多学科诊疗（MDT）模
式。由胃肠外科黄德胜主任领衔，
汪朝晖副主任、许张轩主治医师及
方磊护士长全程跟进围手术期护
理；ICU 田六九副主任备好术后生
命支持方案；心内科程辉副主任医
师为心脏问题保驾护航；呼吸内科
王智胜副主任医师优化术前肺功
能、应对呼吸风险；手术麻醉科汪东
学副主任和程根洪主治医师精心设
计麻醉方案。各科室专家紧密协
作，抽丝剥茧，为老爷子量身定制了
一套周密且环环相扣的治疗计划。

术前准备精细入微，一切就绪
后，手术团队凭借精湛的腹腔镜微

创技术上阵。仅1小时左右，就在近
乎无出血的状态下顺利切除直肠肿
瘤，过程平稳得超乎想象。术后老
爷子被安全转入 ICU 过渡，医护人
员寸步不离，密切监测。4小时后，
顺利拔除呼吸机，各项生命体征稳
定；第二天，便转回普通病房。在医
护团队的精心照料下，一周后，老爷
子奇迹般康复出院，家属满心感激，
特意送来锦旗。

刘老的顺利康复，是医院多学
科团队协同作战的胜利凯歌，彰显
了各科室医护人员精湛高超的医
术，更诠释了以患者为中心、攻坚克
难的医者仁心。未来，医院将继续
为更多患者的健康保驾护航。

通讯员 汪朝晖

多学科协作 量身定制治疗计划

为高风险直肠癌患者重燃希望

冬季是呼吸道感染的高发季
节，如何正确防治呼吸道感染性疾
病，将呼吸道疾病对身体的影响降
到最低程度，2025年1月10日下午，
安医大附属安庆一院门诊部党支部
组织专家走进迎江区康熙河社区进
行健康宣讲活动。

来自安医大附属安庆一院老年
医学科的陈俊副主任医师以呼吸道
疾病的免疫治疗与预防为主题，从
疾病的类型及特点、发病机理，免疫
系统和疫苗在疾病防治中的作用、
如何在运动锻炼、环境、日常居家预
防及老年人预防注意点等多方面提
高机体免疫力等进行了详细阐述。
在活动现场，护理人员为有需求的
居民测量血压并发放高血压、肺炎、
痛风等疾病的健康宣教手册，现场

宣传如何科学防治呼吸道疾病，保
持良好的生活习惯，守护呼吸健康，
安然度冬。

历时一个多小时的走基层健
康宣讲活动受到了居民们的热烈
欢迎。 通讯员 曹菁

守护呼吸健康从现在做起
——门诊部党支部赴康熙河社居委开展健康宣讲活动

2024年12月28日，由安庆医学
会骨科分会主办、安医大附属安庆
第一人民医院承办的安庆市第三届
骨科学术会议顺利召开。中华医学
会骨科分会候任主委王坤正教授发
来视频致辞，安庆市卫健委党组成
员、副主任吴显耀，安医大附属安庆
第一人民医院党委书记鲍习化，安
徽省医学会骨科学分会主委尚希福
教授分别现场致辞。本次会议汇聚
了来自全国各地包括上海交通大学
医学院附属新华医院骨科主任陈晓
东、粤港澳大湾区骨科医师联盟主
任查振刚、中国科学技术大学附属
第一医院骨科行政主任尚希福、蚌
埠医学院第一附属医院骨科主任官
建中在内的众多骨科专家、学者以
及临床医生。会议由安庆市医学会
骨科学会主任委员、安医大附属安

庆第一人民医院龙山院区关节外科
查兴胜主任主持。

会议期间，众多专家学者围绕
骨科各个细分领域，进行了专题讲
座和学术报告。陈晓东教授传授了
保髋新理念，最大程度保留患者髋
关节功能恢复；查振刚教授带来复
杂膝关节置换策略，提供了复杂膝
关节置换的优化策略与发展方向，
推动了临床技术的进步与规范化应
用；尚希福教授详细阐述了尚氏截
骨在复杂全髋置换的治疗新方式，
通过对大量临床病例的分析，展示
了创新手术技术在改善患者预后方
面的显著优势；官建中教授聚焦于
累及髋臼后方的骨盆骨折的加速康
复理念，强调了多学科协作在创伤
救治中的关键作用。讲座和报告内
容引发了参会人员的热烈讨论。

此外，会议还设置了论文交流
与病例汇报环节，为中青年骨科医
生提供了展示临床科研成果的机
会。众多优秀病例与论文涵盖了临
床诊疗新技术、治疗方法创新及手
术体会等多个方面，充分展现了骨
科领域的蓬勃活力与发展潜力。参
会代表们积极参与讨论，在交流与
互动中拓宽了临床思路，碰撞出学
术的火花。

本次骨科学术会议的成功举
办，不仅促进了骨科领域最新学术
成果的传播与交流，也加强了各地
区骨科专业人员之间的联系与合
作，为提升我市骨科整体诊疗水平
注入了新的动力，将有力推动骨科
医学事业迈向新的台阶，造福广大
患者。

通讯员 何俊

安庆市第三届骨科学术会议召开

2024 年 12 月 27～29 日，由
安徽省健康服务业协会主办第
五届江淮论健暨安徽省健康服
务业发展大会在六安举行。会
上，安徽医科大学附属安庆第一
人民医院被授予 2024 年度安徽
省健康服务业“先进单位”称号，
医院神经内科董国兴医师获安
徽省健康服务业“十佳健康卫士”
称号。

近年来，安徽医科大学附属
安庆第一人民医院深入学习贯彻
习近平总书记关于健康中国战略
的重要论述精神，始终坚持以人
民为中心的发展思想，弘扬“敬
佑生命、救死扶伤、甘于奉献、
大爱无疆”的崇高职业精神，强
化医院管理，优化资源配置，显
树先进典型，持续推动医疗服务
提质增效，满足群众多层次、多样
化诊疗需求。

荣誉不仅是对医院过去一年
在卫生健康领域工作的肯定，更
是对医院未来发展的鼓舞和激
励。今后，医院将继续发挥自身
优势，不断拓展健康服务形式和
内涵，构建全方位、全周期的健康
服务体系，助推安庆卫生健康事
业高质量发展。

通讯员 宜医

安庆第一人民医院

获两项省级荣誉
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