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本 报 讯（全 媒 体 记 者 项 珍
通讯员 方迪）1月18日起，我市中
小学陆续进入“寒假时间”。今年寒
假，各校围绕传统新春佳节，设计出
形式多样的特色寒假作业，引导学
生通过各种实践活动，巩固所学、提
升技能，增强身体素质，激发创新思
维，让孩子们在充实的假期生活中
快乐成长。

传承文化，寻味中国年

华中路第一小学是全国科学教
育示范校，该校专门布置了特色科
普实践作业。眼下，恰逢中国（安
庆）航空航天国防科技展举办，作为
军事迷的六年级学生陈江瑞，在假
期第一天就让爸爸带自己前去观
展。“不仅见识了各式各样的航空航
天模型和国防科技装备，我还有幸
登上歼﹣20 和直升机模型打卡体
验。”陈江瑞表示，假期里自己要动
手制作一个飞机模型，为蛇年春节
增添一抹别样年味。

设计一款蛇年韵味的窗花、用
画笔记录下除夕夜、亲手为亲友制

作一张创意新年贺卡、每天至少花
一个小时运动、读一本喜欢的书籍
……人民路小学碧桂园校区依据不
同年龄段学生特点，从品中国传统
文化、传中华传统美德、快乐阅读、
体育锻炼、家务劳动等方面，给学生
寒假学习生活提供了具体有效的方
法和建议。

德宽路第二小学则要求中高年
级学生在蛇年春节来临之际，寻找
有关“蛇”年民俗文化的书籍或影视
作品，学习了解民俗传统文化，设计
并书写“蛇”年文化专属春联，学习
制作一种民间迎新春手工作品，介
绍蛇年春节期间家乡的传统文化、
民俗习惯、特色美食等，丰富学生的
假期生活，传承中华民族的优秀传
统文化。

菱北中心小学设计了“集福卡”
活动，让学生制定一份科学合理的

“寒假计划表”、每天至少做2件力所
能及的家务、每天阅读有意义的书
籍至少 30 分钟、每周至少背诵三首
古诗、每天至少运动半小时，这样就
能分别集齐规划“福”、勤劳“福”、阅
读“福”、背诵“福”、活力“福”，召唤

专属“灵蛇”，过个福气满满的新春
佳节。

注重实践，规划好假期

今年的寒假作业多为实践类作
业，鼓励学生多动手、多动脑，在创
新实践中提升自己的综合素质。相
比于传统的书面作业，这类实践作
业更受学生欢迎，也更能享受学习、
探究的乐趣。

滨江实验学校、健康路小学港
青路校区等校按不同年级设计了个
性化的寒假生活指南。“一年级推出
博闻强记、奇思妙想、强身健体等 9
个项目的实践作业；二年级则推出
善作计划、文采飞扬、博览群书等11
个项目的实践作业。”参与寒假作业
设计的滨江实验学校教师蒋海洋介
绍，每份指南里还附上了寒假寄语
以及给家长的指导建议。

“语文作业是引导学生做一名
游客或拍客，写一篇寒假游记或拍
一张自己满意的景点照片并写一下
背后的故事；数学作业是画出自家
房屋平面图，并为空间优化提出建

议……”市十四中初一（13）班班主
任丁象表示，这些作业都是根据本
班学生实际情况拟定的，涉及 11 门
学科，更多偏向于实践性，学生都非
常认可。

“除了完成寒假作业，每天上午
晨读40分钟，花20分钟清洁和整理
自己的生活物品，下午练 30 分钟的
字，选择一项喜欢的运动项目锻炼
40分钟……”双莲寺小学五（6）班学
生陈诗雯寒假第一天就给自己制定
了清晰的假期计划，她还打算和妈
妈一起寻访安庆的特色美食，并制
作一份家乡美食广告，加深自己对
本地饮食文化的了解。

“‘双减’政策实施以来，紧扣学
生个体发展和成长需求设计个性化
的寒假作业已成为学校和老师们的
共识。”华中路第三小学教师徐嘉，
既是一名初中生家长，也是一名美
术教师。他不仅给学生布置了寻找
家乡年味的特色美术作业，还主动
和儿子一起参与了校外科技实践活
动。“只有让孩子在实践中学习，在
体验中成长，寒假才更有意义。”徐
嘉说。

传统文化氛围浓、探究实践类作业多

中小学寒假作业创意“上新”

本报讯（通讯员 方迪）1月17
日，迎江区华中路第二小学六（1）班
班主任尹丽和数学、英语教师一起
来到学生朱梓豪家中，与家长围坐
一起，交心谈心。

这是迎江区教体局组织开展的
“寒假大家访”活动的一个缩影。寒
假前，该区各中小学校、幼儿园围绕

“家校联动、携手育人”主题，提前制
定家访工作方案，通过入户家访、电
话访谈等方式，全面了解学生的家
庭、生活、学习和思想等方面情况，
着力打通家校共育“最后一公里”。

家访结束后，老师们还会及时
做好家访记录，梳理、分析家校沟通
中所了解的情况、反映的问题，真正
做到访中有记录、访后有反馈。同
时，老师们还会征集家长对学校工
作的意见或建议，加强学校、教师与
家庭、社会的沟通和联系。

此外，各校还会根据前期摸排
的实际情况，筛选困难家庭、留守儿
童、特殊儿童、单亲家庭、组合家庭
等重点家访对象，从关爱学生的角
度出发，与家长一起商讨解决方案
和改进措施，同时安排专兼职心理
健康教师随同参加家访，有针对性
地做好重点学生心理疏导，做到“一
人一档、一人一策、一人多帮”。

“家访是家校共育的最好纽带，
教师要把关怀和温暖送进每一个学
生家中，共同营造学生健康成长的
良好环境。”该区教体局副局长李卓
表示。

“大家访”架起

家校协同“连心桥”

本报讯（全媒体记者 方芳
通讯员 林涛）火焰掌科普实验秀、
皮影小剧场、跟着诗词学科学、击鼓
传花猜成语……1月18日，“古韵今
辉，科普同行”科普大联欢在安庆科
技馆火热上演，近 200 名学生和家
长观看并参与互动，大家在精彩的
科普实验揭秘和节目展示中沉浸式
体验科技之美，共享“科普盛宴”。

科普联欢会在“四足机器人”的
热场舞蹈中精彩开场。假神医真
神探科普实验秀中，科普辅导员现
场表演火焰掌，看到熊熊的火焰在
辅导员手上燃烧，在场的孩子们惊
呼不已。“火焰掌实验原理是利用
丁烷气体易燃特性，将其注入含洗
洁精的水中产生气泡，捧在手中遇
明火燃烧，燃烧热量被手上水分吸
收并蒸发带走，从而手部不被烫

伤。”科普辅导员的揭秘令大家恍
然大悟，更有小朋友跃跃欲试想体
验一番。

在“筑梦航天”科普实验秀中，
科普辅导员还运用气球发射装置、
粉尘爆炸装置演示气球发射和粉
尘爆炸原理，向大家普及火箭发射
知识。

有奖问答环节中，孩子们积极
参与。15 道答题以科技馆全年主
题活动“诗词中的科学”“小小非遗
传承人”为基础，总结回顾非遗和诗
词中的科学原理，激发孩子们学科
学、爱科学的热情。

来自安庆市外国语学校的同学
们还为大家带来舞台剧《六尺巷的
故事》，带大家重温张吴礼让典故，
展示中华民族传统美德。周雨晨、
徐珑珑、李之韵三名同学表演结束

后意犹未尽地说：“我们是第一次参
加科普大联欢，活动精彩丰富，学到
了很多新奇的科普知识，尤其是‘诗
词里的科学’，让我们发现诗词里还
藏着科学奥秘，真是大开眼界。”

“节目很精彩，寓教于乐，孩
子也积极参与，学到了很多新知
识。”5 年级学生王梓琪的家长表
示，以后会多带孩子参加科技馆
活动，培养孩子热爱科学、求真探
索的精神。

神奇的科普实验、精彩的节目
表演、热闹的互动问答，为大家开启
新年第一场奇妙科技之旅。科普大
联欢活动旨在增强青少年学生对科
学的兴趣和认识，提升科学文化素
养，通过寓教于乐的方式，让参与者
在轻松愉快的氛围中学习科学文化
知识，感受科学和文化的双重魅力。

科普大联欢活动火热上演

让孩子们在游戏中共享“科普盛宴”

1月11日上午，城区中小学幼儿
园安保比武竞赛在安庆特警训练基地
举行。

城区共12所学校、48名安保人
员及青年教职工参赛。本次比武竞赛
旨在进一步提升学校和安保公司安全
意识，锻炼学校安保人员及青年教师
的专业防护技能，增强团队的协作意
识和应急处置能力，为今后处理学校
突发状况积累经验。

通讯员 王根兴


