
近日安庆天气情况：今
日，阴天有时多云，1～
10℃；明日，阴有小雨，
5～7℃。

本报讯 （全媒体记者 程
呈）“七九河开，八九雁来"，今
年的“七九”开场有点冷。随着
一股冷空气突袭，今日清晨气温
较 为 低 迷 ， 山 区 最 低 气 温
为-3～-1℃，其它地区为 0～
2℃。不过别急，这场冷空气来
去匆匆，气温随后将迅速反弹，
安庆迎来一波回暖天气，最高气
温直冲16℃。

据安庆市气象台预报显示，
安庆市区今日气温从 1℃起步，
空中云系较多，天气有些阴沉。
今天正巧赶上新学期学校报到的
日子，早起的学生和家长要穿暖
和点，晨练的老年朋友也最好将
锻炼时间往后推迟。

明后两天，安庆再遇一场小
雨，虽然最低气温稍有回升来到
5℃，但最高气温受降水影响，
依旧停留在个位数，体感难免感
觉湿冷。走在街头，路上的行人
都不禁裹紧外套。好消息是，这
场冷空气只是“过路客”。2月15
日雨水按下“暂停键”，晴好天气
重新打卡“上线”，安庆将迎来大
幅升温，预计2月16日最高气温
将回升至 16℃。周末两天晴空
万里，正是进行户外活动的好时
机，大家可拥抱大自然，寻找初
春的足迹。

到了下周三2月19日前后，
安庆又将有一场雨水来袭，气温
会有所下降。其实这场乍暖还寒
的天气现象，在当下是非常正常
的天气现象。在农谚中早有预
言：“七九六十三，路上行人把
衣宽”，自然界就是在一场场冷
暖相互“拉锯战”中，完成冬春季
节的和平“交接”。

安庆市气象台提醒公众，近
期天气时而晴时而雨，气温起伏
较大，市民需关注天气动向，注
意根据气温变化及时增减衣物，
谨防感冒。
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元宵节已经过完，意味着这个
春节正式画下句号了。在这段阖家
团圆的时间里，大家的饮食习惯与
生活节奏都发生了短暂变化，而这
也不经意间让急诊科迎来了一波小
高峰。节日期间，患者都是因为什
么原因来到急诊室，近日，记者进行
了走访。

常见“节日病”高发

春节期间，人们的聚会活动变得
更加丰富多彩，走亲访友、外出旅游
成为了许多人庆祝新年的主要方
式。正因如此，医院的急诊科也迎来
了一波因各种意外而受伤的患者潮。

“春节期间，急诊科每天都接待
了不少因外伤前来就医的患者。”安
庆市第一人民医院 EICU 住院医师
胡杭坦言，年轻人热衷于外出游玩，
骑电瓶车发生的碰撞事故、运动中
的受伤情况屡见不鲜，皮肤擦伤、关
节扭伤等外伤频发；而老年人也因
活动量增加，加之天冷穿衣厚重影
响身体协调性，行走时容易失稳摔
倒，骨折的情况也时有发生。

今年春节让胡杭松了一口气的
是，交通事故和碰摔伤等急重症情
况并没有像往年那样多次出现。“基
本是一些小伤、皮外伤，包括轻微骨
折、额头擦伤等，重伤的患者没有遇
到。”胡杭说。

春节假期里，亲朋好友相聚一
堂，推杯换盏自然是少不了的环
节。安庆市立医院急诊科住院总医
师胡强指出，随着大家健康意识的
提高，今年春节期间因醉酒来急诊
的病人比往年有所减少。但是，仍
然有部分人群因为过量饮酒而出现
呕吐、神志不清、昏睡等醉酒症状，
不得不被紧急送往医院救治。

“平均每天都能接到四五位因
醉酒就医的患者，有时候凌晨两三
点都有。”胡杭无奈地说，“对于这些
醉酒人群，我们一般会给予促醒药
物、补充电解质、补充葡萄糖等治疗
方法，来加速酒精的代谢和排出。”

小酌怡情、大酌伤身，醉酒对人
体的危害不容小觑。医学研究表
明，急性酒精中毒会导致中枢神经
系统功能紊乱，引发行为和意识异
常。在轻度醉酒时，可能出现言语
错乱、步态不稳等症状；而重度醉
酒则可能导致昏迷、休克，甚至危
及生命。

“为了自己的健康着想，大家尽
量不要空腹饮酒、混合饮酒，要合理
控制酒精摄入量，适量为宜。饮酒
后，可以多喝水、多吃水果，缓解酒精

给身体带来的不适感。”胡杭提醒道。

肠胃病“扎堆”春节

春节期间，家家户户都会准备
丰盛的菜肴，糖果、瓜子等各式各样
的零食也是家家必备。然而，这些
令人垂涎的美食若不加节制，便可
能转变为肠胃的“甜蜜负担”。油
腻、辛辣、生冷食物过量摄入，极易
诱发肠胃炎、消化不良等健康问
题。据胡杭介绍，节日期间，医院几
乎每日都会接诊三十名左右因腹
胀、腹痛等症状前来求诊的患者。

“今年较往年不同的是，外地患
者的数量明显增多。”胡杭补充道。
许多外地游子春节期间回到阔别已
久的家乡，由于水质、气候、饮食习
惯等多方面的差异，不少人遭遇了
水土不服的困扰，表现出肠胃不适
症状。“水土不服引发肠胃问题通常
较为轻微，经过两三天的饮食调整，
大多能帮助肠胃逐渐适应新环境。”

除了饮食因素外，来到急诊看
肠胃问题的患者中还有一部分与病
毒的感染有关。“年前患者主要以高
热症状为主，而年后很多病毒感染
患者表现出恶心呕吐、腹痛腹泻等
胃肠道症状。”胡强解释道，这可能
与病毒变异和春节期间人们的饮食
习惯有关。春节期间，人们聚会、聚
餐活动增多，人群密集且空气流通
不畅，再加上饮食上的疏忽，为病毒
提供了可乘之机。“出现肠胃症状的
病毒感染患者应及时就医，以免延
误病情。”胡强强调。

春节已经落幕，胡强医生建议
大家做好饮食调整，回归一日三餐
定时、定量的饮食习惯，避免暴饮暴
食，注意荤素搭配，减少油腻、过辣
等加重肠胃负担食物的摄入。同
时，要多喝水，增加蔬菜和水果的摄
入量，对肠胃进行“减负”。

“老年病”找上年轻人

春节期间，糖尿病、高血压、心

脑血管疾病等原本被视为“老年病”
的疾病悄悄“盯上”了年轻人。

胡杭指出，“冬天气候寒冷，本
就是心脑血管疾病的高发时段。今
年让人意外的中青年患者的数量增
多。”他回忆道，正月初二，一位32岁
的男士在看电影时突发心肌梗塞，
被紧急送往医院救治。

从医学上来说，低温环境会导
致血管收缩，加之节日期间饮食不
节制、作息不规律、情绪剧烈波动等
不良因素叠加，使得心血管系统承
受超常负荷，心肌梗塞风险增加。

“年轻人往往自认为身强体壮，很少
去医院检查，这也给身体健康埋下
了隐患。”胡杭说。

因为饮食不规律、过量饮酒等
原因，在过年期间出现酮症酸中毒
的情况也较平时偏多。胡强介绍，
春节期间，一位14岁的青少年因意
识不清被紧急送医，其父母否认孩
子有糖尿病病史，但经过细致检查，
确诊其为糖尿病酮症酸中毒。胡强
说，“许多类似的情况的发生，都是
由于缺乏定期的身体检查，直到出
现明显症状后，才意识到糖尿病的
存在。”

医生提醒，年轻人患上“老年
病”并非偶然，一般与个人不良生活
习惯有关。要想有效预防这些“老
年病”，就必须从日常生活做起，养
成良好的生活习惯。例如，保持健
康饮食，多吃蔬菜水果，减少油腻和
高糖食物的摄入；规律睡眠，确保每
天有足够的休息时间；适度参与体
育锻炼，增强体质，提升免疫力。同
时，面对工作和生活中的各种压力，
要学会寻找正确的排遣方式，比如
通过运动、阅读或者旅行等方式来
舒缓情绪。对于出现的不良情绪，
要及时进行干预和调节，避免其对
身体造成进一步损害。此外，健康
意识的培养也绝不能忽视。定期体
检是发现潜在疾病的重要手段之
一，只有早发现、早治疗，才能更好
地守护自己的身心健康，远离疾病
的困扰。

春节期间吃喝玩乐嗨过头，饮食作息不规律

当心这些“节日病”找上门

责编 刘惠子 E—mail:anqingwb@163.com

民生民生
2025年2月13日 星期四 04

安医大附属安庆第一人民医院迎来了节后就诊的高峰。


