
近日安庆天气情况：
今日，多云到阴，17~

27℃；明日，多云转晴，
18~27℃。

□ 见习记者 唐秀婷 文/图

手机屏幕上的字体调成最大
号，看东西时拿到很远的距离，这是
很多“老花族”们的日常写照。近日，
记者走访发现，很多“老花族”们习
惯在路边摊上或眼镜店买副成品老
花镜，无需验光，价格便宜，戴上感
觉合适，拿走就行。那么双眼度数相
同，且瞳距固定的成品老花镜真的
适合老年人吗？

三四元就能买成品老花镜？

高清防蓝光的老花镜、折叠便
携式的老花镜、远中近三用的老花
镜、自动调节度数智能变焦的老花
镜……打开网购平台输入“老花镜”
进行搜索，各类成品老花镜令人眼
花缭乱。这些老花镜中有的主打轻
便易携带，有的强调防辐射缓解眼
疲劳，有的以戴着开车走路为卖点，
还有的标注100至500度智能变焦。

记者发现，网上售卖的成品老
花镜大多根据年龄来区分度数，在
产品购买页面商家会给出建议，比
如50岁以下的中年人佩戴100度，
60至64岁的人群选择250度，75岁
以上的老年人佩戴 400 度的老花
镜。这些老花镜价格从几元到数百
元不等，销量靠前的老花镜中部分
仅需三、四元就能购买。

线下实体眼镜店内同样有成品
老花镜出售。4月20日，当记者在
菱湖南路一眼镜店内咨询购买老花
镜时，店主详细地询问了佩戴者年
龄、性别、以前佩戴老花镜的度数
等信息。“老花镜有几十元的，也有
上百元的，现成的老花镜价格要低
一点。”店主说，“如果老人身体不
方便的话可以买现成的，但最好还
是带着家人来验光配镜，这样佩戴
更舒适。”

52 岁的孙先生购买自己的第
一副老花镜时选择了成品。“配眼镜
的过程比较麻烦，我平时用老花镜
的时间不多，买现成的既方便又实
惠。”在工作人员的建议下，他试戴
了 100 度的老花镜，觉得能解决
自己看手机费力的问题后直接购
买了。

与孙先生持有相同想法的人群
不在少数。安庆市第二人民医院视
光中心主任齐利丽告诉记者，医生
在接诊过程中经常会遇到老人因为
佩戴不合适的成品老花镜产生眩晕
感而重新配镜的情况。“很多老年人
不舍得花钱，就在菜市场摊子上买

五六块钱的老花镜。这些老花镜的
质量普遍较差，镜片膜层也没有保
护作用。”记者注意到，在购物平台
上老花镜的评论区也不乏“度数不
合适”“镜片材质不好”“戴上后眼睛
难受”等反馈。

建议到正规医院验光配镜

“市场上销售的成品老花镜左
右眼度数都是一样的，但大部分中
老年人两只眼的老花程度是不同
的，需要的老花镜度数也不同。”齐
利丽介绍，成品老花镜不仅没有左
右眼度数的区分，也没有考虑到个
体瞳距的差异。通常来说，脸宽的
人瞳距较大，脸型小瞳距也会较
小。长时间佩戴不合适的老花镜，
很容易引发眼睛疲劳、眩晕等不适
感，加重眼部负担。

齐利丽表示，中老年群体最好
不要随意购买佩戴成品老花镜，应
选择去正规、有资质的医院或专业
机构验光配镜。“验光不仅能准确测
出度数和瞳距等参数，配出合适的
眼镜，还能有效地排查白内障、青光
眼等眼部疾病。”

老人要根据自身的用眼需求购
买合适的老花镜。若老人主要是看
书读报，可以选择普通的单光老花
镜；如果需要频繁切换看远看近，如
使用电脑、外出购物等，那么渐进多
焦点老花镜更合适；经常在户外活
动的老人可选择有防紫外线功能的
镜片，保护眼睛免受紫外线伤害；对
于长时间使用电子设备的老人，防
蓝光镜片能减少蓝光对眼睛的刺
激，缓解视疲劳。

在镜框、镜片的选择上，也有诸
多讲究。“老年人的面部皮肤和肌肉
会随着年龄的增长逐渐松弛，所以
在选择镜架时，要注意其重量分布
均匀，避免对鼻梁和耳朵造成过大
压力。”齐利丽提醒，要关注老花镜
的材质和质量，镜框要挑选轻便、舒
适、材质安全的，镜片需满足透光率
高、耐磨、不易刮花的要求。

镜片度数应遵循合适的原则，
配镜时可以通过15至20分钟左右
的试戴时间来模拟日常用眼场景，
如近距离阅读、看手机等，感受视物
是否清晰、眼睛是否有不适感。“新
配的老花镜可能需要一段时间来适
应，初期可以逐渐增加佩戴时间，让
眼睛慢慢适应新的视觉效果。如果
佩戴一段时间后仍感觉不适，应及
时与医生沟通，查找原因并进行调
整。”齐利丽说。

此外，齐利丽还提醒中老年人
要定期复查视力，建议每年复查一
次视力，根据眼睛情况的变化及时
更换眼镜，以保证良好的视觉效果。
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老花眼，也称为“老视”，是一
种随着年龄增长而自然发生的生
理现象。

我们的眼球，就像是一台高级
照相机，可以根据目标的距离而“自
动变焦”，让我们在任何时候都能够
清晰地看到物体。这种“自动变焦”
功能，主要靠睫状肌的功能和晶状
体的自身弹性来完成，有一定幅度
和范围。看远处物体时，晶状体的
屈光度小，用的调节力少；看近处物
体时，需要更大的屈光度和调节力
才行。

年轻时，我们的睫状肌和晶状
体的功能正常，能够调节的幅度大，
完全能够满足看东西的需求。随着
年龄的增长，晶状体变焦能力下降，
调节幅度逐渐减小，看近处的物体
就变得模糊不清——这时，就需要
佩戴凸透镜（老花镜）来弥补。

而在现实生活中，如果中老年
人感到视线模糊、看不清，不能都认
为是“老花眼”，还要留心是否存在

“眼底病变”。眼底病变在老年人群
中发病率较高，常见的眼底病变包
括糖尿病视网膜病变、黄斑病变、高
度近视视网膜病变等。如果出现了
视力下降，视物变形明显的视力异
常，建议及时就诊。（来源：央视网）

成品老花镜小心越戴眼越花
医生：会加重眼部负担 应去正规医院或专业机构验光

本报讯（见习记者 唐秀婷）
进入新的一周后，昨天上午安庆
阳光“露脸”，将暖意洒向了街头
巷尾。不过春姑娘的脾气素来善
变，下午天空就渐 渐“ 沉 下 了
脸”，阵雨来袭。市气象台下午3
时左右发布了强对流黄色预警
信号，受对流回波影响，我市多
个乡镇街道出现较强雷电活动，
局地伴有雷暴大风、小冰雹等强
对流天气。

目前还处在“谷雨”节气里，
雨水频繁是正常现象。5月5日
我们将迎来“立夏”节气，在 4 月
和 5 月的交接过程中，全国气温
版图正在被暖意重新描绘。据中
央气象台预报，未来十天内，全国
大部地区暖热程度层层“加码”，
平均气温较常年同期偏高 1~
2℃，其中新疆、华北南部、黄淮及
江汉等地偏高3~5℃。

现在距离“五一”小长假只有
短短两天时间，不少朋友都已经
开始期待外出游玩了。市气象台
发布的最新预报显示，假期天公
作美，多云“驻扎”宜城天气舞台，
没有明显的降水过程。气温在多
云间晴的天气中逐渐“高调”，最
高气温一路冲上30℃，5月2日和
3 日最高气温将达到 32～34℃，
妥妥的夏日炎热感在线。

温度发展到高位时，速效“退
烧针”就会及时赶到。5月3日前
后受冷空气南下影响，我省自北
向南平均气温将下降 5~7℃，局
部 8~10℃。届时，我市高温退
散，气温将从33℃的高位降低至
26℃的舒适水平。由于春季天气
系统活跃，具体天气情况还要关
注临近预报。

总体来说，“五一”假期气象
条件较好，有利于市民出游，大家
游玩时要注意防暑防晒，尽量选
择气温不高的天气或时间段进行
户外活动。

多云天气“驻扎”
气温逐渐“高调”
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患者在医院验光。


