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2025 年劳伦斯世界体育奖颁
奖典礼上周在西班牙首都马德里
举行，在巴黎残奥会上斩获七金的
中国女子游泳选手蒋裕燕，荣膺年
度最佳残疾人运动员奖。瑞典撑杆
跳高名将阿曼德·杜普兰蒂斯和美
国“体操女王”西蒙·拜尔斯分别当
选年度最佳男、女运动员。

在马德里西贝莱斯宫举行的
颁奖典礼上，面对台下一众体坛
风云人物，20 岁的蒋裕燕手捧奖
杯，用微微颤抖的声音说出了当
天最动人的获奖感言：“不要让任
何人给你设限，甚至是你自己，去
追逐梦想吧！”

在本届劳伦斯奖评选中，蒋裕
燕与中国羽毛球运动员屈子墨、瑞
士运动员凯瑟琳·德布鲁内等共六
名残疾人运动员获年度最佳残疾人
运动员奖提名，最终，蒋裕燕凭借巴
黎残奥会7枚金牌、刷新两项世界纪
录和三项残奥会纪录的佳绩，成功
斩获这一荣誉，她从中国体操奥运
冠军李小鹏手中接过奖杯。

“从知道自己被提名开始，我已
在脑海里想象过无数次这一场景，
但真正站在领奖台上、手握奖杯的
那一刻，我还是前所未有地激动和
感恩。”颁奖典礼结束后，蒋裕燕在
接受记者采访时，依旧难掩激动。

“这个奖项是大家对我去年这一
整年成绩的认可，这给了我非常大的
鼓舞。”望着手中的劳伦斯奖杯，蒋裕
燕说，“人生是许多个微小的瞬间组
成的。小时候在水里因为一点进步就
感到满足的瞬间，或是后来站在残奥
会领奖台上的瞬间，这一个个瞬间都
是鼓励我不断往前走的动力。而今天
也正是一个这样的瞬间。”

蒋裕燕特别引述了南非前总统
曼德拉的名言——“体育拥有改变
世界的力量”。在她看来，这句话在
自己身上有了具象的体现。幼时因
为车祸失去右臂和右腿的她，正是
因为体育而得以拥有完全不一样的
人生。“我的身体条件或许导致生活
受到了一些限制，但在进行体育运
动的时候，我觉得我是完全自由的。
那时我会处在最放松、最能做自己
的一个状态。体育让我变得更加勇
敢，更加强壮，更加自信。”她说。

儿时，蒋裕燕的梦想是成为一
名游泳运动员，在残奥会这样的世
界顶尖舞台上代表中国去参赛。多
年后的今天，她已如愿征服了包括
残奥会金牌在内的一座座“高山”，
创造了常人难以企及的辉煌。但她
仍不想给自己设限，想要继续尝试
更多的可能。

“巴黎的蒋裕燕或许很难被超
越，所以眼下我不会给自己定多么
远大的目标，而是继续专注于脚下

的路。我希望能够在泳池里去坚持
自己热爱的事情。”她说。

采访最后，当被问及想和心怀
梦想的人说些什么时，蒋裕燕提到
了自己在获奖感言中的一句话：“刚
刚我在获奖感言中可能用英语表达
得没有那么充分，我想中文能更加
表达出我最真切的想法，那就是身
体有残缺其实并不可怕，只要你不
给自己设限，只要去尝试、去想象，

你能做到的远比你想象的更多。”

作为两届奥运会冠军和男子
撑杆跳高世界纪录保持者，杜普兰
蒂斯力压西班牙网球名将阿尔卡
拉斯、荷兰 F1 赛车手维斯塔潘等
人，获得年度最佳男运动员奖。

在2024年巴黎奥运会上，杜普
兰蒂斯就拿出了让所有人叹服的
精彩表现——这位 24 岁的瑞典天
才先是将男子撑杆跳的奥运纪录
提升到6米10，紧接着又在几分钟
之后将它再度刷新，改写为6米25。
以刷新奥运纪录和世界纪录的方
式，杜普兰蒂斯征服了巴黎乃至全
世界的田径观众，而这，只不过是
他挑战极限之路上的一站而已。

“表现还不错，但我想我能做
得更好。”正如这位撑杆跳巨星所
言，他在巴黎奥运会之后不断刷新
世界纪录。2024年8月，杜普兰蒂斯
在钻石联赛西里西亚站将世界纪
录提升至 6 米 26。2025 年 3 月的世
界田联室内巡回赛克莱蒙费朗站，
他又将世界纪录提升到了6米27。

去年当选劳伦斯年度最佳男
运动员奖项的塞尔维亚网坛传奇
德约科维奇，今年成为了杜普兰蒂
斯的颁奖嘉宾，这位网球天王直
言：“这是全球体育世界中你所能
收获的最顶级奖项，这意味着你得
到全世界最顶尖运动员的认可。”

从体坛前辈的手中接过奖杯，
杜普兰蒂斯也颇为激动：“感谢劳伦
斯学院，这是我巨大的荣幸，我不是
靠自己一个人走到今天的，所以我
想感谢我的父母和家人，没有他们，
我不可能收获任何一座奖杯。”

另外，去年获评劳伦斯最佳复
出奖的拜尔斯则战胜网球名将萨巴
伦卡、西班牙女足核心邦马蒂等人，
第四次摘得年度最佳女运动员奖。

西班牙足球在当日的颁奖典
礼上成为大赢家：2024 年收获西
甲、欧冠、西班牙超级杯、欧洲超级
杯、国际足联洲际杯五项冠军的皇
家马德里男足获年度最佳团队奖；
去年在欧洲杯上大放异彩的 17 岁
西班牙足球新星亚马尔摘得年度
最佳突破奖。

在其他奖项中，巴西体操运动
员丽贝卡·安德拉德获最佳复出
奖；英国自行车运动员汤姆·皮德
科克获年度最佳极限运动员奖；西
班牙网球名宿纳达尔获颁体育传
奇奖；美国冲浪运动员凯利·斯雷
特获终身成就奖。

作为劳伦斯学院成员，李小鹏
在接受采访时表示：“劳伦斯奖旨
在用体育的力量去激励更多年轻
人，希望未来在这个舞台上能看到
更多中国运动员的身影。”

曾于2023年荣膺劳伦斯最佳极
限运动员奖的谷爱凌当晚作为劳伦
斯奖大使和颁奖嘉宾出席颁奖礼。

劳 伦 斯 世 界 体 育 奖 创 立 于
2000年，是世界体坛最具影响力的
大奖之一，素有“体育界的奥斯卡”
之称。每年全球1000多家体育媒体
投票产生候选人，国际残奥委会则
就最佳残疾人运动员奖作出提名。
各奖项最终获奖人由劳伦斯世界
体育学院的成员投票决定。（东番）
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