
近日安庆天气情况：
今日，晴，19～29℃；明

日，晴，15～29℃。

本报讯（全媒体记者 程呈）
心心念念的“五一”小长假终于到
来啦！天气也迎来了新“安排”。
据安庆市气象台预报，今年“五
一”假期以晴好天气开场，降水天
气来收尾，建议有出行计划的市
民最好趁早进行，避开 4 日夜里
至5日白天的降水过程。

今天正式开启“五一”小长
假，老天爷给足了面子。一大早
最低气温从19℃起步，即便早起
也不会感觉到凉意，白天金灿灿
的阳光洒满全城，29℃的暖风裹
着浓浓的春日气息扑面而来。气
象专家“报喜”，晴好天气将一直
持续到 5 月 3 日，日最高温直冲
30℃。不过好天气也难免“副作
用”，紫外线强度不输夏天，出门
记得戴帽子做好防晒措施。

到了午后最热的时候，商场
里冷气也会开得足足的，人们手
上的保温杯也换成了冰镇饮料和
奶茶，来应对热情的气温。难得
假期前三天都是晴天，白天春游
晚上享受美食，成了不少市民假
期的“打开方式”。

特别需要注意的是，假期后
半程安庆将会有一次强对流天
气，并有明显降水过程。目前预
计降水主要集中在5月4日夜里，
届时全市有中到大雨、局地暴雨，
伴有短时强降水、局地雷暴大风
等强对流天气。5月4日是不少
在外游子返程的日子，建议大家
时刻关注天气变化，注意气象部
门发布的天气预警信息，以防对
返程造成不利影响。

安庆常年入汛时间在 5 月 1
日，今年 5 月降水量高不高？据
市气象台预计，5 月全市降水量
较常年偏少1～2成，平均气温较
常年偏高1～2℃，最高气温32～
34℃ ，最 低 气 温 为 山 区 11～
13℃，其他地区 13～15℃。5 月
中下旬有 3 次降水过程，分别出
现在11～13日、18～20日和28～
30日。

“五一”晴好开场
降雨收尾

责编 余菲菲 E—mail:anqingwb@163.com

民生民生
2025年5月1日 星期四 04

□ 见习记者 杨浔

四月末的安庆街头，各户外用
品店的橱窗里，冲锋衣、登山杖与智
能运动手表组成的“徒步三件套”格
外醒目；手机屏幕上的AI行程规划
软件闪烁着实时更新的徒步路线。
今年“五一”，是大模型 DeepSeek

“出圈”后的第一个小长假，“特种兵
式旅游”热度依旧，不少消费者已经
启用相关AI工具进行行程规划，一
场由AI技术赋能、专业护具加持的
户外徒步热潮正席卷而来，正悄然
改写着传统旅游的消费图谱与健康
观念。

AI“行程管家”：

从“海量攻略”到“精准定制”

“输入‘安庆周边三天两晚徒
步’，AI秒级生成3条路线，还标注
了每个补给点的厕所位置。”4月26
日，“00”后青年陈雨桐向记者展示
手机里的智能规划界面。这套基于
DeepSeek 大模型开发的“户外助
手”，不仅能根据用户的运动能力推
荐难度匹配的线路，还能实时接入
气象局数据，在暴雨预警时自动调
整露营地位置。“上周去鹞落坪，AI
提前提示山路泥泞，建议更换防滑
大底登山鞋，果然比同行者少摔了
两次。”她笑着说，如今出行已离不
开这个“数字向导”。

“以前做攻略要在小红书、马蜂
窝来回切换，现在只要告诉大模型
DeepSeek 我的预算和喜好，5 分钟
就能生成定制路线。”大四学生汪媛
这个“五一”的计划是和朋友一起在
周边游玩，临近毕业，学业和工作面
试繁重，留给她们的准备时间并不
太 多 ，AI 帮 了 大 忙 —— 这 份 由
DeepSeek 技术支持的“皖浙 3 天 2

晚徒步攻略”，详细标注了从绩溪龙
川到杭州九溪烟树的徒步路径，甚
至精确到每个休息点的补给建议。

“AI 还提醒我，穿网面登山鞋比皮
质款轻 300 克，能减少膝盖负担。”
她笑着说，这是她第一次尝试用AI
规划户外行程。

今年“五一”，是大模型 Deep-
Seek“出圈”后的第一个小长假。记
者了解到，目前各大在线旅游平台
（OTA）基于DeepSeek推理能力，纷
纷推出生成式 AI 产品，掀起了“全
民旅行家”的风潮。同程旅行旗下
的“程心 AI”在“五一”假期前增加
了“AI手绘行程图”功能，用户通过

“程心 AI”获取完成的图文旅行攻
略后，点击“AI手绘行程图”即可生
成一张充满童趣的手绘风的行程
规划图。飞猪上线了“AI 行程助
手”，可秒级响应用户需求，不少消
费者已经启用相关 AI 工具进行行
程规划。

装备消费升温：

轻量化、功能性成为首选

4 月 26 日下午，记者在市区一
家户外用品店看到，店内陈列着各
种户外徒步装备，包括冲锋衣、登山
鞋、背包、登山杖等。大学生罗泽宇
被一款徒步鞋吸引：“这款带碳板的
徒步鞋能节省 15%的踝关节力量，
很适合我‘五一’出行。”

“轻薄、防晒面料产品目前销售
量显著增加，部分款式需调货补
仓。今年以来，徒步鞋的销量也有
所增长，尤其是具备防水、透气和良
好支撑性能的中高端产品，深受消
费者青睐。”店员表示，这几年，户外
徒步装备的销量一直在增长，特别
是在旅游旺季，随着户外徒步的人
越来越多，人们对装备的要求也越
来越高，不仅要质量好，还要款式
新、功能全。

线上消费同样呈现爆发式增
长。最近刚出炉的《2024户外运动
线上消费发展报告》显示，去年全
国户外运动线上消费人次突破 2
亿，消费总额超 3000 亿元。记者
查看电商平台、品牌直播间等销量

数据发现，徒步相关产品的价格区
间在百元到上万元之间。此外，像
是具有定位、监测、求救功能的手
表、背包这类智能徒步装备也深受
市场青睐。

罗泽宇向记者展示他网上购买
的“特种兵装备包”：“这副带弹簧稳
定片的护膝是骨科医生推荐的，虽
然贵了 200 元，但能减少膝盖 30%
的压力。”他坦言，为了五一的武功
山徒步，他在网上看了20多个装备
测评视频，最终凑单购买了包含登
山杖、能量胶在内的“科学徒步套
装”，总花费超过2000元。

医生提醒：

在“暴走”与“保护”间找平衡

“五一”假期在即，有出游计划
的市民，在开心旅游时，更要避免运
动损伤。“‘特种兵旅游’日均3万步
的暴走对膝盖的压力极大。根据研
究，下山时膝盖需承受体重3-5倍
的冲击力，持续高强度行走会导致
膝关节反复摩擦和过度磨损。可能
引发半月板损伤、髌骨软骨磨损、滑
膜炎、韧带松弛或拉伤等。”安庆市
立医院创伤中心运动医学方向主治
医师张普延介绍道。

张普延表示，在行走过程中，当
膝盖出现持续性疼痛、肿胀或发热、
关节不稳或无力等症状时就意味着
已经受到损伤，需要引起警惕。他
建议，徒步前需做好“动态热身”，通
过高抬腿、弓步压腿激活下肢肌肉；
选择装备时，应优先考虑带缓冲鞋
垫的登山鞋，护膝需贴合膝盖髌骨，
避免过紧或过松，推荐轻薄透气型
护膝。还可以使用登山杖，双杖使
用可减少20%-30%膝关节压力，尤
其上下坡时。

运动后的休息与放松同样重
要，张普延建议，结束“特种兵旅游”
后，可进行40℃左右热敷促进血液
循环，配合轻柔按摩放松肌肉，确保
膝关节健康。还可以通过游泳或骑
自行车等低强度运动，促进关节滑
液分泌。适当补充钙、维生素D及
氨基葡萄糖，支持软骨修复，保障充
足休息。

AI精准定制旅游规划 智能徒步装备加持

“特种兵们”轻松“日行三万步”

徒步装备徒步装备，，图片来源于网络图片来源于网络。。


