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近日，浙江、江苏、山东、
湖南等多地出台文件推进落
实普通高中双休制度的消息
引发家长关注和热议。大多
数家长赞同“把周末双休还给
学生”，让学生得到充分休
息。但也有个别家长担心此
举会影响学生学习效率，甚至
加剧教育分层。

接受《法治日报》记者采
访的专家指出，周末双休是学
生享有的法定权利，严禁学校
利用周末或假期组织学生补
课或变相补课，既是深化依法
治教的刚性要求，也是让教育
回归育人本质的必然选择。

划定禁止假日补课红线

教育部近日发布通知，公布几
起查处中小学违规办学行为的典型
案例。这些学校无一例外，都存在
违规利用假期给学生补课的行为。

教育部强调，中小学在校时间
过长、节假日补课等不规范办学行
为严重影响学生身心健康和教育
形象。各地要牢固树立“育人为
本、健康第一”的理念，深化依法治
教、依法治校，保障学生合法休息
权益。

教育部的通知无疑亮明了对
“普通高中周末双休”问题的态
度。事实上，禁止利用假期给学
生补课一直是教育部划定的“红
线”。《关于印发中小学生减负措
施的通知》《义务教育学校管理
标准》《普通高中学校办学质量
评价指南》等相关文件中均明确
提出，严禁学校利用寒暑假、周
末、节假日组织学生集中补课或
变相补课。

当前多地推行的高中双休政
策依据，是教育部等九部门于2024
年10月联合印发的《关于全面推进
普通高中双休日制度的实施意见》
（以下简称《意见》）。《意见》明确要
求，自2025年秋季学期起，全国普
通高中全面实行周末双休制度。

北京师范大学中国教育与社
会发展研究院教授褚宏启指出，中
小学生周末双休是法定的休息权
利，任何组织与个人均不得侵犯。
学校、家庭及有关方面应共同努
力，尊重并保障中小学生的休息
权。这是依法治教、依法治校的刚
性要求，在法律与政策面前，不存
在也不允许有弹性与变通。

追责问责违规补课行为

从 1995 年起，我国中小学便
开始实行五天学习日。然而多年
来，在成绩和升学等诸多压力下，

一些地方的学校，特别是高中学校
开始逐渐把双休变成单休，在周末
组织学生集中补课，或通过提前返
校、强制在校自习等多种方式延长
学生在校学习时间，这类现象在毕
业班中尤为突出。

“构建良好教育生态，要从依
法规范办学行为做起，要切实保障
学生的合法休息和闲暇权益。”在
北京师范大学中国教育政策研究
院执行院长张志勇看来，各级党
委、政府以及教育系统必须将依法
规范办学行为作为办学治校不可
逾越的“高压线”；将合理安排中小
学生在校作息时间、充分保障学生
睡眠和自主学习活动时间作为“底
线”，将禁止双休日、法定节假日、
寒暑假集中补课或变相补课作为

“红线”，多渠道多形式进行常态
化、持续性排查整治。

全国人大代表、重庆市九龙坡
区谢家湾学校党委书记刘希娅建
议，对占用学生睡眠、运动、休息
时间，让学生提前到校上课、延后
放学时间，围绕升学考试科目长
时间重复训练，利用周末、节假
日、寒暑假违规补课复习备考的
行为进行专项督查，并将督查情
况 纳 入 对 学 校 书 记 、校 长 的 考
核。此外，建议将剥夺学生休息
权、违规组织补课等牺牲学生健康
发展的基础教育功利性行为纳入
检察公益诉讼范围。

教育部在通知中提出，要对在
校时间过长和节假日补课问题严
肃追责问责。对出现此类违规行
为的学校，要严肃查处；对查处不
力、敷衍塞责的地方，要约谈教育
部门负责人，在评优评先、绩效考
核、项目申报、经费奖补等方面予
以降档扣分处理；对顶风违规、屡
禁不止的学校，要严肃追究学校主
要负责人责任，取消其评优评先资
格，依法依规予以处分；对阳奉阴
违、“表面一套、背后一套”的相关
责任人，要作为问题线索移送纪检
监察机关。

让教育回归育人本质

尽管相关部门对学校节假日
补课划定了红线，并要求加大力度
落实高中双休制度，但一些家长对
此却有不同看法。

大多数家长支持“减负要从还
学生周末开始”，认为劳逸结合才
能取得最佳的学习效果。但也有
家长表示担忧，实行双休后，孩子
在家学习效率低；有的家庭会给孩
子报补习班，会进一步拉大学生间
的差距；高三阶段正是要劲的时
候，没有学校的统一安排和督促，
会给学生带来更大压力……

对于家长的不同看法，中国教
育科学研究院研究员储朝晖表示
理解，毕竟当前考试招生的方式没
有改变，高考成绩依然是学校和家
长关注的核心。

“一些学校或家长认为学生在
校时间越长，学习时间越多，对分
数就越有帮助，但事实并非如此。”
储朝晖指出，如果学生在校学习时
长超越了一定的限度，即便周末两
天都在学校上课，学生也可能因长
期处在被动的疲劳状态，学习效率
下降，难以消化所学知识，反而造
成成绩下滑，适得其反。

储朝晖认为，双休日可以为学
生提供参与社会实践、发展兴趣爱
好、进行体育锻炼的窗口，给学生的
成长留出喘息空间，对学生的身心
健康及学业发展都有好处，也能让
教育回归育人本质。从长远来看，
还需要进一步推动深层次教育评价
改革，树立科学的教育评价导向。

褚宏启建议进一步转变政府、
学校的教育政绩观，不再以升学率
等作为衡量区域和学校办学水平
的唯一标准。同时，教育行政部门
和教科研机构要加强对学校内部
综合改革和整体转型的有效指导，
使学校尽快完成教育生态的重构
与优化。

来源：法治日报

“把周末双休还给学生”引热议
教育部强调：深化依法治教保障学生合法休息权益

中新网4月30日电 据
教育部网站消息，教育部办
公 厅 近 日 发 布 关 于 开 展
2025 年全国学前教育宣传
月活动的通知。通知明确，
第十四个全国学前教育宣
传月活动主题为“学前有
法 善育有规”，活动时间
为 2025 年 5 月 20 日—6 月
20日。

通知要求，深入解读学
前教育法主要内容，帮助学
前教育工作者、家长和社会
各界准确理解和把握法律规
定与内在要求，增强尊法、守
法意识，树立科学保育教育
观念。充分展示典型地区学
前教育改革发展成果，推广
贯彻落实学前教育法的好思
路、好经验、好做法，推动各
地主动运用学前教育法促进
事业发展。

通知明确了两种宣传形
式：一是开展系列征集。教
育部将在“厅长话新法”活
动基础上，开展“百名局长
谈落实”“千人聊体会”“试
点地方说改革”活动。二
是推出多项解读栏目。教
育部将在有关平台推出多
项宣传栏目，如“学前教育
法你问我答”“学前教育法
V读”。

通知提出了三点要求：
一是精心组织部署。各省级
教育行政部门要高度重视，
将此次宣传月活动作为凝聚
各方面合力，共同推进学前
教育“依法办学、依法治教”
的重要举措。要结合本地实
际，研究制订具体的宣传月
活动方案，做好各项活动安
排部署。

二是扎实开展征集。各
省级教育行政部门要围绕征
集主题，广泛动员相关人员
积极参与，做好遴选工作，在
规定时间内将省级推荐作品
报送教育部。

三是提升工作实效。各
地要统筹线上、线下，覆盖城
市、乡村，多场景、沉浸式开
展形式多样、内容丰富的宣
传活动，提高宣传覆盖面和
影响力。

2025年全国
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