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七旬老夫妻生活困难，一套房
换女儿照顾，名为买卖实为赠与，
却只有一方兑现承诺，而女儿却怠
于赡养。近日，湖南省张家界市一
对古稀夫妇将名下房产过户女儿却
未获赡养的案件引发关注。该案通
过司法裁判明确“孝亲敬老”不仅
是道德要求，更是不可推卸的法律
责任，为老年人权益保护树立了典
型案例。

老人能否撤销赠与

陈爷爷与张奶奶系夫妻关系，
共同育有一子一女。2016年，张奶
奶突发肢体活动障碍，经检查，属
于身体高度残疾，生活无法自理。
几年来，夫妇二人无法与儿子取得
联系，女儿小陈定居上海，仅回家
探望过 1 次，两位老人未享受到来
自子女经济、生活和精神上的赡

养。2023年，随着年龄增长，陈爷
爷照顾张奶奶逐渐吃力，希望女儿
小陈能回家照顾自己与老伴，并承
诺将名下价值60万元的房产过户给
小陈。

2023年10月，陈爷爷在两位亲
属的见证下立下遗嘱，约定名下房
产归小陈所有，并在遗嘱上签字确
认。随后，夫妇二人与女儿小陈签
订房屋买卖合同、办理房屋申请转
让登记手续，小陈未实际支付房屋
过户所产生的任何费用。办理完过
户手续后，小陈借口处理工作事宜
回到上海，同时承诺尽快离职回
家。但半年过去了，小陈依然不主
动联系、关心其父母，并以工作繁
忙、抽不开身为由拒绝回家。

2024年5月，夫妇二人向湖南省
张家界市永定区人民法院起诉撤销
对小陈的赠与，要求小陈返还房产。

判决：撤销合同，返还房产

法院经审理认为，虽然夫妇二人
对于该房产立有遗嘱，但被继承人并
未死亡，故继承未开始，本案应属于
赠与合同性质。此外，双方虽然签订
了房屋买卖合同，但实际履行的仍是
赠与合同，双方在赠与合同中没有关
于撤销赠与的合同约定。因此，双方
的争议焦点为：夫妇二人诉请撤销赠
与合同是否符合法定的条件。

本案中，小陈无论是为人子女，
还是受赠人，均应负有赡养义务。但
其母亲张奶奶瘫痪卧床长达 8 年之
久，小陈长期在外地工作，并未尽照
顾和陪伴义务，也未在经济上给予支
持，由此可见，小陈没有尽到赡养义
务。故从行使法定撤销权的条件看，
夫妇二人主张撤销赠与合同，具备事
实基础和法律基础。综上，法院判决

撤销夫妇二人于2023年10月所签订
的房屋买卖合同，女儿小陈于 10 日
内返还房产。小陈不服提起上诉，湖
南省张家界市中级人民法院二审驳
回上诉，维持原判。

法官：切实保障老年人的合法权益

房产属于家庭内部一项重要财
产，老人将自己名下的房屋等大额财
产无偿赠与子女，体现了老人对年轻
一代的无私奉献和扶持，背后往往寄
托着与家人其乐融融、颐养天年的美
好期待。法院更应该综合老人的生
活状况、经济条件、赡养需求等因素，
探查赠与行为背后的真实动机，从而
切实保障老年人的合法权益。

本案中，虽然合同内未约定女儿
小陈的赡养义务，但小陈身为子女，
应当承担起照顾父母的义务。

来源：中国普法

赠房后女儿不归家照顾

老人起诉撤销赠与的60万元房产

@小戚：
一天刷10个小时手机

母亲视力受损

凌晨三时起夜，发现我爸还在
刷短视频，房间黑着灯，手机里传
来“当啷”一声响：“警惕，这六
种被甲醛泡过的食物，大家不要再
吃了！”

这几年父母越发沉迷短视频，
不分昼夜。如此频繁的熬夜，我妈
开始有了头疼的症状。最严重的一
次，刷到眼前一片漆黑，无法视
物，她却始终不觉得是过度用手机
造成这些不良身体反应。

我觉得可怜又可气。可怜父母这
辈人辛苦了大半辈子，也没什么像样
的娱乐活动。气他们补偿性地娱乐，
不节制，不爱惜身体。其实我宁愿他
们去跳广场舞，起码能锻炼身体。

但每次一讨论到这个话题，爸
妈又据理力争，说自己啥也不会，
出去晃悠没意思，在家干坐着也没
意思，趁着自己还没老年痴呆，赶
紧多看看手机。

然而我发现，某些短视频不仅
毒害身体，还荼毒三观。我妈对土
味鸡汤十分上头，时常买些三无产
品。我爸的短视频里充斥着各种

“危机”：世界形势危机、食品安全
危机……

纸媒时代给父母一辈人的固有
印象就是：出现在公共媒体上的内
容一定是权威的。所以对于短视频
内容他们也是毫不设防地信赖。而
某些自媒体人，为了流量断章取

义，扭曲事实，是极其不负责任的。
为此，我除了多些关心和陪伴

也没有什么更好的办法。我希望他
们快乐，同时也希望他们身心健康。

网友讨论

@chykaren：我妈沉迷于快手上
的那些喊姐姐的视频，能给她提供
情绪价值的。我怕她被骗，又不知
道该怎么和她说这个事，这几天搞
得我睡觉都睡不好。

@向日葵：我爸字画入迷，天
天快递一大堆。说了很多次，都说

再也不买了，等着变现。到现在，
变现一个没变，买还在不停地买，
天天看直播听人家说会增值，有没
有平台可以管管呀。

@白开水：其实老人和我们一
样孤独，我们又何尝不是用刷手机
来填充孤独感？除了工作，一有空
闲都要看手机刷手机。手机带给我
们很多方便，但是确实也害了我们。

@葫芦里不卖药：很多人最关心
的就是“如何处理”。硬碰硬肯定不
行，老人们识别真伪、好坏能力本来
就弱，得让她信任的人去说服。没有
大的资金不用吵闹，伤感情。

@咕咕：给她抖音设置一下内
容偏好就好了，给她疯狂推科普，
电视剧解读什么的，把她现在看的
分类强度都调到最低。

专家观点

林怡（绍兴市柯桥区心理卫生
协会副秘书长）：

老年群体的网络依赖背后，往
往是未被满足的心理需求——退休
后的社交缺失、价值感落差，以及
对抗衰老的无力感。短视频的即时
反馈、虚拟互动恰好提供了存在感
与归属感，而算法推送的“信息茧
房”又加剧了沉迷。

硬性禁止可能激发逆反心理，
戒断的核心是要帮助老人重建线下
生活的意义感。例如，可以为老人
报名社区老年大学、广场舞、线下
读书会，定期组织家庭活动,孙辈教
学手工、共同做饭，用真实互动替
代虚拟满足。

借助工具与技术辅助同样必
要 。 可 将 父 母 手 机 手 机 设 置 为

“老年模式”，关闭自动播放和推
送 通 知 ， 或 安 装 屏 幕 使 用 管 理
APP （如“数字健康”类），设定
每日使用限额。也可以建议老人
将部分娱乐替换为音频内容，如
听戏曲、有声书，减少视觉疲劳
同时允许身体活动。

戒断网络依赖并非一朝一夕，
关键在于帮助父母重建生活的意义
感。这不仅关乎健康，更是一场关
于爱与联结的温柔治愈。

来源；浙江老年报

长辈沉溺网络成家庭痛点

如何拯救“低头族”爸妈？
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