
2025年3月25日 星期二

责任编辑：张渺 电话:5325920 5325924

国 内

近日，在第25个世界睡眠日到来

之际，安庆市第六人民医院发挥专业

优势，组织多个科室开展系列特色活

动，通过“科普+实践”的创新模式，为

不同群体提供科学睡眠指导，切实推

进睡眠健康理念普及。

3月21日，该院在吴越社区开展

“睡眠义诊进社区 科学助眠暖人心”

主题活动。由医、护、治多学科专家

组成的团队现场提供个性化诊疗服

务，累计为百余名市民进行睡眠评

估量表测试，并依据结果开具“睡眠

处方”。活动创新引入睡眠认知疗

法（CBTI）现场教学，通过呼吸训练、

作息调整等实操指导，帮助市民掌

握自主调节技能。医护人员创编的

助眠健身操引发参与热潮，配合发

放的《睡眠健康手册》及主题展板，

构建起“诊断－干预－预防”的完整

健康链。

针对老年患者认知特点，该院老

年精神科于 3 月 20 日开展“守护夕

阳，好梦相伴”主题活动。科室将睡眠

知识转化为“三要三不要”口诀，配合

自制教具进行沉浸式教学。在手工疗

愈环节，20余位老年患者与家属共同

制作含助眠元素的祈福挂饰，将铝箔

月亮、干花香囊等个性化设计融入日

常睡眠环境。活动同步推出“助眠打

卡计划”，通过床头视觉提示与减压球

等工具，帮助存在记忆障碍的老人巩

固健康习惯。

该院成瘾障碍科将睡眠管理与

康复治疗深度融合，于3月21日开展

“睡眠守护行动”专项宣教。通过重

构睡眠认知的理论授课，结合自主研

发的乐眠操实践课程，帮助存在成瘾

问题的患者重建健康节律。科室特

别选用舒缓音乐作为训练背景，在四

肢舒展动作中融入正念呼吸法，使患

者在 15 分钟训练后平均心率下降

12—15 次/分钟，有效缓解戒断期的

焦虑症状。

六院普七病区则围绕“睡眠健

康，优先之选”主题，推出结构化睡

眠健康科普行动，通过四大核心模

块助力患者及家属构建科学睡眠认

知体系。从阐述充足睡眠为身心注

入活力的诸多益处，到揭示那些藏

在暗处、不易察觉的不健康睡眠表

现；从耐心解答大众对于睡眠的种

种疑惑，再到倾囊相授实用便捷的

健康睡眠小妙招，层层递进，深入

浅出。

该院相关负责人表示，后续将持

续落实"健康中国2030"心理健康促进

行动要求，让优质睡眠成为普惠型健

康资源，让每一个人都能在甜美的睡

梦中迎接美好的明天。

通讯员 孙淑芳/文图

安庆市第六人民医院：

联动开展“世界睡眠日”主题健康活动

睡眠义诊进社区 科学助眠暖人心”主题活动现场。

承东启西，连南接北，在中国辽阔
的版图上，中部地区横跨黄河长江，是
中华文明重要起源地之一，文物遗存资
源富集，历史人文底蕴深厚。

如今，江河两岸，文脉绵延，守正创
新。传统与现代交融共生、人文与经济
和谐共舞，习近平文化思想的生动实践
铺展开中部地区奋发崛起的壮美画卷，
为加快推进中国式现代化进程不断注
入自信力、包容力、创新力。

以文化自信发出时代强音

春回大地，万物复苏，沉寂了两千
多年的武王墩墓在经过4年多的科学
考古发掘后，揭开神秘面纱。

武王墩墓位于安徽省淮南市，是迄
今经过科学发掘的规模最大、等级最
高、结构最复杂的楚国王级大墓，出土
了1万多件（组）文物，让古老文明的面
貌愈发清晰。

“不断向文明深处探寻，让我们深
切感受到泱泱中华历史悠久、文明博
大，我们心底的文化自信油然而生。”武
王墩考古项目负责人宫希成说，“我们
正加紧进行发掘文物的保护研究解读
工作，让这些无声的见证者‘开口说
话’，向公众阐释其中蕴含的中华文明
突出特性和灿烂成就。”

岳麓山下，弦歌不辍。
迎着春日暖阳，记者走进湖南大学

岳麓书院。讲堂前，“实事求是”匾额高
悬，一堂移动的思政课正在这里进行。

湖南大学马克思主义学院教师龙
兵面向学生娓娓道来：“从《汉书》中对
刘德治学风格的赞誉，到近代宾步程校
长将其题于此处，再到青年毛泽东深受
其影响，‘实事求是’背后，有千年智慧
的沉淀，更有无数仁人志士对真理的不
懈追求。”

学生们侧耳倾听，心驰神往。岳麓
书院21级学生黄琪说：“在历史现场叩问
思想真谛的教学方式，让‘实事求是’历
经时光洗练，变成我心中扎根的信念。”

“古时书院是读书人安身立命的精
神家园，今日书院文化作为中华优秀传
统文化的代表，仍是中国人心中的文化
积淀与情感根脉。”岳麓书院院长肖永
明说，“让中华优秀传统文化在传承中
绽放时代华彩，才能真正内化为人们心
中不绝的自信源泉。”

文脉千秋贯，江河万古流。
长江之滨，春风拂过。长江国家文

化公园（武汉段）标志性项目——长江
博物馆正在加紧施工建设。

为打造具有国际影响力的文化地
标，长江博物馆的展陈筹备工作正在加
快进行。这一以“长江之歌”为主题的
展陈，将全面展示长江文化的丰富内涵
和独特魅力。

长风浩荡，大河奔腾；红色江山，气
象万千。

江西井冈山，茨坪革命旧址群，一
项精确到毫厘的工作正在有条不紊进
行——来自江西师范大学建筑系社会
实践团的师生们穿梭在斑驳的砖墙间，
对革命旧址进行全面扫描与建模。

井冈山革命博物馆数字信息技术
中心副主任罗华南介绍，截至目前，井
冈山革命博物馆已完成以主展馆为核
心的8处全国重点文物保护单位、425

件珍贵革命文物数字化采集。“我们通
过创新保护与传承模式，让越来越多的
人在这里沉浸式感悟伟大精神，为走好
新时代的长征路凝心聚力。”

以开放包容演绎多元交响

春色正酣。河南洛阳伊水岸畔，龙
门石窟游人如织。

从瑞士远道而来的游客亚历山德
罗徜徉于此，深受震撼：“不同文化风格
的建筑和造像，让我看到了中国的开放
包容以及中国文化强大的生命力。”

海纳百川，有容乃大。作为世界上
窟龛与造像最多、规模最大的石刻艺术
宝库，龙门石窟本身就是多元文化碰撞
交融的成果。

“石窟雕刻上除中原本土风格装饰
外，也有诸多西方文化的装饰纹样或受
其影响而融合改变的装饰图案，反映了
文化交流、文明互鉴、民族融合的史
实。”龙门石窟研究院研究人员路伟说。

中华文明自古就以开放包容闻名
于世，在兼收并蓄中历久弥新。新时代
里，通过“云上龙门”系列直播、英文短
视频海外落地、文物外展等形式，龙门
石窟“走出去”的道路更加宽广。

山西隰县小西天景区，游客量迎来
“井喷式”增长。

随着国产游戏《黑神话：悟空》爆
火，被誉为“古建筑爱好者天堂”的山西
文旅也“热”了起来。

“去年景区共接待游客 68.7 万人
次，同比增长411%。以前外籍游客寥
寥无几，现在能看到不同肤色、不同语
言的游客穿梭其中。”小西天景区服务
中心主任刘小刚说。

越来越多的外国朋友“跟着悟空游
中国”，让刘小刚也开始思考如何通过
服务更好讲述中国故事。“现在，讲解员

数量已从原来的个位数增加到30余人，
其中包括多名英语讲解员。我们还推
出英文扫码讲解和多种外语标识牌，满
足更多国家和地区游客的游览需求。”

以守正创新谱写当代华章

漫步安徽桐城，六尺巷里天地宽。
一路之隔的西苑新村党群驿站内

气氛热烈，每周一次的“群众议事会”如
约而至——

“闲置地块的‘小菜园’太影响环境
了，农药包装袋扔得到处都是。”居民左
大爷率先发言，引起共鸣。大家各抒己
见，最终协商制定出整改方案。

300多年前“礼让和谐”的佳话，演
变为今天社区治理的“六尺巷工作法”。

西苑社区党总支书记乔丽娟告诉
记者，采用“群众说事”模式，认真收集
居民诉求、全力解决群众纠纷，这里矛
盾纠纷调解成功率高达98.3%。

“基层治理绝非‘独角戏’，而是‘大
合唱’。我们通过找到传统文化与现代
治理智慧的契合点，让六尺巷礼让家风
代代相传，融入社会治理工作方方面
面，助力营造安居乐业的社会环境。”乔
丽娟说。

基层是文化传承的重要阵地。每
一颗“文化种子”落地生根，文化中华的
美丽图景便有了温暖注脚。

长治堆锦博物馆、壶林书院、陵川
县布贴画展览馆……一大批“小而美”
的新型公共文化空间如雨后春笋般点
缀在三晋大地，让人们在“家门口”畅享
文化盛宴。

步入“一分集市”文化空间，蝶翅
画、麦秆画、长治堆锦展现非遗魅力，古
建、神话、戏曲等主题的200多种特色
文创产品，可让游客将“长治文化”带回
家。这里还定期举办“家门口的文化之

旅”公益课堂，开展泥塑、堆锦等亲子体
验课，深受居民欢迎。

中华文明既需要薪火相传、代代守
护，也需要与时俱进、推陈出新，实现创
造性转化、创新性发展。

流光四溢的数字大门开启，书者舞
动长袖，虚空挥毫，苍劲有力的宋书跃
然眼前……在河南开封清明上河园景
区，全国首个宋文化沉浸式科技空间秀
《爱雅宋》带游客穿越千年时光。

“我们将实景构建与虚拟现实技术
相结合，同时引入AI数字人，打造‘琴’

‘棋’‘书’‘画’‘天问’五重场景，将宋代
美学创新表达。”清明上河园景区市场
部负责人邢潇月说。

“看到历史文化与现代科技‘跨界’
碰撞，作为年轻人，我们不仅感到新奇
有趣，对中华上下五千年也有了更深的
认识。”游客郭宜说。

数字文博、动漫游戏、微短剧、VR
大空间、人工智能大模型……在“中国
V谷”马栏山视频文创产业园里，创意
与活力持续迸发，文化与科技“双向奔
赴”，探索出产业发展新路径。

走进芒果数智数字文博AIGC实验
室，利用数字技术自主研发的“文物神
经核表面重建算法”让记者眼前一亮。
利用这一技术，珍贵文物的3D采集较
传统采集时间可减少90%。

马栏山（长沙）视频文创园管委会
主任胡珊珊说，园区持续深耕文化科技
融合“试验田”，未来将打造更多“出圈
出彩”的作品、产品，让千年湖湘文化在
数字时代绽放新光彩。

与历史对话，与时代共振，与人民
共享。行走于中国腹地，我们深切感受
到文化创新创造活力奔涌。

文化中华，辉光日新！
新华社记者 史竞男 王鹏 徐壮

（新华社北京3月24日电）

文化活力迸发奏响“春之声”

新华社北京 3 月 24 日电 （记者
申铖） 财政部24日发布数据显示，
今年前2个月，全国一般公共预算收
入43856亿元，同比下降1.6%，主要
受部分中央金融企业汇算清缴企业
所得税入库较去年同期减少等一次
性因素影响。

分中央和地方看，前2个月，中央
一般公共预算收入19499亿元，同比
下降5.8%；地方一般公共预算本级收
入24357亿元，同比增长2%。

财政支出方面，前2个月，全国
一般公共预算支出45096亿元，同比
增长3.4%。

各级财政部门实施更加积极的
财政政策，加大支出强度，加快支出

进度。分中央和地方看，中央一般公
共预算本级支出5242亿元，同比增长
8.6%；地方一般公共预算支出39854
亿元，同比增长2.7%。

从主要支出科目看，前2个月，教
育支出7377亿元，同比增长7.7%；科
学技术支出 1122 亿元，同比增长
10.6%；文化旅游体育与传媒支出507
亿元，同比增长5%；社会保障和就业
支出8540亿元，同比增长6.7%；交通
运输支出1916亿元，同比增长2.3%。

全国政府性基金预算收支方
面，前2个月，全国政府性基金预算
收入6381亿元，同比下降10.7%；全
国政府性基金预算支出11358亿元，
同比增长1.2%。

前2个月全国一般公共预算
收入43856亿元

新华社北京 3 月 24 日电（记者
赵文君）记者24日从市场监管总局获
悉，修订后的《检验检测机构监督管
理办法》近日正式发布，出具虚假、不
实检验检测报告将面临更严惩处。

据介绍，此次修订聚焦当前检
验检测造假成本偏低、从业人员责
任虚化等突出问题，加大对严重违
法违规行为的惩处力度，进一步明
确检验检测机构法定代表人、技术
负责人、授权签字人等管理人员职
责，规范检验检测从业人员行为，
压实检验检测机构主体责任，切实
维护检验检测市场秩序。

办法规定，对未经检测出报
告、替检漏检、篡改数据、伪造结
果等出具虚假检验检测报告的行

为，罚款上限提高至十万元；对违
反强制性标准致使检测报告数据、结
果错误的行为，最高可处以五万元罚
款，提升了检验检测机构故意违法成
本，突出了执法力度。同时，对轻微
违法行为采用说服教育、提醒敦促、
约谈纠正等非强制性手段予以处
理，体现了执法温度。

市场监管总局表示，将督促、指
导各地市场监管部门抓好办法贯彻
落实，确保新规落地见效；深入开展
对办法执行情况的跟踪调查评估，适
时组织对办法进行全面、系统的修订
完善，进一步强化从业机构的合规经
营义务和主体责任，提升检验检测供
给水平和服务成效，推动检验检测行
业高质量发展。

新规出台！

出具虚假、不实检验检测报告
将面临更严惩处

新华社北京 3 月 24 日电 国务
院总理李强日前签署国务院令，公布
《实施〈中华人民共和国反外国制裁
法〉的规定》（以下简称《规定》）。《规
定》自公布之日起施行，全文共22条，
主要包括以下内容。

一是完善反制措施。明确《中华
人民共和国反外国制裁法》（以下简称
反外国制裁法）第六条第二项中查封、
扣押、冻结的“其他各类财产”，包括现
金、票据、银行存款、有价证券、基金份
额、股权、知识产权、应收账款等财产
和财产权利；明确反外国制裁法第六
条第三项中禁止或者限制进行的“有
关交易、合作等活动”，包括但不限于
教育、科技、法律服务、环保、经贸、文
化、旅游、卫生、体育领域的活动；明确
反外国制裁法第六条第四项中的“其
他必要措施”，包括但不限于禁止或者
限制从事与我国有关的进出口活动，
禁止或者限制在我国境内投资，禁止
向其出口相关物项，禁止或者限制向
其提供数据、个人信息，取消或者限制
其相关人员在我国境内工作许可、停

留或者居留资格，处以罚款。
二是细化反制程序。明确国务

院有关部门在实施反制过程中有权
开展相应调查和对外磋商；规定反制
决定应当明确反制措施的适用对象、
具体反制措施、施行日期等；明确反
制决定应当通过国务院有关部门官
方网站等途径发布并及时更新。

三是加强部门协同。规定国务
院有关部门按照各自职责和任务分
工负责承担反外国制裁相关工作，并
加强协同配合和信息共享。

四是强化措施执行。规定对不
依法执行反制措施的，国务院有关部
门有权责令改正，禁止或者限制其从
事政府采购、招标投标以及有关货
物、技术的进出口或者国际服务贸易
等活动，禁止或者限制其从境外接收
或者向境外提供数据、个人信息，禁
止或者限制其出境、在我国境内停留
居留等。同时，规定被采取反制措施
的组织、个人在改正行为、消除行为
后果后，可以申请暂停、变更或者取
消对其采取的反制措施。

李强签署国务院令

公布《实施〈中华人民共和国
反外国制裁法〉的规定》

新华社北京3月24日电 3月24
日，中央反腐败协调小组国际追逃
追赃和跨境腐败治理工作办公室召
开会议，学习贯彻二十届中央纪委
四次全会精神，研究部署2025年反
腐败国际追逃追赃和跨境腐败治理
工作，启动“天网2025”行动。

会议指出，2024年，在以习近
平同志为核心的党中央坚强领导
下，在中央反腐败协调小组直接指
挥下，办公室各成员单位和各省区
市坚持以习近平新时代中国特色社
会主义思想为指导，一体构建追逃
防逃追赃机制，持续加大跨境腐败
治理力度，各项工作取得明显成效。

会议决定启动“天网2025”行
动。其中，国家监委牵头开展职务
犯罪境外追赃挽损专项行动，公安

部开展“猎狐”专项行动，中国人
民银行会同公安部开展预防、打击
利用离岸公司和地下钱庄向境外转
移赃款专项行动，中央组织部会同
公安部、国家移民管理局抓好“裸
官”任职岗位管理、公职人员因私
出国（境）违规问题治理等工作。

会议要求，要全面贯彻落实党
的二十届三中全会精神，深入学习
贯彻习近平总书记关于党的建设的
重要思想、关于党的自我革命的重
要思想，落实中央纪委四次全会部
署，保持战略定力，坚持守正创
新，深化反腐败国际合作，纵深推
进跨境腐败治理，健全追逃防逃追
赃机制，始终保持对外逃腐败分子
的强大攻势，助力打好反腐败斗争
攻坚战持久战总体战。

坚持守正创新 保持强大攻势

“天网2025”行动正式启动
这是安徽桐城六尺巷（无人机照片）。 新华社记者 杜宇 摄


