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本报讯 4月 1日，在岳西县古坊
乡安徽功茗坊农业科技有限公司生产
车间内，机器轰鸣、工人们忙碌有序，
呈现出一派热火朝天的生产景象。公
司主要生产布料、沙发套、椅套等，尽
管地理位置较为偏远，但得益于长三
角一体化战略的深入实施，位于浙江
省的总公司与位于岳西县的两家分公
司实时联动，实现“长三角接单，大别
山发货”，公司年销售收入达到1亿元。

该公司负责人王强是古坊乡人，
早年在外打拼，并在浙江省开办了一
个纺织工厂。2010年左右，受到家乡

的召唤，王强决定在古坊乡建立一个
新的工厂。2020年前后，面对长三角
一体化发展的大好机遇，王强在岳西
县城再新建一个工厂，实现三厂联
动，增强市场竞争力。

王强进行了成本分析：“在人工成
本方面，岳西县的两个工厂总体上能
够节省大约20%，加之当地政府为返
乡企业家开设工厂提供的各项优惠政
策，综合考量，总体成本显著降低。”此
举不仅实现了降本增效，还带动了当
地居民就业。王强表示，仅岳西县的
两家工厂就吸纳了近100名员工，年工

资支出超过1000万元。王永中是古坊
乡本地人，已在公司担任裁剪工六年
之久。他每月能稳定获得7500元的工
资。对王永中而言，在家乡就能找到
一份高薪工作，无需远赴他乡，这让他
感到非常满意：“在工厂中，从事计件
工作的缝纫工人每月能赚取大约4000
元的工资。他们都是本地村民，上班
路程仅需十到二十分钟，这让他们能
够兼顾家庭，实在是再理想不过了。”

随着长三角一体化发展战略的深
入推进，物流速度也得到了显著提
升，这进一步增强了王强公司产品的
市场竞争力。王强说：“岳西县的两
家工厂承担了绝大多数内销商品的生
产任务。顾客通常通过线上网店订购
商品，订单接收后，我们的货品也需

要通过物流配送。一般而言，苏浙沪
及周边地区的顾客两天内肯定能收到
货品，而距离稍远的广东深圳等地，
货品也仅需三天即可送达。”

近年来，王强的企业通过技术革
新、产品升级等手段，持续增强自身
的竞争力，展现出强劲的发展势头，
在激烈的市场竞争中稳固了地位，订
单源源不断。公司的产品不仅在国内
市场销售，还远销至美国、德国、英
国等国家。“外销订单一般都是在浙
江接单，我们通过总体调配，决定由
哪个工厂来生产，这样一来就能够快
速地将外贸订单生产出来，增强自身
的竞争力。”王强介绍，几家工厂外
贸销售额每年稳定在4000万元左右，
发展前景广阔。（全媒体记者 付玉）

长三角接单 大别山发货

“一块布”年营收 1 亿元

春回大地，宿松县高岭乡的广袤
田野宛如被大自然打翻了颜料盘，大
片大片金黄的油菜花肆意绽放，绵延
成无垠的花海。

大户领航 点燃产业发
展“新引擎”

高岭乡精准锚定特色农业发展方
向，将油菜种植作为推动农业增效、农
民增收的关键突破口。“咱们这儿的土
地，肥沃得很，光照也特别充足，种油
菜那是再合适不过！”枫林村种粮大户
汪旺水站在田边，眼神中满是对这片
土地的信心与期待，他率先签订了油
菜种植协议，众多农户纷纷响应。高

岭乡乘势而上，积极推动合作，目前已
成功签订66份油菜种植合同。每份合
同都细致明确了双方权利义务，从种
植面积的精准规划，到技术指导的专
业保障，再到收购价格的稳定承诺，每
一个关键环节都有章可循，让农户吃
下“定心丸”，为油菜产业规模化、规范
化发展筑牢根基。

科技加持，筑牢农业丰
收“压舱石”

为了让油菜种植实现高产优产，
高岭乡组建了一支由资深农技专家组
成的服务团队，从油菜播种的第一天
起，农技人员便开启全程守护模式。他

们密切关注油菜的每一丝变化，定期深
入田间，详细记录油菜生长数据，根据
不同生长阶段的需求，为农户量身定制
科学的种植方案。在病虫害高发期，他
们加大巡查频次，背着药箱穿梭在花
海，现场示范防治技巧，手把手教农户
如何科学用药、精准防控。通过面对面
交流、手把手指导，农户们的种植技术
不断提升，油菜产量与品质节节攀升，
为农业丰收奠定了坚实基础。

农旅融合，绘就乡村振
兴“新画卷”

春风暖，菜花黄，高岭乡的油菜花
田摇身一变成为热门旅游打卡地。漫

山遍野的油菜花竞相绽放，金黄的花
海与错落有致的农舍、蜿蜒的乡间小
路相互映衬，构成如诗如画的美景，吸
引了大批游客慕名而来。游客们漫步
花海，沉醉在花香中，拍照留念，享受
着远离城市喧嚣的惬意时光。“以前只
想着靠种地赚点辛苦钱，没想到油菜
花还能带来这么大的旅游效益，这日
子真是越过越有盼头！”农户孙四付望
着眼前热闹的场景，脸上洋溢着幸福
的笑容。油菜花不仅是丰收的象征，
更成为连接农业与旅游业的桥梁，实
现了“农业+旅游”的深度融合，绘就出
产业兴旺、生态宜居、生活富裕的乡村
振兴壮美画卷。
全媒体记者 付玉 通讯员 黄禾

金蕊摇风 铺展振兴新卷

心脏是人体最重要的器官之一，
它日夜不停地跳动，为全身输送氧气
和营养。然而，现代生活方式和环境
的改变，使得心脏疾病成为威胁人类
健康的头号杀手。据统计，中国每年
因心血管疾病死亡的人数高达数百
万。因此，了解心脏健康的重要性，掌
握保护心脏的方法，是每个人都应该
关注的话题。

心脏的结构

心脏由4个腔室和4组瓣膜组成：
左心房：接收从肺部来的富含氧

气的血液。
左心室：将含氧血泵入全身（收缩

力最强）。
右心房：接收全身回流的缺氧血液。
右心室：将缺氧血泵入肺部进行

气体交换。
瓣膜：控制血液单向流动（如二尖

瓣，主动脉瓣等），防止倒流。
心脏供血：心脏自身也需要血液供

应，由冠状动脉负责（若堵塞会导致心梗）

心脏健康的标准

判断心脏是否健康，可以从以下
几个方面入手：

脉搏：正常成年人的脉搏为每分
钟60-90次，节律整齐。过快或过慢都
可能是心脏问题的信号。

血压：理想血120/80mmHg血压过
高会增加心脏负担，长期可能导致心
脏病变。

舌头与面色：心脏健康的人舌头
红润、柔软，面色明亮红润。如果舌头
暗紫或面色发暗，可能是心脏功能受
损的表现。

心脏健康的危险因素

睡眠问题：每天睡眠时间不足6小
时或超过9小时，都会增加心血管疾病
的风险。睡眠不足会升高血液中的炎性
物质，而睡眠过多则可能导致血管钙化。

气温变化：极端气温（过冷或过
热）会加重心脏负担，增加心肌梗死和
冠心病的风险。

慢性疼痛：持续超过4周的慢性疼
痛会导致焦虑、失眠等问题，间接影响
心脏健康。

空气污染：长期暴露在污染空气中
会引发肺部炎症，进而损害心血管系统。

不良生活习惯：吸烟、饮酒、高盐饮
食、缺乏运动等都会增加心脏病的风险。

常见心脏疾病

高血压
长期高压损伤血管和心脏，增加

心衰、心梗风险。
冠心病

冠状动脉狭窄或堵塞，导致心肌
缺血（心绞痛），严重时引发心肌梗死。

心律失常
心跳过快（如房颤）、过慢或紊乱，

可能引发头晕、猝死。
心力衰竭
心脏泵血功能下降，出现呼吸困

难、下肢水肿等。
心脏病常见的症状
胸闷、胸痛（心脏病最常见的症

状）、心悸气短、乏力等。严重时可能
出现心绞痛、晕厥甚至猝死。这些症
状可能在活动、劳累或情绪激动时出
现，也可能在安静时发生。如果出现
这些症状，应立即停止活动，休息并尝
试缓解症状。同时，建议您尽快就医，
以便得到专业的诊断和治疗。

保护心脏的方法

健康饮食：多吃红色食物（如红
豆、西红柿）蓝莓、猕猴桃和富含不饱
和脂肪酸的食物（如苏子油），减少高
盐、高脂肪食物的摄入。

适量运动：避免长时间久坐，每天
进行30分钟的有氧运动（如快走、慢
跑），可以增强心肺功能。

良好睡眠：保持每天6-8小时的睡
眠时间，避免熬夜。

情绪管理：保持平和的心态，避免

过度焦虑和悲伤，这些情绪会加重心
脏负担。

定期检查：尤其是高血压、糖尿病
等高危人群，定期进行心电图，心脏彩
超等检查有助于早发现心脏疾病。

心脏疾病的预防与治疗

预防措施：戒烟限酒、控制体重、避
免过度劳累，是预防心脏疾病的关键。

治疗方法：对于严重的心脏病患
者，可以通过介入手术、射频消融术、
安装人工心脏起搏器等来改善病情。

心脏健康的日常小贴士
拍手：经常拍手可以刺激心脏经

络，促进血液循环。
踮脚尖：每天踮脚尖20-30次，有

助于为心肌提供足够的氧气。
静坐调息：每天静坐10-20分钟，

深呼吸有助于放松心脏。
心脏健康是生命健康的基石。通

过科学的生活方式、合理的饮食和适
量的运动，我们可以有效预防心脏疾
病，保护这颗“生命的发动机”让我们
从今天开始，关注心脏健康，为自己和
家人创造一个更美好的未来！

（作者单位 安庆市立医院）

亲，您的心脏还好吗？
刘 青

本报讯 4 月 3 日上午，桐城
市大关镇开展“赓续·2025·清明祭
英烈”活动，活动组织机关党员干
部、入党积极分子前往胡埠村，庄
重祭奠革命烈士倪宪章。

在倪宪章烈士墓前，气氛庄严
肃穆。全体人员怀着崇敬的心情，
缓缓向倪宪章烈士墓敬献花篮。花
篮上的缎带随风飘动，寄托着大家
对烈士的无尽追思。众人整齐站
立，深深鞠躬致哀，向革命烈士致
以最深切的缅怀和最崇高的敬意。
随后，在鲜红的党旗前，全体人员
共同重温入党誓词。

倪宪章烈士出生于桐城卅铺，
年少时进入桐城中学读书，早早接
受了马克思主义启蒙教育，满怀热
忱地积极投身社会活动和团组织活
动。1927 年，大革命遭受严重挫
折，在这风云变幻、革命形势严峻

的时刻，倪宪章毅然决然地加入中
国共产党，自此将自己的一生与党
的事业紧紧相连。他先后担任康家
堰、吕亭、三十里铺党支部书记，
在艰难的环境中，始终坚守初心。
欧家岭起义失败后，皖中红军独立
团突围部队被迫化整为零，分散行
动。倪宪章在桐北一带继续坚持斗
争，不幸于草鞋店被反动派逮捕，
最终被残忍杀害于大关街，生命永
远定格在了39岁。

聆听完倪宪章烈士的生平事迹，
大家深受触动，纷纷感慨：“在这清明
时节，缅怀先烈，让我们更加深刻地
意识到如今幸福生活的来之不易。
我们定会继承革命烈士的遗志，坚定
理想信念，发扬斗争精神，在本职岗
位上苦干实干，发光发热。”

（通讯员 丁仕琪 全媒体记
者 许娟）

清明祭英烈 赓续红色志

本报讯 田野春潮涌，春耕正
当时。眼下正值早稻播种育秧的黄
金时节，在桐城市孔城镇陷泥
村，种植大户汪祚银正带领工人
们有条不紊地开展优质稻育秧育
苗工作，为全年粮食丰产丰收打
下坚实基础。

4 月 2 日，走进汪祚银的育秧
基地，只见工人们熟练地操作着育
秧播种流水线，从铺盘、撒土到播
种，各个环节一气呵成。

“现在气温回升，正是育秧的好
时机，我们必须争分夺秒，才能确保
秧苗按时移栽。”往年汪祚银都是直
播种植，出苗不齐，稻田整体产量
低。今年汪祚银采用育秧种植。”

由于当地田块普遍狭小分散，
只能采用传统人工育秧方式。采用
人工点播方式，使用软盘育秧，可
以较好地调节土壤水分，促进和控
制秧苗生长，有助于后期的田间管

理。同时，传统的人工作业也为周
边提供了一定的就业岗位。

“现在是备耕的季节，大户叫
我们帮他干活，150元一天，哪里
有需要，大户都会叫我们去做，挣
家用的同时也照顾了家里。”工人
伍先艮笑呵呵地说道。

汪祚银的育秧工作只是当地春
耕备耕的一个缩影。孔城全镇有15
户大户正在开展自育工作，截至目
前已育秧9000亩。

孔城镇长发种植业合作社采用
温控大棚育秧，将制作好的秧盘放
在大棚里面一一摆放齐整，在当地
农技员的指导下调节大棚湿度、温
度，催芽。大棚育秧正好避开3月
底“倒春寒”的影响，提高了水稻
秧苗素质和成苗率，为再生稻高产
稳产打下了好基础。

（全媒体记者 查灿华 通讯
员 伍素敏）

早稻育秧忙 不负好春光

本报讯 清明节期间，怀宁县
黄龙镇通过献一束花、清扫墓碑等
方式寄托哀思，将文明祭扫的新风
吹进千家万户。

黄龙镇组织镇村干部、网格
员、志愿者线上通过村居微信群、
大喇叭，“乡村夜话”“板凳会”

“敲门行动”等多种方式，向群众
科普宣传传统燃烧祭祀活动对生命
安全和生态环境的危害，详细讲解
文明祭祀的好处，倡导群众用鲜花
祭祀、清扫墓碑、植树活动、家庭
追思等现代文明方式来表达慎终追
远的情感，让“保护环境、文明祭
扫”的理念深入人心。

黄龙镇组织平安办、综合执法
大队、市监所等部门成立2个工作
专班，规范祭祀用品生产、销售市
场。清明期间累计检查商户25家，
出动执法人员20余人次，宣传教育

商户40余人次。随着文明祭祀、绿
色“清明”渐入人心，越来越多的
商户、超市等以售卖祭祀鲜花代替
不易降解祭祀用品，不少群众通过
线上预订和线下选购的方式提前预
订白菊、黄菊清明节花束，既表达
了对亲人的哀思，又方便环保。

结合实际情况，黄龙镇设置森
林防火暨文明祭祀宣传卡口 11 个，
安排志愿者在各卡口开展宣传劝
导志愿服务活动，同时，在镇公
墓入口，志愿者们将鲜花送给清
明祭祀群众，劝导他们舍弃使用
香烛纸钱、塑料花、锡箔制品等
祭祀用品，避免引起火灾和环境
污染。截至4月4日，各卡口累计
发放鲜花 600 余支，换取塑料花
300余支。

（通 讯 员 刘 泉 全 媒 体 记
者 许娟）

文明寄哀思 鲜花祭清明

本报讯 为切实做好森林防火
工作，望江县凉泉乡积极行动、多管
齐下，全面落实各项防火措施，织密
森林防火“安全网”，全力守护森林
资源和人民群众生命财产安全。

凉泉乡采用线上线下相结合的
宣传方式，线上利用微信群、钉钉
群发布森林防火科普文章与视频。
线下在集镇、屋场、防火卡点等区
域悬挂宣传标语，进组张贴政府
令，入户、进校园发放至广大群众
的一封信。发动商户在电子显示屏
上循环播放防火标语。截至目前，
已悬挂横幅 80 条，发放一封信
4000份，安排宣传车150台。

该乡组建专业巡查队伍，每日
开展常态化巡查工作。重点检查林

区内是否存在违规用火、祭祀用火
等行为，及时发现并消除隐患。同
时，在林区主要路口设立固定卡点
13个，乡、村、组安排专人在防火
卡点值班值守，对进山人员和车辆
进行检查，严禁携带火种进山入
林。截至4月5日，共出动巡查人
员500人次，发现并整改隐患2处。

为提升应急能力。凉泉乡加大
森林防火装备投入力度，配备消防
车1台、抽水泵2台，风力灭火机22
台、灭火水枪 15 套、打火工具 230
把、防护装备80套、卡刀50把等，每
日对各类防火装备进行检查和调
试，确保装备性能良好、随时可用。

（通讯员 赵荣荣 全媒体记
者 汪秀兵）

织牢森林防火“安全网”

3月31日，在望江县就业创业培训
服务中心，回龙街道正组织辖区村（居）
的妇女参与再就业育婴技能培训。

多年来，该街道与妇联和人社部
门紧密合作，持续开展包括育婴、养
老、厨师、美容美发等技能培训，成功
助力百余名妇女掌握了就业技能，开
展“送岗位、送政策、送技能”等就业
服务活动，确保辖区零就业家庭动态
清零，多措并举全面落实各项就业政
策，推动更高质量的创业就业。

全媒体记者 黄有安
通讯员 吴珊 摄

育婴技能培训


