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时 事

6月23日至24日，安庆市第六人

民医院老年精神科紧扣“银龄健康，从

心启航”主题，精心策划并成功开展了

云端科普、养老中心义诊、专题讲座三

大特色活动，多维度构建老年健康防

护网。

云端科普：

识“郁”防“郁”，守护心灵晴空

“老年抑郁如同高血压，早发现、

早干预是关键。”6月23日，老年精神

科医师昝建群在科普视频中开门见山

地说道。视频聚焦老年群体常见心理

困扰，系统解析了抑郁的临床表现、成

因及对策。昝医师表示，“研究显示，

我国50-64岁人群抑郁障碍患病率约

4.1%，65岁及以上人群为3.8%，老年心

理健康不容忽视。”他巧妙运用案例，

将专业心理知识转化为通俗语言，并

传授了正念冥想、情绪日记等实用自

我调节技巧，帮助老年人轻松掌握心

理调适方法。

养老中心义诊：

身心同治，关爱零距离

23日下午，福居养老中心内情意

融融。在科主任赵勇带领下，老年精

神科团队搭建起“一站式”健康服务

站。医护人员不仅为老人宣讲健康

知识，更贴心开展血压测量、心理健

康评估及义诊。针对老人们普遍关

心的睡眠障碍、情绪焦虑及认知功能

下降等问题，专家们耐心解答，提供

个性化建议。活动尾声，护士们现场

教学预防老年痴呆的手指操，老人们

积极参与，手指随节奏舞动，现场互

动频繁，笑语不断，真正将关爱送到

老人“家门口”。

专题讲座：

洞悉“心”需求，安享“眠”时光

“健康的心理是高质量晚年生活

的基石。关注老年人，不仅要看血压

血糖，更要看情绪、认知和精神状

态。”24日下午，心理健康中心多功能

厅内，副护士长杜可敬以掷地有声的

呼吁开启讲座，她结合丰富的临床经

验，深入剖析了老年期特有的心理健

康挑战。随后，主管护师丁飞聚焦睡

眠健康，强调“优质睡眠是生命健康的

‘充电器’”，详细阐述了科学睡眠管理

对老年身心健康和生活质量的极端重

要性，为现场听众提供了切实可行的

改善路径。

安庆六院希望通过本次宣传周

活动中“科普+义诊+讲座”的立体化

形式，将心理健康知识普及与实操服

务紧密结合，提升老年群体的健康素

养和幸福感，让“银龄健康”理念深入

人心。老年精神科将持续关注老年

群体健康需求，为万千长者的幸福晚

年保驾护航。

通讯员 杨璇 孙淑芳

银龄健康 从心启航
——安庆六院老年健康宣传周系列活动纪实

科学睡眠管理科普讲座现场。通讯员 杜可敬 摄
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公 告

人形机器人精准抓取小物件，分体
式飞行汽车吸引参观者争相打卡拍照，
运输无人机为低空经济注入新活力……

6月27日至30日在广州举行的第
二十届中国国际中小企业博览会上，
国内中小企业带来的一系列新技术、
新产品、新装备备受瞩目，向世界展现
了我国民营企业坚持科技赋能、加快
培育新质生产力的新气象。

我国民营企业数量庞大，其中绝
大多数是中小企业，成为推动产业升
级、稳定经济增长的重要支撑。最新
统计显示，截至5月底我国实有民营
经济组织1.85亿户，占经营主体总量
的96.76%。

近年来，民营企业中涌现出一批行
业龙头、新晋“黑马”，聚焦重点领域和关
键环节自主创新，在战略性新兴产业领
域持续发力，科技创新成果源源不断涌
现，为经济高质量发展注入强劲动能。

一根铜线，经过拉丝、绞线、成
缆等工序，最终成为能够承受零下40
摄氏度低温的光伏电缆；取得15项自
主知识产权发明专利，填补了青藏高
原特殊性能光伏电缆的空白……地处
青海的欧耐特线缆集团有限公司，用
13年时间，从一家小微企业成长为国
家级专精特新“小巨人”企业、国家级
高新技术企业。

“加强自主创新，是我们从跟跑向
领跑跃升的关键。”集团董事长杨振涛
回忆，企业刚起步时接到一笔订单，订
货方对线缆的包裹材料有特殊要求，
当时企业边琢磨边做，提交样品之后
发现跟订货方的要求出入很大。

针对青藏高原特殊的地理环境，欧
耐特成立青藏高原光伏电缆研发中心，
聚焦极端环境材料性能研究。仅凭优
化传统电缆生产的辐照交联工艺一项
技术革新，欧耐特就提高了30%的生产
效率，大大缩短了产品交付周期。

目前，欧耐特的线缆产品能满足
耐低温、耐日光老化、防紫外线、耐酸
碱、耐盐雾、防鼠防白蚁等特殊环境的
要求，在光伏发电传输、工程建设、新
能源配套等领域市场占有率达 10%。
今年6月，总投资1亿元的新项目正式
开工，企业明年将持续扩大产能，有望
实现20亿元产值的目标。

杨振涛告诉记者，一根标准电缆
的使用寿命通常为15年，因昼夜温差
大、紫外线光照强等原因，在青藏高原
的使用寿命仅为8年。如果能将电缆
的使用寿命延长到12至 13年，就能为
国家节省更多的成本。

加强自主创新，在推进科技自立
自强和科技成果转化中发挥更大作
用，是民营经济持续、健康、高质量

发展的应有之义。
在长沙地铁 6 号线黄花机场站，

佳都科技的“小佳”智能客服系统，
每天承担了约85%的人工票务处理工
作，便利乘客快速获得实时的票务信
息、路线查询、车站服务等，日均节
省超200次人工处理问询。

这是佳都科技集团股份有限公司
将“知行交通大模型”技术广泛应用于
城市轨道交通的案例之一。由企业自
主研发的“智慧地铁大脑”，如今已落
地全国超过40个城市、2200座地铁车
站。今年一季度，企业营业收入同比增
长106.26%、净利润增长165.87%。

“这与我们在智慧交通领域的战
略布局密不可分。”佳都科技集团董事
长刘伟介绍，企业起初做IT分销商，在
年营收达300亿元规模的情况下，因为
看好轨道交通和AI技术的潜力，便果
断做出了转型决定。

刘伟坦言，企业的转型之路不仅
仅是进入新的行业，更需要通过技术
创新积累核心竞争力。“如今，赋能智
慧交通、轨道交通等领域的AI技术创
新，已成为公司核心竞争力。”刘伟说。

凭借敏锐的市场嗅觉，民营企业
往往敢于突破自己的舒适区，提前布
局未来的新赛道并形成优势。

瞄准“肽”这一产业赛道，专注于从

海洋生物中提取高附加值营养品，海南
华研胶原科技股份有限公司成功研发
出鱼胶原蛋白肽新产品“环二肽”。

海南华研胶原科技股份有限公司
技术研发中心总经理赵子方介绍，企
业科研团队用了两年多时间，不断尝
试不同的酶解工艺和环化条件，光是
各种实验就做了近3000次，最终成功
研发出专利酶切技术特定切割天然胶
原蛋白的方法。

把鱼皮、鱼鳞等鱼类加工副产物
“变废为宝”，经生物酶解技术转化为
高附加值小分子肽，可广泛应用于食
品、美容、医药等领域。目前，海南华
研已投产两条年产4500吨鱼胶原蛋白
肽的生产线，生产的各种鱼胶原蛋白
肽粉达20多个品类，产品成功销往50
多个国家和地区，年产值持续翻倍。

传统产业不断向高端化、智能化、
绿色化发展，人工智能等战略性新兴产
业和创新成果如雨后春笋般萌发，处处
有民营企业向创新发力的身影……

奋楫者先，创新者强。展望未来，
我国超大规模市场潜力和丰富多元的
应用场景，将为民营企业加快技术创
新和产品迭代提供广阔的舞台和机
遇，民营经济发展前景广阔。

新华社记者 赵文君
（新华社北京6月30日电）

大有可为 正当其时
——我国民营企业加强自主创新观察

绰尔河水流入通辽市莫力庙水库
（6月30日摄，无人机照片）。

6月30日，内蒙古引绰济辽工程全
线试通水成功，标志着该工程已正式具
备全线通水能力。

引绰济辽工程是“十三五”期间国
家 172 个重大水利工程项目之一，属于
国家水网骨干工程。该工程主要由水
源工程和输水工程两部分组成。其中，
输水干线工程全长391.036公里；9条支
线工程全长 395.265 公里，工程多年平
均供水量4.36亿立方米。

新华社 发

引绰济辽
通水成功

新华社北京 6 月 30 日电（记者
潘洁）国家统计局服务业调查中心、中
国物流与采购联合会30日发布数据显
示，6月份，制造业采购经理指数（PMI）
为49.7%，比5月份上升0.2个百分点，
比4月份上升0.7个百分点，制造业景气
水平继续改善。

产需指数均位于扩张区间。6月
份，生产指数和新订单指数分别为
51.0%和 50.2%，比上月上升0.3和 0.4
个百分点，制造业生产活动加快，市
场需求有所改善。在产需回升的带动
下，企业采购意愿增强，采购量指数
为50.2%，比上月上升2.6个百分点。

价格指数回升。6月份，主要原材
料购进价格指数和出厂价格指数分别
为48.4%和46.2%，均比上月上升1.5个
百分点，制造业市场价格总体水平有
所改善。受近期国际原油价格上涨等

因素影响，石油煤炭及其他燃料加工
业主要原材料购进价格指数和出厂价
格指数明显回升。

从企业规模看，6月份，大型企业
PMI 为 51.2%，比上月上升 0.5 个百分
点，继续位于扩张区间，对制造业整体
支 撑 作 用 显 著 ；中 型 企 业 PMI 为
48.6%，比上月上升1.1个百分点，景气
水 平 有 所 改 善 ；小 型 企 业 PMI 为
47.3%，比上月下降2个百分点。

此外，三大重点行业继续扩张。
6月份，装备制造业、高技术制造业
和 消 费 品 行 业 PMI 分 别 为 51.4% 、
50.9%和50.4%，均连续两个月位于扩
张区间。其中，装备制造业生产指数
和新订单指数均高于53.0%，相关行
业产需两端较为活跃。高耗能行业
PMI为47.8%，比上月上升0.8个百分
点，景气水平有所改善。

6月份制造业
采购经理指数继续回升

新华社北京 6 月 30 日电（记者
黎云）近日，海军辽宁舰、山东舰航
母编队完成远海实战化训练，安全返
回母港。

在这次远海实战化训练中，两支
航母编队坚持实战实训、联战联训、
体系练兵，前出西太平洋海域，联动
相关军兵种兵力，组织互为条件、互
为对手的实战对抗，完成侦察预警、
防抗打击、对海突击、对空防御和舰
载机跨昼夜战术飞行等科目研练。

任务中，辽宁舰、山东舰航母编
队积极探索编队作战要素和力量实战

运用，形成多项课题研究成果，有力
提升航母编队体系作战能力。这是继
去年首次组织双航母编队联合演练
后，两支航母编队又一次位远海大洋
开展体系对抗演练。

训练期间，外军舰机多次抵近侦
察、跟踪监视，编队全程保持高度戒
备、随时反应的作战状态，多次组织舰
载机战斗起飞，专业稳妥处置应对。

此次训练任务是根据年度计划组
织的例行性训练，有效检验了部队联
合训练成效，提高了维护国家主权、
安全、发展利益的能力。

海军辽宁舰、山东舰航母编队
完成远海实战化训练

新华社东京 6 月 30 日电（记者
李子越 陈泽安）日本《读卖新闻》30
日公布的6月全国舆论调查结果显示，
日本民众对美国的信任度降至22%，
创下自 2000年以来的新低。分析认
为，美国总统特朗普对盟国采取的强
硬立场引发日本社会的广泛担忧，或
是导致日本民众对美信任度大幅下滑
的主要原因。

调查显示，此次日本民众对美信任
度较去年11月特朗普胜选后所做调查
的34%下降了12个百分点。回顾2000
年以来的数据，此前的最低纪录为2018
年特朗普首次执政期间的30%。当时，
特朗普政府要求纠正对日贸易逆差，并

在汽车等领域对日本施压。
除“信任”美国的日本民众比例下

降外，此次调查中表示“不信任”美国
的日本民众比例升至68%，相比去年11
月调查结果的55%出现明显上升。

《读卖新闻》指出，日本民众对美
信任度大幅下降，不仅反映出日本民
众对美国经济政策的不安，也与其在
中东局势、俄乌冲突等国际问题上的
立场密切相关。

早稻田大学教授中林美惠子指
出，美国的国际形象在很大程度上取
决于总统个人的言行。“特朗普政府即
使面对盟国也采取强硬立场，这种做
法正在加深不信任感。”

民调显示日本民众
对美信任度降至新低

新华社北京 6 月 30 日电（记者
徐鹏航）国家医保局30日发布提示，7
月 1 日起，买卖药品要扫“药品追溯
码”，无码医保不结算。

根据此前发布的《关于加强药品追
溯码在医疗保障和工伤保险领域采集
应用的通知》，2025年7月1日起，销售

环节按要求扫码后方可进行医保基金
结算，对此前已采购的无追溯码药品，
列入“无码库”管理，暂可进行医保结
算；2026年1月1日起，所有医药机构都
要实现药品追溯码全量采集上传。

药品追溯码是每盒药品的“电子
身份证”，具有唯一性。一盒药品的追

溯码，只应有一次被扫码销售的记录，
若重复出现多次，就存在假药、回流药
或药品被串换销售的可能。

国家医保局提示消费者，通过国
家医保局微信公众号“药品追溯信息
查询”功能，扫描药盒上的药品追溯
码，即可获取详细的药品销售信息。

如结果显示“查询到仅有 1 次销售信
息”，且确为本人购买，则说明此药品
合法合规；如并非本人购买，或显示

“查询到有2次及以上的销售信息”，则
说明此药品此前已被出售过，极有可
能为回流药、串换药或假药，消费者可
举报并向售出机构索赔。

7月1日起医保购药须扫“追溯码”

新华社青岛 6 月 30 日电 （记者
杨湛菲 徐壮）2025年全国暑期文化
和旅游消费季30日在山东省青岛市启
动。记者从主场活动上获悉，文化和
旅游部于7月至8月举办2025年全国
暑期文化和旅游消费季。其间，各地
将围绕消夏避暑、滨海度假、观演赏
剧、赶集看展、亲子游乐、夜间消费
等暑期文旅消费热点，推出丰富多彩
的应季文旅产品和活动，举办超4300
项约3.9万场次文旅消费活动。

据介绍，消费季以“文旅惠民乐
民 共享美好生活”为主题，突出暑
期文化和旅游消费特点，组织各地策
划开展精彩纷呈的消费惠民活动，推
出内容多样的文旅新产品、新场景。

文化和旅游部产业发展司协调有
关机构推出系列消费促进活动及惠民
措施。主场活动上，中国民航局发布
暑期航空客运惠民服务措施；中国气
象局发布16条避暑旅游路线及特色文
旅活动；中国银联、中国农业银行、
中国银行、中国建设银行、兴业银行
等金融机构推出文化和旅游消费金融
优惠措施；中国石化、大麦娱乐等企
业发布了暑期线上线下融合文旅活动
及消费惠民措施。

消费季期间，各地还将推出消费
券、票价优惠、消费满减、折扣套餐
等惠民措施，发放超5.7亿元消费补
贴，加大消费惠民力度，更好满足人
民群众暑期美好生活需要。

全国暑期文化和旅游消费季
将举办超4300项文旅消费活动


