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民 生

谵妄是一种急性、可逆的脑功能
障碍，主要表现为意识混乱、注意力不
集中、思维紊乱和知觉异常。在重症
监护室（ICU）中，谵妄是一种非常常见
的并发症。据研究，大约三分之一到
一半以上的ICU患者在住院期间会出
现不同程度的谵妄。很多家属会发
现，病人明明白天还能正常交谈，但夜
里突然变得迷糊不清、说胡话，甚至认
不出人，这就是典型的ICU谵妄现象。

谵妄有哪些表现？

ICU谵妄的表现形式多样，可以分
为高活动型、低活动型和混合型三
种。高活动型谵妄的患者会出现烦
躁、抓拔管路、喊叫不安等行为；低活
动型谵妄则表现为反应迟钝、沉默寡
言、注意力不集中，容易被误以为是疲
劳或抑郁；混合型则在两者之间交替
出现。由于表现差异大，容易被忽视，
但核心症状是急性起病的认知障碍和
意识改变。

为什么ICU患者容易发生谵妄？

ICU的特殊环境和治疗特点是谵
妄发生的重要原因。病人在这里常常
接受各种侵入性操作，如插管、上呼吸
机、静脉泵药等，这些都会给身体和大

脑带来巨大应激。同时，ICU的噪音、
强光、昼夜节律紊乱也会严重影响患
者的认知和睡眠。再加上重症疾病本
身的损伤，都会增加谵妄的发生风险。

缺氧和代谢紊乱的影响。大脑对
氧气和营养的需求极高。当病人出现
缺氧、二氧化碳潴留、血糖异常、电解
质紊乱时，大脑功能会受到直接影
响。缺氧时，脑细胞无法正常代谢，导
致意识模糊；高二氧化碳血症会使病
人昏昏欲睡，甚至出现嗜睡与谵妄交
替；低钠、低钙、低镁等电解质紊乱也
会引起神经系统异常放电，使患者出
现幻觉或意识障碍。

感染与炎症反应的作用。重症患
者往往伴随严重感染，比如肺炎、脓毒
症等。这些感染不仅直接损伤身体，
还会通过炎症介质进入大脑，干扰神
经递质平衡，从而导致认知障碍。此
外，高热、全身炎症反应综合征也会加
重谵妄。研究表明，感染性疾病是ICU
谵妄最常见的诱因之一。

药物的影响。ICU患者常常需要
使用镇静剂、镇痛药、抗胆碱药、糖皮
质激素等。这些药物虽然在治疗上必
不可少，但也可能引发谵妄。因此，
药物的合理选择和剂量把控，对预防
谵妄非常重要。

睡眠剥夺与环境因素。ICU是一
个“永远不黑”的地方，监护仪、呼吸机
的声音不断，护士和医生的巡视频繁，
加上病情需要频繁抽血、翻身，病人很
难获得完整的睡眠。长期缺乏深睡
眠，会打乱昼夜节律，导致大脑兴奋与
抑制功能失衡，引发谵妄。环境刺激
与信息剥夺的双重作用，使ICU患者更
容易“迷糊不清”。

如何早期发现ICU谵妄？

家属和医护人员需要敏锐捕捉患
者行为的变化。比如，患者是否变得
无法集中注意力？是否说话不连贯、
答非所问？是否在夜间表现出异常兴
奋或幻觉？是否白天嗜睡、夜里烦
躁？ICU 医生常用的检测工具包括
CAM-ICU、ICDSC 等，可以帮助客观判
断谵妄的存在。早期识别是预防和治
疗的关键。

预防ICU谵妄的措施

预防比治疗更重要。首先，尽量减
少不必要的镇静药物，使用镇静药物时
保持最小有效剂量；其次，帮助患者建
立昼夜节律，比如白天拉开窗帘、夜间
关闭灯光；再者，保证病人有规律的睡
眠与休息；适度的沟通和环境提示也

很重要，比如告诉患者今天的日期、时
间，让他们保持一定的空间与时间感。

家属应该怎么做？

当亲人在ICU出现谵妄时，家属会
感到焦虑和不安。但家属的陪伴与支
持对患者来说是非常重要的。可以轻
声与患者交流，提醒他们时间、地点和
人物，减少陌生感。避免过度责怪或
惊慌，也不要试图与患者争论幻觉的
真假，而应以安抚和理解为主。积极
配合医护人员，才能更好地帮助患者
走出谵妄。

ICU谵妄是一种常见但容易被忽
视的急性脑功能障碍，它的发生涉及
多种因素，包括缺氧、感染、药物、睡眠
剥夺、环境刺激和年龄基础疾病等。
它不仅会影响患者在ICU的治疗效果，
还可能带来长期的认知损害。早期识
别、积极预防和合理干预，是减少谵妄
危害的关键。对于患者而言，科学治
疗与温暖陪伴同样重要；对于家属
而言，理解和支持是最好的良药。
（作者单位：安庆市立医院重症医学科）

ICU谵妄知多少 病人为何迷糊不清？
郝美勤

本报讯 9月27日，太湖县天
华镇朱河村新时代文明实践站以

“科学在身边，动手寻乐趣”为主
题，开展了一场科普生活实验活
动。此次活动围绕“植物发电”

“海底火山模拟”“花青素辨酸”展
开，用土豆、食用油、紫甘蓝等日
常材料，让乡村孩子们在动手操作
中解锁科学奥秘，感受知识魅力。

“土豆能点亮灯泡吗？”活动刚
开始，“植物发电”实验就率先开
场，志愿者现场示范将铜片、锌片
嵌入土豆两端，用导线搭建闭合回
路。随后孩子们分组协作，固定电
极、核对接口。当4个土豆串联让小
灯泡亮起微光时，现场欢呼不断。
志愿者同步解析：“土豆中的电解质
与金属片反应产生微弱电流，这便
是‘植物电池’的工作原理。”紧接着
是“海底火山模拟”实验，志愿者向
透明瓶中倒入清水、滴入彩色颜料，
再注入食用油，最后放入泡腾片。
瞬间，大量气泡带着有色“岩浆”冲
破油层扩散，生动还原海底火山喷

发场景。孩子们俯身观察，或记录
轨迹或追问原理。志愿者解答：

“油和水密度不同形成分层，泡腾
片产生的二氧化碳气体带着有色水
冲破油层，就形成‘火山喷发’。”

“花青素辨酸”实验压轴登场，孩
子们轮流将甘蓝汁注入不同容器，
只见遇白醋变红色、遇糖水保持紫
色、遇苏打水变蓝色。面对“为何
变色”的疑问，志愿者解释：“紫
甘蓝中含有的花青素是天然酸碱指
示剂，会随环境酸碱度变化呈现不
同颜色。”志愿者还鼓励孩子们课
后用苹果汁、柠檬汁继续探索，让
科学延伸至日常生活。

此次活动以生活材料为媒介、
科学知识可视化的形式，让乡村孩
子真切感受到科学离生活很近。下
一步，朱河村将继续开展贴近乡村
生活的科普活动，助力孩子们在实
践中播下“讲科学、爱科学、学科
学、用科学”的种子。

（全媒体记者 查灿华 通讯
员 朱荔）

科普实验进乡村 科学种子播心田

本报讯 国庆、中秋“双节”
即将来临，望江县长岭镇各新时代
文明实践站（所）紧密结合群众需
求，以健康服务、文化滋养、红色
教育为切入点，精心谋划了一系列
活动，推动文明新风与节日温情在
基层一线深度融合，为广大群众营
造出温馨祥和的节日氛围。

“王大爷，您的血压略微偏
高，近期饮食务必保持清淡，减少
盐和糖的摄入。”9 月 27 日上午，
在长岭镇龙山村王屋组，村卫生室
医生携带血压计、血糖仪等医疗设
备，为独居老人王大爷进行了细致
的身体检查，并耐心地讲解健康保
养知识。连日来，该镇龙山村、北
门坦村、文学村新时代文明实践站
积极整合村卫生室医疗资源，组织
医护志愿者开展“健康服务进家
门”活动，志愿者们不仅深入独
居老人、行动不便群众家中提供
免费体检服务，还在村民聚集点
设立临时服务台，普及秋冬季节
常见疾病预防、慢性病管理等健
康知识。针对行动不便的特殊群
体，志愿者们专门建立“健康随
访卡”，详细记录群众健康状况，
以便后续定期跟踪回访，持续守
护群众的健康。

“读《小英雄雨来》，让我深切
体会到他的英勇无畏；品《中秋的
故事》，让我深刻领悟到团圆的弥

足珍贵。”在长岭镇新桥村新时代
文明实践站内，学生金云帆手捧书
籍，向身旁的同伴分享自己的阅读
感悟。为了丰富孩子们的课余生
活，新桥村新时代文明实践站的志
愿者精心挑选了红色经典读物以及
中秋民俗书籍，并通过“共读经
典+分享感悟”的形式，引导孩子
们在阅读过程中感受家国情怀、了
解传统节日文化。

“起来，不愿做奴隶的人们，
把我们的血肉筑成我们新的长城
……”9月27日清晨，长岭镇金鸡
山村新时代文明实践站广场上，鲜
艳的五星红旗迎着朝阳冉冉升起，
学生代表们身着整齐服装，昂首
挺胸、庄重敬礼，嘹亮的国歌声
在广场上空回荡。升旗仪式结束
后，实践站志愿者带领孩子们走
进村内红色纪念馆，馆内陈列有
一张张老照片、一件件革命先辈
使用过的旧物件，讲解员生动讲
述的奋斗故事，让孩子们仿佛穿
越时空，真切感受到革命历史的
厚重与温度。依托村内丰富的红
色资源，金鸡山村新时代文明实
践站将升国旗仪式与参观红色纪
念馆有机结合，将爱国爱乡的种
子深深播撒在青少年心中，让红
色基因代代相传。

（通 讯 员 王 辉 全 媒 体 记
者 许娟）

对接群众需求 拓展文明实践

新闻传真

本报讯 污水管网建设是一项
民生工程，对于改善农村人居环境
和提高群众生活质量具有重要意
义。今年以来，宜秀区五横乡曰公
社区学习运用“千万工程”经验，将
农村生活污水治理作为推进和美
乡村建设的重要抓手，持续推进农
村人居环境整治提升。

依托规划先行，统筹管网科学
布局。曰公社区加快推进村民组
污水管网铺设项目，打造布局合
理、收集迅速、处理有序的农村生
活污水治理体系。该项目开工
前，社区工作人员联合设计单位
开展实地勘察和调研论证工作，
充分结合村民点人口分布、房屋
布局、现有基础设施等实际情况，
制定铺设方案，确保工程实效最
优化。设计的管网系统广泛采用
耐腐蚀、使用寿命长、密封性能好
的新型材料，并合理设置检查井、
化粪池等处理设施。截至目前，
规划管道铺设 9.6 公里，拟修建 13
座钢筋混凝土化粪池、13 个污水
处理设施和 234 个污水检查井，提
升管网收集效率和运行稳定性。

曰 公 社 区 坚 持 从“ 安 全 、质
量”两方面同步发力，加强施工人

员安全教育，规范施工现场管理，
设立安全警示标志，最大限度减
少对村民日常出行和生活的影
响。施工单位严格按照设计图纸
和技术规范进行沟槽开挖、管道
铺设、回填压实等工序，社区组织
工作人员会同监理单位旁站监
督，对管材质量、焊接工艺、接口
密封性等关键环节进行严格把
关，坚决杜绝质量隐患，确保管网
系统坚固耐用、畅通无阻。曰公
社区还通过村民代表会议、村务
公示栏等渠道，主动公开工程进
度及工期安排等重要信息，保障
村民知情权、参与权和监督权。
同时发动村民代表参与工程质量
监督，及时处理施工期间群众反
映的问题，全力打造透明规范、群
众满意的“阳光工程”。

污水管网建设，办的是民生实
事、为的是群众满意、图的是群众
舒心。下一步，曰公社区将紧紧围
绕群众急难愁盼问题，全力推进村
庄基础设施建设，助力农村人居环
境、村民生活品质进一步提升，不
断提升群众获得感和幸福感。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 程世雄）

推进污水治理 建设和美乡村

本报讯 金秋时节，走进望江县
凉泉乡河南村的千亩产业基地，墨绿
色的冬瓜如翡翠般垂坠藤架，金灿灿
的南瓜铺展成丰收画卷，沉甸甸的稻
穗随风涌动，村民们穿梭在田垄间采
收装车，欢声笑语伴着农机轰鸣声奏
响乡村振兴交响曲。这片生机勃勃
的土地背后，藏着村集体经济增收的

“金钥匙”——面对农户外出务工、土
地闲置的困境，河南村“两委”创新推
行“集体流转、大户经营、互利共赢”
模式，将零散土地聚沙成塔，由种植
大户集约经营南瓜、冬瓜、水稻等作
物230余亩，让昔日“沉睡资产”变身

“增收活水”。
“过去农户单打独斗，有些好地

块也抛荒长草，看着心疼啊！”河南村

党总支书记金国良抚摸着刚采摘的
冬瓜感慨道。2024年初，在凉泉乡分
管领导的指导下，河南村“两委”打出

“确权+流转”组合拳，先由村集体统
一完成土地确权，消除权属纠纷；再
与外出务工农户签订流转协议，将
230 余亩零散耕地整合成连片基地；
然后引入本地种植大户阮秀高开展
规模化经营，形成“村集体搭台、大户
唱戏、农户受益”的良性循环。如今，
当地农户不仅获得土地流转金，还能
优先在基地务工，实现“收租+薪金”
双份收入。

集约经营释放出惊人效益，阮秀
高算起了“丰收账”——南瓜70亩采
用“蜜本”优质品种，预计亩产 6000
斤，订单直供长三角商超；冬瓜95亩

选用耐储运的“黑冠 99”品种，亩产
可达1万斤，由食品加工厂保底收购；
60余亩水稻选用单季杂交稻品种，亩
产稳定在 1500 斤。预计年产值可突
破 70 万元，带动村集体经济增收 15
万元。“订单农业让我们吃下定心
丸！”阮秀高指着满载冬瓜的货车介
绍，“今年合作社与本地农业公司签
订协议，从良种选育到销售全程护
航，价格虽然和往期差不多，但是不
愁卖，更安心。”

技术赋能筑牢产业根基。在凉
泉乡农办和农技服务中心专家指导
下，河南村的千亩产业基地推广“良
种+良法”配套技术，南瓜采用覆膜
滴灌抑草保墒，冬瓜实施水肥一体
化精准调控，水稻应用绿色防控技

术减少农残。
风吹瓜田千重浪，稻花香里说丰

年。“村集体经济的壮大，让我们有能
力、有底气去反哺乡村，改善基础设
施，提升公共服务，发展公益事业，让
发展的成果惠及每一位乡亲。下一
步，凉泉乡将持续强化政策引导和配
套服务，鼓励各村立足实际，大胆探
索更多元化的集体经济发展路径，支
持能人大户、合作社、农业企业等新
型经营主体做大做强特色产业，推动
农业产业链延伸、价值链提升，真正
让凉泉的农业强起来、农村美起来、
农民富起来，奋力谱写新时代乡村全
面振兴的凉泉篇章。”凉泉乡副乡长
赵荣荣说道。

（通讯员 姚文涛 张之语）

集约经营 技术赋能

让“沉睡资产”变身“增收活水”

本报讯 金秋9月，走进潜山市天
柱山镇，田野里各类农作物长势喜人，
果园里累累硕果压弯枝头，处处洋溢
着丰收的喜悦，讲述着天柱山镇“四季
农业”生金产银的动人故事。近年来，
该镇充分发挥自然资源优势，持续优
化农业产业结构，大力发展特色农业，
逐步形成了“春茶、夏果、秋花、冬菜”
的四季农业产业格局。

天柱山镇茶庄村常年云雾缭绕、
气候湿润、土壤肥沃，是天柱山绿茶
的核心产区。目前，该村茶叶种植面
积达3500亩，主要集中在海拔400至
800米的高山区域。依托资源优势与
产业基础，茶庄村通过产业培育、项
目带动、茶旅融合等多种途径，不断

完善联农带农机制，激活乡村振兴
“茶引擎”。该村建成的茶博园占地
2300余亩，集种植、加工、体验、研学、
展示、销售于一体，2025 年接待游客
已超万人次，产干茶6000公斤，为村
集体和村民增收80万元。此外，该镇
天寺村、河西村、白水村也依托资源
优势，发展白茶、绿茶近千亩，带动
200余名村民实现家门口就业。

在茶庄村德瀚果业基地，各类桃子
品种已相继成熟，该基地负责人程金
权介绍：“2020年我流转了120多亩土
地，主要种植桃和梨。这里土质好、管
理到位，果树长势越来越好。”通过科
学规划，基地果园实现“四季有果可
摘”，今年预计收益超200万元。果园

还借助朋友圈、抖音等平台开展宣传，吸
引大量游客前来体验采摘乐趣。

中秋前后，既是中药材的收获期，
也是种植佳季。在天柱山镇林庄村中
药材基地，白菊、青葙子、白芷、桔梗等
药材丰收在望，空气中弥漫着淡淡药
香。林庄村采用“公司+集体+农户”模
式，开发低产林地200余亩种植中药
材。天寺村则依托旅游和生态资源，
规模化种植金丝皇菊，并建成菊花烘
干加工车间，推进菊花产品深加工，持
续提升附加值。

得益于当地肥沃的土壤，天柱山
镇林庄村的萝卜口感清甜如梨、质地
脆若冰晶，成为当地备受喜爱的冬日
时令蔬菜。如今，在林庄村驻村工作

队的带领下，通过品种改良和标准化
种植，当地的萝卜更是供不应求。今
年，该村萝卜种植面积达200亩，并推
行“萝卜+蔬菜”轮作模式，实现土地

“四季生金”，亩产突破2000斤，全村年
产值超过百万元。

“我们积极推动特色农业与乡村
旅游深度融合。如今，特色种植不仅
成为群众增收致富的重要途径，更实
现了经济效益与生态效益的双赢，为
乡村振兴注入持续动力。”天柱山镇
镇长郑维节表示，下一步，该镇将继
续以产业为笔、以田野为卷，不断为
农村增色、农业增效、农民增收赋能，
绘就乡村全面振兴的壮美画卷。

（通讯员 余叶茂）

打造“四季农业”助力增效增收

9 月 25 日，大观区市场监管局执
法人员正在一家大型商超内检查上架
销售的月饼。国庆、中秋“两节”将至，
大观区市场监管局组织开展食品安全
专项检查，以果蔬、肉类、散装食品、鲜
活水产品等节令食品为重点。执法人
员对上架销售的产品购货凭证、食品
进销货记录台账等进行查验，严厉打
击销售“过期、变质、三无”等假冒伪劣
食品，严防食品安全风险隐患，守护群
众“舌尖上的安全”。

全媒体记者 江胜
通讯员 李沈君 摄

开展节前专项检查

守护“舌尖上的安全”


