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招租公告

“ 你 好 唐 人 ”“ 你 个 双 肩 包 ”
“yyds”……“新华视点”记者调查发
现，近年来，一些中小学生交流中习惯
使用网梗；然而，一些烂梗含有低俗、
歧视和暴力等内容，如“唐人”意指“他
人有唐氏综合征”，“你个双肩包”谐音
是“你个神经病”。

使用什么样的语言，反映了人的
精神气质。烂梗的病毒式传播，极易
对青少年健康成长带来不良影响。互
联网时代，如何丰富语言表达，让孩子
们好好说话？

开口段子、闭口烂梗非个例

前不久，重庆一名初中老师在社
交平台上发布抵制网络烂梗进校园的
视频，引发广泛关注。这位教师在视
频中称，班上有学生用“唐人”“你好唐
人”等网络烂梗嘲笑同学，这种行为实
在不妥，很不尊重人，希望班上同学不
要再出现类似行为。

这并非个例。多名受访教师反
映，不少中小学生在日常交流中使用
网络烂梗，有的在写作文时也会不经
意间使用。“大约5%的学生会在作文
里使用网络烂梗，日常交流时用得更
多。”西部某中学语文教师左荻说。

滥用网络烂梗会妨碍中小学生规
范使用语言，导致他们的语言表达能
力下降。

西安市某小学语文教师薛晨说，
孩子们想表达赞美就说“绝绝子”，想
描述糟糕就说“芭比Q了”，想表达嘲
讽就说“谢特”；长此以往，孩子们会不
会丧失对优美语言的理解能力，乃至
患上“文化失语症”？

记者调查发现，当前层出不穷的
网络烂梗造成公众对信息的理解障
碍。“越来越听不懂孩子说话了，生怕

孩子被带歪了。”北京一位家长说，经
常为孩子说一些无厘头的网络烂梗感
到苦恼。

有的网梗，用一串字母来表达意
思，让人摸不着头脑，如“yyds”（“永远
的神”）“awsl”（“啊我死了”）“xswl”
（“笑死我了”）等等。

有的网梗胡乱演绎，如“人之初，
性本善，不写作业是好汉”“老师来了
怎么办，拿起菜刀跟他干”等，潜藏不
良诱导，可能会对未成年人的三观、审
美趣味带来不良影响。“有一次刚上一
年级的孩子说，‘唧唧复唧唧，木兰买
手机’，能不能给我买个手机，让人哭
笑不得。”河南学生家长张女士说。

有的网络烂梗，如“唐人”“伞兵”
之类，带有人身攻击的意味；一些学生
用这类烂梗对同学实施语言霸凌，容
易引发冲突。“孩子内心其实都很敏
感，听到嘲讽自己的烂梗往往会有情
绪。”西部一所小学校长说。

烂梗“风靡”的背后

受访教师和专家认为，网络烂梗
风靡校园的背后存在多重因素。

——一些人热衷于“造梗”，各种
网梗层出不穷。

记者调查发现，手机正成为大多数
孩子日常生活的一部分，不少网络直
播、游戏平台、解说视频和插播广告中，
夹杂大量网络烂梗。这些烂梗隐蔽性
强，悄然渗透进青少年的日常生活。

西北大学公共管理学院副教授王
铮说，网民人数持续增长，使网络空间
空前活跃，每个人都可以成为创作者，
各种网络流行语和热梗成为网络文化
的重要组成部分。一些人热衷于编造
发明各种梗赚取流量，“造梗”从一种
随机的幽默艺术，演变为一种系统性

的“文化生产”，其中混杂了许多贬低
他人、不良导向的烂梗。

——烂梗借助网络快速传播。
一些烂梗原本来自畸形的“饭圈”

文化，圈内人用烂梗作为暗语，但很快
扩散到圈外，引发模仿和二次创作，并
在网上快速传播。

“传的人多了，也就有了梗。”中国
人民大学新闻学院副教授许颖认为，
当前一些短视频平台、社交平台的算
法推荐机制偏爱高互动、易传播、有冲
击力的内容，一个简单、戏谑、带有情
绪的烂梗，能最快地抓住受众眼球；如
果受众喜欢烂梗，平台还会反复推送
类似内容。

——特定段子梗成社交“必需品”。
一些中小学生反映，网络烂梗是

他们社交时的“必需品”。“如果听不懂
同学们说话，会被同学嘲笑说，‘你连
这个都不懂啊’！”河南一名初三年级
学生王啸说，使用特定的段子梗，被认
为是一种潮流和社交资本，可以避免
在交流中被边缘化。

“我们会无意间听到学生说一些
网络烂梗，比如‘你个老六’等。”贵州
一所小学校长说，有的学生是觉得新
鲜、好玩，错误地认为说网梗是有个性
的表现；有的学生是在从众心理的驱
使下好奇、模仿，担心不说可能会被同
学认为“落伍”。

让孩子们好好说话

西安市长安南路小学校长刘光涛
等受访人士认为，每个时代都有属于
这个时代的梗，对网络流行语不必一
概否定；一些网络流行语和热梗，如

“city不city”，不仅有鲜明的时代特色，
某种程度上也丰富了语言表达。

受访专家认为，中文是世界上最

优美博大、兼具诗意与深度的语言之
一。从诗经楚辞到汉赋、唐诗、宋词、
元曲、明清小说乃至现当代文学，历代
先贤给我们留下了丰富而厚重的语言
文化遗产。语言规范关乎文化传承，
要警惕充斥低级趣味的烂梗冲击汉语
语言的规范性和庄重性。

2024年 10月，中央网信办部署开
展“清朗·规范网络语言文字使用”专
项行动，重点整治歪曲音、形、义，编造
网络黑话烂梗，滥用隐晦表达等突出
问题。2024年 10月，教育部办公厅发
布关于进一步加强中小学规范汉字书
写教育的通知，引导师生在正式写作
和公共场合中避免不当使用“谐音
字”。今年6月，抖音发布关于治理网
络“黑话烂梗”的公告。

陕西省教育系统关心下一代工作
委员会副主任张海明说，要根据国家
通用语言文字规范、社会公序良俗等
标准，确定需要整治的网络烂梗，实现
精准发力。相关部门和网络平台等主
体要优化算法机制，减少烂梗的传播
空间，打造健康规范的网络环境。还
要严肃查处利用网络烂梗煽动对立情
绪、失范行为。

受访教育工作者建议，要尽量在
线上、线下为孩子们创造规范、优美的
语言环境。要引导学生大量阅读经典
书籍。要发挥学校主阵地作用，创新
形式，鼓励学生参与有趣味的语言文
字游戏，加强青少年语言素养培养，更
好保护和传承中文美学。

“堵不如疏。我们无法让学生与
网络隔离，只能尽可能贴近他们的世
界，引导他们思考，让他们学会辨别，
逐渐提高自身审美品位，养成良好的
语言习惯。”贵州某小学校长说。
新华社记者 姜辰蓉 张京品 郑明鸿

（新华社北京11月4日电）

烂梗“侵”校园，如何管？

新华社北京11月4日电 为做好
十五运会和残特奥会保障工作，中央
网信办决定自11月4日至12月20日开
展“清朗·十五运会和残特奥会网络
环境整治”专项行动，集中整治散布
涉十五运会和残特奥会虚假信息、体
育饭圈不良行为等突出问题。

专项行动还将重点整治假冒当事
人或相关人员身份发声，关联翻炒旧
闻旧事；散布有关人群、民族、地域
歧视的信息，挑拨地域对立、煽动群
体对立；未经许可擅自开展涉十五运

会和残特奥会相关互联网新闻信息服
务活动，利用人工智能技术制作和发
布有关虚假赛事视频等。

中央网信办要求，各地网信办
要深入开展专项整治工作，督促属
地网站平台严格履行主体责任，加
强排查处置，对工作落实不力的网站
平台，依法依规予以处理。畅通网络
举报渠道，在各级网络举报平台开
设十五运会和残特奥会举报专区，组
织网站平台在显著位置设置专项行动
举报入口。

中央网信办专项整治
十五运会和残特奥会网络环境

新华社北京 11 月 4 日电 （记者
彭韵佳） 据国家医保局最新消息，
2025年12月底前，全国智能监管改革
试点地区至少将50种重点监测易倒卖
回流医保药品纳入智能监管覆盖范围。

根据通知，国家医保局将依托全
国统一医保信息平台，建立健全超量
开药问题智能监管筛查预警规则，推
动监管关口前移。

通知明确，2026年6月底前，全
国各省份及新疆生产建设兵团将这一
监管范围扩展到至少100种重点监测
易倒卖回流医保药品；2026 年 12 月
底，全国各级医保部门将实现对重
点监测易倒卖回流医保药品的智能
监管全覆盖。

在药品监管方面，此次监管工作
将紧盯三类重点医保药品：在查处违

法违规使用医保基金案件中频繁涉及
的重点药品；统筹基金支付金额较
高、排名靠前，特别是基金支出异常
增长的重点药品；倒卖需求量高、获
利空间大的重点药品。

在异常行为方面，通知明确将聚
焦一定时期内无正当理由明显超临
床合理用药范围的超量购药行为；短
时间内在病情和用药需求无明显变
化情况下跨机构重复购药行为；短时
间内频繁购药、冒名购药等异常购
药行为。

同时，将紧盯三类重点机构和人
员，包括涉嫌利用医保待遇超量开药、
转卖医保药品的参保人员；超量开药行
为集中的定点医药机构及其科室；涉嫌
协助、诱导他人违规超量开药、重复开
药、冒名开药的医务人员。

50种易倒卖回流医保药品纳入智能监管

11月 1日6时45分，随着实验单元
由神舟二十一号载人飞船转运至中国
空间站问天实验舱，4只小鼠正式入住

“太空家园”。这是我国首次在空间站
实施哺乳动物空间科学实验。

记者从中国科学院空间应用工程
与技术中心了解到，目前两个实验单
元温度、湿度、氧气浓度等关键环境
指标正常，4 只小鼠进食、饮水正
常。后续小鼠将随神舟二十号航天员
乘组下行。

“鼠道之难”：
小鼠经过层层筛选训练

小鼠是生命科学研究领域最为常
用的实验动物之一，其基因组与人类
高度相似。

“这4只小鼠属于C57BL/6品系，是
一种近交系小鼠，优势在于遗传均一性
好、个体间差异小，有利于开展空间实
验和科学数据采集。”中国科学院动物
研究所副研究员李天达介绍，这种小鼠
正常的毛色是深灰色至近黑色。

科研人员对300只相同品系的小
鼠进行了悬尾筛选、赛道筛选、转棒筛
选、“Y迷宫”筛选以及二维旋转筛选，
考验小鼠的运动能力、耐久力、抓握

力、平衡力、空间记忆能力以及前庭功
能等多项指标。

“我们共筛选出了100只小鼠进入
训练环节。”李天达说，训练环节包括
前庭功能训练、装置适应性训练等，目
的在于让小鼠更快地适应空间环境。

中国科学院动物研究所的科研人
员在神舟二十一号发射一个多月前进
驻到酒泉卫星发射中心，开展小鼠的
适应性饲养、单元匹配试验等工作。
最终“飞上太空”的4只小鼠，是在发射
任务当天早上确定下来的。

“编号为6、98、154、186的4只小鼠
作为空间实验组，另外4只小鼠作为地
面对照组。”李天达介绍。

在4只小鼠随神舟二十号载人飞
船返回地面后，科研人员还将进一步
开展科学研究，探索小鼠多组织器官
在空间环境的应激响应和适应性变化
规律，为进一步理解空间环境对生命
体的影响提供科学依据。

“太空旅馆”：
提供舒适的在轨饲养条件

中国科学院上海技术物理研究所
负责研制的“空间小型哺乳动物饲养
装置”为科学实验的顺利开展提供了

关键的平台保障。
神二十、神二十一乘组“太空会

师”后，航天员首先确认了小鼠的状
态，随后将装有4只小鼠的两个实验单
元从上行软包中取出，完成实验单元
在轨安装并接通电源。

“实验单元刚从上行软包中取出
时，可以看到内部漂浮着一些小鼠的
食物残渣和粪便。”李天达说，装置通
电后，内部会产生定向风场，小鼠脱落
的毛发、排泄物等，都会通过风场收集
在笼子底部。

装置内部还配有照明灯光。“我们
会在北京时间早上7点开灯、晚上7点
关灯，以模拟小鼠在地面的生物节
律。”李天达说。

自空间站建成以来，科研人员持
续探究微重力和空间辐射对生命的影
响，为未来人类在太空的长期居住和
探索提供重要的科学依据。此前进入
空间站的一批实验动物如秀丽隐杆线
虫、斑马鱼、果蝇等，都“居住”在问天
实验舱的生命生态实验柜中。

“生活观察”：
小鼠初步适应微重力环境

通过装置内的视频采集系统可以

观察到，此时空间站内的4只小鼠状态
活泼，不时在笼壁上来回攀爬。

“小鼠吃的鼠粮营养均衡，并且制
作得较为坚硬，既能满足小鼠的磨牙
习性，又能减少食物残渣。”李天达
说。小鼠能够轻松找到鼠粮存放的位
置，啃食起来“摇头晃脑”。

装置底部设有饮水区，小鼠舔舐
饮水口，水滴就会被挤压出来。李天
达介绍，考虑到火箭发射过程中的振
动等因素，上行前装置内的水没有注
满。“当小鼠转移到实验装置之后，航
天员需要给装置进行补水。”

吃饱喝足后，小鼠们轮流爬到躲
避窝内休息。“小鼠是穴居动物，躲避
窝能够给它们提供安全感。”李天达
说，“我们还看到，有的小鼠会抓着笼
壁睡觉，有时候睡熟了手松开就漂浮
在半空了，也是很有趣的现象。”

“目前实验单元温度、湿度、氧气
浓度等关键环境指标均正常，4只小鼠
均能正常饮食、饮水，活动状态和行为
模式未发现与地面对照组有较大差
异，初步观察结果表明小鼠对微重力
环境表现出了较好的适应性，后续实
验将按计划开展。”李天达说。

新华社记者
（新华社酒泉11月3日电）

层层选拔、垃圾收集、营养均衡、漂浮睡觉……

中科院专家解读我国首次哺乳动物空间科学实验

新华社北京11月4日电（记者 李
恒）国家卫生健康委、民政部等5个部门
11月4日公布《关于开展银发医养行动的
通知》，提出支持退休医务人员参与医养
结合服务，壮大医养结合“银发力量”，促
进医养结合服务高质量发展。

根据通知，按照立足实际、平等
自愿、双向选择、满足需求的原则，
将社会医养结合服务需求和退休医务
人员个人意愿、专业特长、经验优势
充分结合，发挥退休医务人员专业作
用，推动实现老有所为，更好顺应老
年人医疗卫生服务需求。

人员条件方面，包括医疗卫生机
构身体状况良好的退休且具备相关执
业资格的医生、护士和具备相关卫生
专业技术资格的药师、技师等医务人
员，及行政管理人员。

服务范围方面，依法依规开展诊疗、
康复、护理、药事、安宁疗护、检查检验、营
养健康、心理健康、健康教育、健康管理等
服务，以及业务培训、质量控制、教学科
研、机构管理、顾问咨询、志愿服务等。

服务内容包括支持退休医务人员
到医养结合机构执业、到协议合作养
老机构提供医疗卫生服务、参与医养
结合机构相关教学科研管理等工作以
及开展相关健康管理服务、为老年人
提供志愿服务等。

为推进行动深入实施，选取北京、
河北、吉林、江苏、安徽、山东、河
南、广西、海南、重庆等10个省（自
治区、直辖市）作为银发医养行动重点
省份，建立退休医务人员参与医养结合
人才资源库，搭建服务平台，探索形成
可复制、可推广、可持续的工作模式。

我国鼓励“银发力量”参与医养结合服务

新华社北京 11 月 4 日电 （记者
赵文君）记者11月4日从市场监管总
局获悉，液化石油气新版强制性国家
标准近日批准发布，将于2026年11月
1日起实施。

该 标 准 的 范 围 包 括 工 业 用 燃
料、民用燃料和车用燃料的液化石

油气。与旧版标准相比，新版标准增
加并提高了相关技术指标要求，有利
于加强用气安全性、保护环境。新国
标的实施将进一步提高液化石油气
产品质量，引领液化石油气行业高质
量发展，同时保障广大消费者的用
气安全。

液化石油气新国标将于明年11月实施
11月4日，在中国大熊猫保护研究

中心绵阳基地，工作人员驾车转运大
熊猫入住。

11月4日，中国大熊猫保护研究中
心卧龙神树坪和都江堰基地的 13 只熊
猫搬入新启用的绵阳基地“新家”，这
标志着历时3年建成的中国大熊猫保护
研究中心绵阳基地投入试运行，中心
在都江堰、卧龙、雅安之外，又添绵
阳一座基地。

熊猫中心绵阳基地位于四川绵阳
科技城新区鼓楼山生态公园，用地约
120公顷，基地建设有50余套环境优美、
满足大熊猫饲养要求的大熊猫圈舍。

新华社发

熊猫搬新“家”

（上接第一版） 全国民宿大会是汇聚
智慧的高地、共享机遇的平台、链接
资源的桥梁，我们将充分利用大会成
果，以更大力度推动民宿品质化、差
异化、品牌化发展。诚挚邀请各位朋
友在安徽多走一走、看一看，寻找投
资机会，洽谈合作项目，携手推进民
宿高质量发展。

孟景伟说，安庆历史厚重、人文荟
萃、山川秀美，经过多年发展，民宿行
业已经呈现蓬勃发展态势。当前，安庆
正大力实施“文旅兴市”战略，促进农
文旅体商全业态发展，努力打造“近悦
远来”的全域全时全龄友好型旅游城
市。我们将以此次大会为契机，紧握民
宿“金钥匙”，激发文旅融合发展新活

力，把文旅产业打造成支柱产业、民生
产业、幸福产业。诚邀各方来客走进安
庆，携手共享山水资源，共探发展路
径，共谱产业新篇。

开幕式上，上线了数字木兰-
“皖美民宿”专区，发布了2025民宿
行业“创新好民宿”案例、《2025全
国民宿产业发展研究报告》《中国民
宿发展安徽倡议》，推介了安庆文
旅。大会为期三天，设圆桌对话、平
行会议、实地考察、“双招双引”供
需对接会等活动。来自全国各地的政
府代表、行业专家学者、民宿品牌创
始人、民宿产业链供应商等400多人
参加会议。

（全媒体记者 江月 管炜）


