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文 化

文化传真传真

一周文化热热点点

一让我们将历史的镜头拉近，聚焦于
公元1362年，朱元璋军中的一个场景。一位
身形魁梧、目光如星的十六岁少年，正躬身
向未来的洪武皇帝行礼。他叫韩惟升。

这个瞬间，在宏大的王朝鼎革史中
或许微不足道，却确切地描绘出一个家
族未来六百年的命运轨迹。

旧闻：
饶州横槊安黎庶
吉水归耕启世家

韩志诚，字惟升，生于元至正七年
（1347年），饶州鄱阳（今江西省鄱阳县）
人。他年少时便身材魁梧，十三岁时已臂
力过人，精通骑马射箭，并且对行军布阵
的韬略之学有所了解。

韩惟升的青年时代，正逢元朝气数
将尽的乱局。

元顺帝至正年间（1341-1370），朝政
腐朽至极，天灾接连不断，底层百姓走投
无路，纷纷揭竿而起。

韩惟升的家乡在江西饶州，这里地势紧
要，成了各方势力反复争夺的“要冲”，百姓
夹在中间苦不堪言：顺从义军便可能被官军

定为“反贼”，投靠官军又恐遭义军报复。
面对盗匪横行、乡邻无依的困境，年

仅十余岁的韩惟升毅然担负起保卫桑梓
的责任。

他召集乡中青壮，组织团练，挖深壕
沟，修筑堡垒。在他的带领下，这支乡勇
武装白天保护耕作，夜晚巡逻警戒，使得
当地生产生活得以在乱世中艰难维持，
盗匪也因此不敢轻易侵扰。他的队伍纪
律严明，战力可观，不仅保境安民，更在
饶州一带积累了显著的声望。

至正二十一年（1361年）左右，朱元
璋的势力进入江西，攻克江州（今九江），
兵锋直指饶州。

次年，虚岁也只有16的韩惟升，做出
了人生中最重要的抉择：他单人匹马，携
带武器，直接前往朱元璋的军营请求投
效。他的胆识和在家乡积累的声望，让他
得到了重视——当时在朱元璋幕府中担
任要职的儒士陶安亲自将他引荐给朱元璋。

朱元璋亲自接见，对他的相貌谈吐
十分赏识，当即授予他帐前亲军队长的
职务，并赐予鞍马宝剑，命他随军征讨。

从此，韩惟升正式成为朱元璋麾下
的一员战将，开启了漫长的军旅生涯。他

追随主力部队转战南北，参与了明朝开
国及统一的多场关键战役。凭借战功，他
在明朝肇建之初的洪武元年（1368年），
被提升为军前指挥使。

明朝建立后，他的职责从野战征战
转向了镇守与建设。洪武五年（1372年），
他被任命为武德将军、骁骑尉，并担任牧
马右卫指挥使，负责京师地区的军马管
理与治安巡防。洪武十五年（1382年），他
随大将沐英远征云南，参与平定西南的战
事。云南平定后，他被调往湖广地区，镇守
长沙卫，并兼管周边府县的防务。在任期
间，他剿抚并用，修缮城防，鼓励农桑，兴
办学校，有效地安定了地方，深受军民爱
戴，当地甚至流传起称颂他的童谣。

洪武二十五年（1392年），时年四十
五岁的韩惟升选择急流勇退，上疏请求
告老还乡。他的请求获得了朝廷的批准，
并得到了赏赐与褒奖。值得注意的是，他
并未返回故乡饶州，而是携全家迁居至
望江吉水，在此开辟新的家园。

洪武二十八年（1395年），在韩惟升
致仕归隐三年后，朝廷为表彰其旧日功
勋，特下诏加封他为昭武将军、上轻车都
尉，同时诰封其夫人方氏为淑人。此职属
正三品武散官，虽不具体执掌军政，却是
朝廷对军功的实打实的认可。

寻踪：
吉水肇基延世泽
长廊述史活家风

韩惟升的归隐与迁徙，标志着一个家
族新篇章的开启。他在望江吉水定居下
来，率族人开垦荒地，兴修水利，并格外重
视子弟的教育，倡导耕读传家，被后世尊
为望江“瑞云堂”韩氏家族的始迁祖。

这次迁徙并非孤立事件，而是置身于明
初“江西填湖广”大规模移民浪潮的背景之下。

元末战乱导致江淮地区人口锐减，明
朝政府为恢复经济，有组织地从江西等
人口稠密地区向湖广（今湖北、湖南等
地）移民。韩惟升家族从江西饶州迁至安
庆望江，正是这股历史潮流中的一例。

在望江，从战火中走出来的韩惟升，将崇
文重教、忠孝节义的门风深深植入家族血脉。
望江韩氏不仅有着“听满城诵诗读书，半是韩
门佳弟子”的美誉，还涌现出一大批为国捐躯
的豪杰：抗清殉国的韩应震、反对袁世凯复辟
的先驱韩伯棠、抗日英烈韩子匡……

韩惟升给望江带来如此深远的影响，那
么在望江的何处能找到他留下的历史印记呢？
最直接、最重要的地点，便是位于望江县太慈
镇红庙村韩家老屋燕子山的“惟升公墓园”。

今年，作为文物保护点的“惟升公墓
园”得到了系统性地修缮保护。

韩惟升后裔韩伟华，多年来致力于望江
韩氏文化的资料搜集、整理和研究工作。作为
此次修缮工作的参与者，他告诉记者：“对惟
升公墓园的修缮，既是我们慎终追远的家族
责任，也是一项保护历史文化遗产的社会使
命。我们严格按照保护为主、科学修缮的原
则，在专业指导下进行，力求还原历史风貌。”

“我们更希望超越单纯的物质保
护。”韩伟华进一步阐述，“通过在墓园旁
建设历史文化长廊、梳理展示家族世系
和先贤事迹，将这里打造成一个开放式
的教育基地。它不仅讲述一个家族的奋
斗史，更承载着乱世中守护乡邦、太平后
建设家园、世代传承优良家风的文化精
神。我们期待这些沉睡的历史记忆能

‘活’起来，为今天的人们提供一份关于
家国情怀、关于文化传承的生动启迪。”
全媒体记者 何飞 通讯员 吴小平

十六岁那年，他单骑去见朱元璋

“阳明脉衰”理论源自《黄帝内经》
中“五七，阳明脉衰，面始焦”的论述，
《玉篇》解释为：“焦，火烧黑也”，即经
火烧变成黑黄色，阳明衰，女性黄褐斑
不期而遇。黄褐斑，俗称肝斑、蝴蝶斑，
是中青年女性最常见的色素性皮肤病
之一。黄褐斑是内分泌、情志、遗传、紫
外线等多因素共同作用的“皮肤信号
弹”，不只是色素沉着，更是身体的“预
警信号”。

黄褐斑好发于20-50岁女性，男性
患者约占10%，其发病机制复杂，中西医
视角各有侧重。

中医视角：脏腑失调，气血失和

肝郁气滞型：斑色深褐，伴烦躁易
怒、月经不调、胁肋胀痛。多因情志不畅、
肝气郁结所致。

气滞血瘀型：面部皮肤多呈黄褐色，
急躁易怒，胸胁胀痛。多因气机郁滞，血
行不畅，瘀阻于面。

脾虚湿阻型：斑色淡褐，伴神疲乏
力、食欲不振、大便溏薄。多因脾胃虚弱、
运化失常，湿浊内生所致。

肝肾阴虚型：斑色灰褐，伴腰膝酸
软、头晕耳鸣、失眠多梦。多因肝肾不足、
精血亏虚，肌肤失养所致。

西医视角：多重因素诱发黑素异常。
紫外线照射：是黄褐斑加重的首

要诱因。
内分泌紊乱：妊娠、口服避孕药、

更年期等导致雌激素、孕激素水平
波动，甲状腺激素刺激黑素细胞活
性增强。

皮肤屏障受损：过度清洁、频繁刷
酸、滥用化妆品等导致皮肤屏障功能下
降，炎症因子释放，诱发色素沉着。

光子嫩肤：粉碎黑色素，精准打靶

光子就是强脉冲光，通过选择性
光热作用原理，能够促进含有黑素颗
粒的角质细胞代谢，从而起到淡化色
素、提亮肤色的作用。另外强脉冲光
还能封闭毛细血管，改善真皮炎症、
改善血管扩张、促进组织的修复。主
要适用于表皮型黄褐斑（斑色淡、边
界清），以及合并光老化、红血丝的黄
褐斑患者。治疗关键：

能量宁低勿高：黄褐斑患者皮肤敏
感，高能量易诱发炎症后色素沉着（反
黑），需从低能量起始，逐步调整。

疗程规范：每3-4周治疗1次，3-6次
为1疗程，避免频繁治疗加重皮肤负担。

术后修复：立即冷湿敷 15分钟，避
免热损伤。

局限性：光子嫩肤对真皮型、混合型
黄褐斑单独疗效有限，且无法调节内分
泌等内在病因，单独治疗易复发。

中医美容：内调外治，降
低复发风险

中医美容治疗黄褐斑的核心是“辨
证论治、内调外治”，通过调节脏腑功
能、气血运行，从根源上抑制黑素生成，
降低复发率。

内治：辨证用药，调理脏腑，根据不同
证型，采用个性化中药方剂，标本兼顾。

肝郁气滞型：治以疏肝理气、活血化瘀。
气滞血瘀型：治以疏肝理气，化瘀通络。
脾虚湿盛型：治以健脾祛湿、养血润肤。
肝肾阴虚型：治以滋补肝肾、养血祛斑。
外治：中药外敷，局部修复，配合中

药外治，直接作用于皮损部位，加速色素
代谢，修复皮肤屏障。

中药面膜，每周1至2次，具有美白
祛斑、润肤养颜功效。

穴位按摩/针灸，调节气血与内分
泌，辅助祛斑。

中西医协同：1+1>2

单一光子嫩肤或中医调理均有局限
性，“光子精准祛斑+中医内调固本+中药
外治修复”的协同方案，才能实现疗效最
大化：

光子嫩肤：每月 1 次，击碎表层色
素，快速改善色斑外观，3-6次为1疗程。

中医内调：全程辨证服用中药，调节

脏腑功能，抑制黑素生成，预防复发，疗
程3-6个月。

中药外治：光子治疗间期，每周一次
中药面膜或湿敷，修复皮肤屏障，减轻术
后反黑，加速色素代谢。

避坑提醒：这些祛斑误区千万别踩

追求“速效祛斑”，滥用含汞、铅的祛
斑霜：这类产品虽能快速美白，但会损伤
皮肤屏障，导致重金属中毒，诱发更严重
的色素沉着。

盲目做高能量激光/光子：黄褐斑皮
肤敏感，高能量治疗易引发炎症后反黑，
加重色斑。

只治不防，忽视防晒与调理：黄褐斑
复发率高，治疗后若不坚持防晒和中医
调理，极易反弹。

“一方通用”，不辨证论治：中医治疗
黄褐斑需个体化辨证，盲目服用祛斑方
剂不仅无效，还可能加重病情。

提醒广大患者：黄褐斑治疗需选
择正规医疗机构，皮肤性病科医师或
整形美容科医师辩证施治，切勿轻信
偏方、盲目治疗。

（作者单位：安庆市第一人民医院）

黄褐斑：标本兼治才有效
王俊

春节将至，赛博年货也在
逐年走红。当智能春联打印机
在书桌前嗡嗡作响，吐露出由
AI 精心生成的吉祥诗句；当家
族微信群里，动态 AR 红包封面
取代了传统的静态祝福图片；
当远在他乡的游子通过 VR 设
备“走进”千里之外的家乡虚拟
庙会，与亲人虚拟合影——这
些场景正勾勒出中国农历新年
的一幅崭新图景。

“赛博年货”的走红，并非年
轻人对传统的背离，而是一场充
满创造力与主体性的文化再定
义，是数字原住民一代用自己熟
悉的技术语言，为古老节日注入
的当代活力与情感联结。

年味，本质上是一种由特定
仪式、器物与情感共同编织的集
体记忆与文化氛围。以往，它凝
结在扫尘祭祖的庄重仪式里，飘
散在爆竹硝烟与年夜饭的香气
中，传递在红色的纸质红包与手
写春联的墨迹间。然而，对于成
长于互联网时代的年轻群体而
言，他们的生活语境已深度数字
化。因此，他们定义新年味的过
程，必然包含着将传统习俗进行

“数字转译”与“体验重构”。它不
是简单地用屏幕替代面对面，而
是试图在数字维度上，重建甚至
强化那些关于团圆、祝福、迎新
与祈福的核心价值。例如，精心
制作一个融合家庭老照片与动
画元素的电子家谱并分享，其情
感投入与仪式感，不亚于昔日的
纸质族谱；在协作文档里共同筹
划一顿“云端年夜饭”菜单，其参
与的乐趣与对团圆的期盼，同样
真挚热烈。

这股潮流背后，是年轻一代
强烈的主体性表达。他们不再满
足于被动遵循固定的年节流程，
而是渴望成为节日内容的共创
者。AI 写春联、设计个性化的

NFT数字藏品作为新年礼物、在
游戏中搭建春节主题场景并与
朋友共庆，这些行为都彰显出

“用户生成内容”时代的鲜明特
征。新年味因此变得更多元、更
个性，它可以是赛博朋克风格的
电子烟花秀，也可以是基于家族
故事定制的叙事短片。春节这个
最大规模的传统文化IP，衍生出
无数充满个人印记与时代气息
的“新版本”。

然而，在拥抱“赛博年味”
的便捷、创意与炫酷之时，一份
清醒的审思同样必要。我们需
要警惕技术应用流于表面的包
装，而稀释了文化内涵的深度。
当祝福沦为千篇一律的转发模
板，当“电子代劳”完全取代了
亲手书写的温度，年味中最珍
贵的“人的痕迹”与“心的投入”
便有流失的风险。健康的“新年
味”，应是在科技赋能下，让情
感表达更丰富、让联结更紧密，
而非更疏离。它应促使我们更
深入地理解传统的核心，比如
家族传承、感恩自然、祈福未
来，然后思考如何用当代语言
更好地传达这些核心，而不是
让技术喧宾夺主。

归根结底，“赛博年货”的兴
起，是传统文化在数字时代必然
经历的适应性演化。年轻群体活
跃在这场演化的前沿，用键盘、
代码、智能设备和社交媒体，认
真地回答着“春节对我们意味着
什么”这个古老而又常新的问
题。他们定义的“新年味”，是传
统内核与当代形式的一次大胆
嫁接，是文化自信在虚拟世界中
的生动绽放。这场定义权的交
接，或许预示着我们的节日文化
将因此变得更加包容、灵动，并
在与时代的共振中，获得绵延不
绝的生命力。

全媒体记者 付玉

赛博年货走红

年轻群体如何定义新年味

怀宁县立足自身文化底蕴
与资源禀赋，深耕文旅体融合
发展之路，以品牌创建为引领，
以惠民服务为核心，以项目建
设为支撑，让戏曲之乡在文旅
赋能下焕发新生。2025年，该县
全年接待游客500余万人次、实
现旅游收入33亿元。

2025年，怀宁县文旅品牌
创建迎来“丰收年”：独秀山景
区成功跻身国家 4A 级旅游景
区；孙家城遗址入选第二批省
级考古遗址公园；海子书馆民
宿获评安徽省第二批“皖美银
牌民宿”，诗意与舒适相融，成
为乡村文旅“网红打卡地”。高
河诗乡里·诗意乡村集合空间融
合诗歌文化与乡村风光，成为
市民休闲研学好去处。秀山蓝
栖谷农旅生态园实现农旅深度
联动，让游客体验农耕乐趣。
洪铺黄山村大草原露营基地、
雷埠金鸡岭红杉林凭借独特自
然景观，吸引户外爱好者慕名
而来。为提升旅游体验，该县
推出6条精品旅游线路，编制手
绘地图，开发“全景怀宁智慧
导览系统”，实现“一机畅游怀
宁”。2025年，该县研学旅游成
效凸显，共有活动78场，3.8万
人次学生参与。

同年，“奔跑江淮”大黄山
马拉松赛 （安庆站） 暨蓝莓之
乡 2025 怀宁马拉松成功举办，
融合蓝莓产业特色，联动农文
旅体商多业态，拉动消费2300
余万元。第九届“京黄故里”
石牌戏会、蓝莓文化旅游大
会、海子诗歌大会、长三角汽
车 （房车） 集结赛 （安庆站）
等活动轮番上演，浸润全城。

2025年，怀宁县坚持以人
民为中心，持续完善公共文化

服务体系，把文化惠民落到实
处，不断提升群众幸福感与获
得感。“送戏进万村”活动持续
升温，全年完成演出204场，近
7万人次群众在家门口享受高质
量文艺盛宴。

怀宁县公共文化场馆免费
开放力度持续加大，县图书馆全
年服务读者22.2万人次，4个城
市阅读空间累计服务 14.3 万人
次，成为市民便捷的精神文化家
园。暑期文旅惠民消费季、文化
市集、非遗体验、线上直播等活
动，既为群众带来多样化文化体
验，也有效带动消费增长。其中，
暑期消费季吸引游客超 3 万人
次 ，带 动 周 边 餐 饮 营 收 增 长
17%；文创市集与夏日书市人气
爆棚，销售特色产品2000余件，
总销售额达48.6万元，实现文化
惠民与消费促进双向赋能。此
外，该县持续深化文化普及与传
承，举办各类群众文化活动，常
态化开展周末剧场惠民演出，新
创、复排多部优秀戏曲作品，兼
顾思想性与观赏性。

从品牌 IP 的熠熠生辉到公
共服务的温情脉脉，从特色活
动的精彩纷呈到产业融合的纵
深推进，2025年的怀宁县，文
旅体融合发展步履铿锵、成效
显著。如今的怀宁，正以更饱
满的热情、更务实的作风，凝
聚发展合力、厚植特色优势，
推动文旅体产业高质量发展，
让文旅之花绽放更绚丽光彩。

“十五五”怀宁县文旅体重大项
目18个，涵盖文化保护、旅游
开发、体育建设等多个领域，
为文旅体产业未来发展蓄足势
能，助力打造兼具文化底蕴与
时代活力的文旅强县。

通讯员 檀志扬

文旅体融合绽放绚丽光彩

太湖县新仓镇茗北小学上下学
高峰时段，校门口车辆拥堵严重，家
长停车难的问题给师生和家长带来
诸多不便，学生通行安全隐患突出。

发现问题后，这一民生痛点被迅
速纳入村级重点问题清单。该村组
织人员多次实地走访，制定了填埋部
分水塘，修建学校停车场的方案。仅
用1个月时间，就让水塘换新颜，家长
接送学生无负担，打通了师生和家长
出行的“最后一公里”。

通讯员 郑颖 摄

“小切口”

做好民生实事

位于望江县太慈镇红庙村的“惟升公墓园”。 通讯员 杨鸿 摄


