
本报讯 年关将近，年味渐浓，怀
宁县洪铺镇五桥村村民胡国良的蜡烛
作坊里迎来了一年中的制蜡高峰期。
1月29日，腊月十一下午，记者在作坊
里见到胡国良时，他和妻子吴中红当
天已经忙活了10余个小时。

腊月的订单占到全年的一半，这
阵子以来，他们每天凌晨4时就开始做
蜡烛，一直到晚上9时。

记者走进这个80余平方米的作坊
里，淡淡的蜡香混合着新年的喜庆气
息扑面而来，作坊里用来熔蜡的柴火
锅灶格外显眼，这里看起来像个厨房，
但一台台矿烛机和一根根红蜡烛，无
声地讲述着这里的匠心故事。

吴中红在矿烛机旁忙着倒油、起
蜡、装箱，胡国良站在一个转盘前，忙
着将转盘上悬挂着的20余根半成品蜡
烛一根一根地蘸蜡，半成品蜡烛中心，
由艾秆、草纸、线纱等缠绕制成的烛芯
已置入其中。所谓蘸蜡，就是将半成

品往装有熔蜡的筒中一进一出，使其
包裹上一层熔蜡，待转一圈凝固了，再
继续蘸蜡。通过这样重复的操作，半
成品越来越粗，虽然费时，十分考验蜡
烛手艺人的耐心与细心，但这正是胡
国良家传数十年的传统制蜡手艺。

“这是一位望江县客户订购的蜡烛，
一对20斤，预计明天下午才能完成。有
的客户就是要纯手工做的蜡烛，我们根
据客户需求来做。”胡国良一只手臂上上
下下，看起来丝毫不感觉累，他看出了记
者的疑惑，笑着说道，“做这个几十年了，
臂力早就练出来了，习惯啦！”

胡国良今年52岁，家里从他爷爷
开始做蜡烛，再到他的父亲，当年18岁
的胡国良接过父亲的衣钵，一做就是
30余年。他和妻子以此手艺为生，年
均制作蜡烛10余吨。蜡烛主要用于祭
祀、婚庆以及早已退出主流用途的照
明，客户主要为本县和周边邻县，年均
销售额10余万元，利润5至6万元。

他们做的蜡烛有大有小，最大的
一对有 1.6米高，重达 150斤。胡国良
趁着妻子熔蜡的工夫，暂停了手中的
活儿，带着记者来到仓库。只见仓库
地面整齐地摆放着一根根蜡烛，红艳
艳的一片，“家业兴隆，富贵满堂”“财
源茂盛，人寿年丰”等烫金祝福语在灯
光下熠熠生辉。说是蜡烛，却和大家
常规理解的蜡烛不同，其形态更接近
红木桩子，一些蜡烛上还有雕刻图案，
让记者大开眼界。

“这是150斤（一对）的，这是120斤
的，这是100斤的……这些图案由模具
制成，但需要手工一点一点涂上金粉，
看起来更精细一点。”胡国良说。

在胡国良的作坊里，制作蜡烛主
要有3种工艺：转盘蘸蜡制作、矿烛机
批量制作、模具单独制作，这些“特大
号”的蜡烛，正是由“特大号”模具单独
制作而来，矿烛机制作蜡烛的流程和
模具类似，实际上均为手工制作。

记者采访的整个过程，胡国良的
电话不断响起，他仔细记录着客户的
要求，跟妻子交代着细节。“大概要做
到小年，腊月二十四差不多好一点，但
真正休息还要等到过年。”胡国良说。

多年前，五桥村是远近闻名的“蜡
烛村”，不少村民都以制作蜡烛为生，
但在时代的潮流中，坚守这一耗时费
力、利润微薄的老手艺的人现在已经
寥寥无几，目前整个洪铺镇仅有六七
家蜡烛作坊，仅有胡国良一家长年在
做。这一蜡烛制作技艺，现为怀宁县
非物质文化遗产代表性项目之一。胡
国良的坚守，只因他不舍得丢下这份
承载着乡愁与记忆的传统手艺。

（全媒体记者 罗少坤 通讯
员 钱胜男）

传统年味在烛火中愈发光亮
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本报讯 1月31日上午，怀宁县黄龙
镇黄龙社区工作人员将2吨“龙兴香米”
优质大米搬到物流车上，准备发往亳州。

“我们产出的大米十分畅销，年收入达12
万元。”黄龙社区党总支书记刘新亮说。

近年来，黄龙社区立足山地特色资
源禀赋，瞄定农业稳产增产、农民稳步
增收、农村稳定安宁的目标，以产业培
育为抓手，以基础设施提质为支撑，精
准施策破解农业发展瓶颈，持续激活乡
村振兴内生动力，让田间地头结出“致
富果”，让农民群众鼓起“钱袋子”。

在实施乡村振兴带领百姓致富
上，社区“两委”多次调研，就如何激活

社区内低产小田较多、土地利用率不
高和产业发展方向不明的问题，组织
乡贤、党员代表、群众代表进行座谈，
确立了生态立村、农业稳村、产业富村
的总体发展思路。结合资源禀赋和发
展的实际，社区党总支决定发展稻虾
香米及优质糯稻产业。

为盘活村域低产能土地资源，黄龙
社区流转土地500余亩，打造“龙兴香
米”优质品牌，发展壮大村级集体经济。
成立由村党总支牵头的管理小组，邀请
农技专员在选种，播种、收割、销售等环
节严格把关，按照统一机械耕作、统一施
肥管理、统一技术指导、统一病虫防治的

要求，精挑细选，引进优良稻米品种。通
过科学的管理，稻米亩均产量达1200
斤，带动周边50余人实现家门口就业。

该社区在盘活500余亩低产能土
地资源的基础上，又于2025年再次盘
活30亩土地，建设温室智慧富硒蔬菜
种植大棚。冬日里，大棚内温暖如春，
种植的富硒蔬菜由于品质优良，预计
年收入可达16万元，带动周边20多名
居民实现就近就业。“这里干活不累，

每天能挣80元工钱。”正在采收小马铃
薯的居民曾中强说。

“2025年村集体经营性收入100多
万元，居民也有福利，社区1524人，人
均可以分红50元。”刘新亮说，当前大
棚内已种植豌豆、大蒜、马铃薯、莴苣
等作物，后期计划种植小黄姜等高质
高效作物，进一步拓宽增收渠道。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 方朝阳）

因地制宜兴产业富村民

身为打工人，您是否常因加班、应
酬、工作压力出现无法按时吃饭、酩酊
大醉、焦虑不安的情况？这些可能导
致腹痛、腹泻、大便异常等消化道症
状，甚至不明原因消瘦。若您有这些
情况，建议到医院做一次肠镜检查。
肠镜检查是目前诊断肠道疾病最直
观、精准的方法，它能像高清摄像机一
样深入肠道内部，清晰观察黏膜微小
病变，包括炎症、息肉、早癌病灶等。
有关肠镜那些事，您了解多少？请看
下面的介绍

肠镜检查前

肠道准备是否良好，对肠镜检查
能否顺利进行起着关键作用。就像堵
塞的下水道必须完全疏通一般，肠道
准备的目标是将肠道内容物彻底清除
干净，这样肠镜才能顺利通过，并且清
楚地观察到肠腔黏膜。如果肠道准备
不充分，残留物可能会覆盖肠黏膜，进
而影响疾病诊断的精准性，提升漏诊
的可能性。那么，针对肠道准备，我们
有怎样的具体要求呢？

肠镜检查前一天需严格限制饮
食，合理饮食有助于检查顺利进行。
可选择残渣少、纤维细腻、易消化的食
物，如清淡稀饭、面条、玉米或山药糊
糊等；一定不要吃富含粗纤维的食物，
如芹菜、韭菜，其消化困难易残留残

渣，影响检查视野和效果；也不要吃带
籽或有颜色的食物，如猕猴桃、火龙果
等，其籽会附着肠道壁、色素会影响医
生判断。此外，要按医生要求口服肠
道清洁剂，如甘露醇、聚乙二醇（PEG）
电解质散、硫酸镁等，喝药时可走动并
轻揉腹部加快排泄。若排出粪便如清
水，说明肠道清洁准备成功，医生才能
清晰观察肠道情况。

肠镜检查时

在日常生活中，很多人往往一谈
到做肠镜检查就会谈镜色变，对其充
满了恐惧和担忧。然而，随着现代医
学技术的不断发展与进步，如今除了
传统的普通肠镜检查方式之外，患者
其实还可以选择在睡梦中就轻松完成
无痛肠镜检查，大大减轻了检查过程
中的痛苦和不适。那么，肯定又会有
不少人感到好奇了，肠镜检查究竟是
怎样具体操作的呢？

肠镜实际上是一种设计细长且能
够灵活弯曲的医学仪器。在进行肠镜
检查的时候，患者通常需要采取侧卧
位躺在检查床上。从患者的肛门部位
缓慢插入肠镜，然后通过肠镜来仔细
观察肠道内的黏膜状况。当肠镜到达
直乙移行部、脾曲、肝曲这些较为特殊
且复杂的部位时，由于肠道的生理结
构特点，医生需要反复地进行操作，不

断调整肠镜的方向和角度，肠镜才能
够顺利地通过这些部位。

当肠镜依次顺利通过直肠、乙状
结肠、降结肠、横结肠、升结肠、盲肠这
些肠道部位之后，医生需要准确地找
到并通过回盲瓣，进而进入小肠末端
进行观察，一般会深入观察10-30厘米
的范围。在完成这一系列的观察之
后，医生开始进行螺旋式退镜的操
作。在退镜的过程中，医生会通过主
机上的屏幕观察肠内的具体情况，查
看是否存在病变、炎症等异常状况。
并且，为了避免患者在检查结束之后
出现明显的腹痛、腹胀等不适症状，医
生会在退镜的过程中适时地吸出肠道
内的空气。最后，当肠镜完全退出肛
门时，这样，整个肠镜检查的过程就圆
满完成了！

肠镜检查后

肠镜检查虽然做完了，但您还得
注意以下三个方面，简言之，就是“尽”

“净”“静”。
“尽”就是排尽肠道里的气体。

做完肠镜后，您可能会有腹胀不适，
最简单的方法就是揉揉肚子，然后去
上厕所，排出积气，这样就会感觉舒
服多了。

“净”就是选择洁净清淡的食物。
刚做完检查，可千万别想着啤酒烧烤

小龙虾，来日方长。一般来说，普通肠
镜检查后即可正常饮食，如果进行了
活检或治疗，那就得在医护人员的指
导下进食。

“静”就是安静，肠镜检查后2-3天
要避免剧烈的运动。这里要特别提醒
大家，如果您选择的是无痛肠镜，那么
检查后24小时内驾驶车辆和高空作业
是非常危险的。

肠镜检查对守护肠道健康至关重
要，是发现肠道潜在问题的一道防
线。从检查前准备到检查后注意事
项，都需要医生和患者密切配合，以确
保检查顺利及结果准确。“肠道是人体
的第二大脑”说法有依据，肠道承担消
化吸收营养任务，还与免疫系统、神经
系统等密切相关。保持肠道健康，可
减少疾病风险，让人精力充沛、精神良
好，享受高品质生活。我们应当充分
认识到肠镜检查等专业筛查手段的重
要性，积极参与肠道健康守护行动。
借助专业筛查，能够及早发现肠道病
变，实现早期诊断与及时治疗。让我
们以专业筛查为起点，共同构筑消化
道健康的坚固防线。
（作者单位：安庆市立医院消化内科）

聊一聊有关肠镜检查的那些事
朱永芳

本报讯 近日，桐城市组织农
技人员下沉田间地头，结合油菜长
势精准施策，手把手指导农户开展
田间管理，为正值越冬关键期的油
菜抵御冬季严寒天气的影响。

孔城镇组织农业农村发展中心
的农技人员分成7支队伍，冒着严
寒深入油菜种植片区，仔细查看油
菜苗情、受冻程度及土壤墒情，现
场向农户讲解雨雪天气下油菜防
冻、排渍、施肥等关键管理要点。
从现场核查情况来看，油菜苗整体
绿意盎然、长势稳健，苗情普遍优
于往年同期。

“我们重点指导农户对弱苗地
块及时清沟沥水，根据苗情补施肥
料，优化土壤小环境；同时，引导

农户针对性增施叶面肥、芸薹素等
应急物资，调节油菜生理机能，全
力保障油菜安全越冬、来年丰产丰
收。”农技员胡南河说道。

桐城市今年油菜种植面积达
17 万亩，油菜生产是保障当地粮
油安全、促进农户增收的重要支
撑。该市以镇街为单位，组建多
支农技服务小分队，实行分片包
保、上门服务机制，聚焦油菜防
冻害、防渍害、防病虫草害“三
防”核心环节，为农户提供全方
位、精细化技术指导，帮助农户
科学应对极端天气，促进油菜生
产提质增收。

（全媒体记者 罗少坤 通讯
员 余大国）

农技上门护航 油菜安全越冬

本报讯 冬日时节，望江县长
岭镇2000余亩油茶林全面完成采收
工作。随着油茶果颗粒归仓，同一
片山野悄然换了景致——洁白的油
茶花竞相绽放，如积雪覆岗，不仅
吸引游客前来赏花踏冬，也为下一
季的丰收埋下希望的种子。

在长岭镇银杏村连绵的山岗
上，400 余亩的油茶林正值盛花
期。翠绿枝叶间，白色油茶花层
层叠叠，构成一幅独具韵味的冬
日乡村画卷。这片油茶林在前不
久的采收中表现喜人，油茶籽平
均亩产达 2000 余斤。如今花满枝
头、暗香浮动，预示着一个更加
可期的未来。

“花开得这么旺，挂果肯定会
更密，产量有望再上新台阶。”村
民崔佩娟望着满山花海，笑容中透
着笃定与期待。

近年来，长岭镇立足本地资源

禀赋，将油茶产业作为推动乡村振
兴的特色支柱产业重点培育。在银
杏村等核心种植区，当地采用“党支
部+合作社+基地+农户”模式整合土
地资源，并积极探索“油茶+绿茶”

“油茶+白茶”“油茶+山核桃”等复合
生态种植模式，不仅有效提升了土
地综合效益，更增强了产业抗风险
能力，实现了带动农户持续稳定增
收。同时，镇、村两级积极对接政策
支持，持续完善产业基础设施，推动
产业基础持续巩固、发展活力不断
增强，使油茶林逐步成为集生态效
益、景观价值与经济产出于一体的

“绿色银行”。
如今，漫山的油茶花海不仅

扮靓了冬日山乡，更承载着村民
对产业提质增效、生活富裕富足
的美好期盼。

（通讯员 檀春红 全媒体记
者 罗少坤）

果入仓 花如雪

本报讯 临近年关，望江县凉
泉乡凤林村的集体养殖场里，一
头头膘肥体壮的肉牛经过规范屠
宰，新鲜的牛肉通过零售点供给
周边的乡亲。

“这批牛养得精心，肉质也
好。”凤林村书记程根明在售卖点
一边帮着过秤一边介绍道。为壮大
村集体经济，凤林村发展了肉牛养
殖产业，目前存栏量有四五十头。
此次年前集中出栏，计划先行宰杀
十来头，供应节日市场。这些牛主
要零售给本村及周边乡镇的百姓，
牛肉每斤售价约40元，按每头牛出
肉 150至 200斤计算，将为村集体
带来一笔可观的收入。

集体经济直接面向村民零售，
省去了中间环节，实现了从村集体
直接到百姓餐桌的短链供应。“自
己养的牛，知根知底，村民买了，
既放心又实惠。”程根明说，这份

放心与实惠，让村集体经济的成果
以最直接的方式惠及本地群众，既
满足了大家对优质年货的需求，也
增强了集体经济与村民之间的利益
联结，让发展的温度可触可感。养
殖、屠宰、销售环节也吸纳了部分
本村劳动力，实现了集体增收与村
民就业的双重效益。

“从饲养管理到市场销售，凤
林村的‘牛经济’正逐步形成闭
环。”凉泉乡分管领导赵荣荣表示，
发展壮大农村集体经济是实现乡村
振兴的重要支撑，凉泉乡将积极总
结推广此类“短平快”、惠民生、可持
续的集体产业发展模式，鼓励各村
结合实际，探索更多资源变资产、
资产变收益的有效路径，让集体经
济的“活水”更加充盈，不断滋润
乡村发展、造福一方百姓。

（全 媒 体 记 者 付 玉 通 讯
员 姚文涛）

短链供应造福一方百姓

连日来，上海局集团有限公司合
肥高铁基础设施段安庆大桥车间组
织力量，利用15个夜间天窗、10个白
天天窗对管内京港高铁合安段、宁安
客专、肥西及安庆联络线等区段的桥
梁（涵）、隧道等关键设备设施采取无
人机、人工进行全覆盖重点巡检、养
护。同时，对管内异物侵限、安庆长
江铁路大桥健康监测、限高架及隧道
安全盯控系统进行全面调、测试；通
过综合巡检、重点养护等手段，确保
管内设备在调图及春运期间高铁旅
客列车运输的绝对安全。

通讯员 黄新生 摄

备战春运！

本报讯 近日，怀宁县平山镇
镇区有居民向平山镇政府反映，位
于该镇一企业园区堆放肥料，气味
比较难闻，影响群众生活质量。对
此，平山镇党委、政府高度重视，
迅速采取科学有效措施进行整治，
消除群众的担心顾虑。

经了解，该堆料场地系该镇一
家民营粮食企业利用加工稻米过程
产生的稻壳采用一定工艺将其降解
制作成营养土，但由于堆积分解，
有酸臭物质和气体产生，虽然排放
未达到污染标准，但确定影响附近
生活区的空气质量。堆场位于企业
院墙内一处水泥晒场，经自然资源
部门现场勘查，该堆场占地面积
96.52平方米。

为科学有效推进整治工作，
镇纪委迅速介入，通过镇综合执
法大队聘请有资质的第三方机构对

清除工作进行评估和指导，科学实
施清除工作，通过市监部门、应急
部门、产权单位上门做工作的方
式，以车辆运 输 将 堆 场 清 运 完
毕 ， 同 时 还 组织志愿者帮助清
运，第三方环保公司介入对原堆场
采取无害化处理。镇纪委对于工作
中存在推诿扯皮倾向的同志，及
时谈话提醒。

镇纪委及时介入，简易制肥堆
场在不到一周内得以清除，得到了
群众的交口称赞，维护了干净整洁
的生活环境。“绿水青山就是金山
银山”，平山镇将以此次群众反映
问题解决为契机，持续聚焦生态文
明和民生实事发力，推进生活垃圾
处理设施建设，建立健全环境问题
反馈闭环处置机制。

（全媒体记者 罗少坤 通讯
员 王翔）

清理制肥堆场 维护生态环境


