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房颤，是心脏最常见的一种持续性
心律失常。简单说，就是心脏的“司令
部”（窦房结）指挥失灵，心房各个部分自
顾自地乱发指令，导致心跳又快又乱，失
去了整齐协调的节律。它虽然不是立即
致命的“杀手”，却是引发脑卒中（中风）
和心力衰竭的重要推手。但只要及早识
别、科学管理，房颤完全可以被控制，生
活依然能从容安稳。今天，我们就来聊
聊这位心跳的“不速之客”。

识别它：不只是“心慌”那么简单

房颤的症状有时明显，有时隐匿，甚
至有人毫无感觉（称为“无症状性房
颤”），直到体检或中风发作才发现。

典型信号包括：
心悸心慌：感觉心跳紊乱、不规律，

或突然加速。
乏力头晕：由于心跳不规律，心脏泵

血效率下降，导致大脑供血不足。
胸闷气短：尤其在活动时明显。
眼前发黑或晕厥：情况严重时可能

出现。

管理它：核心是“律”与“防”

房颤的治疗和管理，主要围绕两个
核心目标：控制心室率（让心跳不要太
快）和预防血栓形成（降低中风风险）.

生活方式“微调”，给心脏减负

许多房颤与高血压、冠心病、心力衰
竭、糖尿病、肥胖等有关。因此，管理基
础病和健康生活是根本。

限盐控压：同心衰管理一样，严格控
制钠盐摄入（每日＜5克），有助于控制血
压，减轻心脏负担。

戒酒限咖啡：酒精和过量咖啡因是
明确的房颤触发因素。建议尽量避免饮
酒，咖啡、浓茶适量。

管理体重：肥胖是房颤的重要危险
因素。将体重指数（BMI）控制在24以
下，可显著降低房颤发生和复发风险。

药物治疗：抗凝是“重中之重”
这是预防中风的核心措施，患者切

勿自行停药或更改剂量。
抗凝药（“血液稀释剂”）：如华法林、

达比加群酯、利伐沙班等。它们不直接治
疗房颤，但能有效防止心房内血栓形成。

重要提示：服用华法林需定期监测
凝血功能（INR值），保持在医生要求的
范围内（通常2.0-3.0）。新型口服抗凝药
虽一般无需常规监测，但用药期间需注
意有无异常出血（如牙龈出血、皮肤瘀
斑、黑便等）。

控制心率/心律的药物：

控制心率药：如美托洛尔、地高辛
等，目标是让安静时心率保持在60-80
次/分左右，活动时不超过110-130次/分。

非药物治疗：现代医学的“利器”

导管消融术：一种微创介入手术。
医生通过血管将导管送入心脏，找到导
致房颤的异常电信号点（多在肺静脉附
近），用射频能量或冷冻技术将其消除。
对于部分阵发性房颤患者，这是可能实
现“根治”的有效方法。

左心耳封堵术：对于不适合长期
抗凝或高出血风险的患者，可通过微创
手术封堵血栓最容易形成的部位——左
心耳，从而显著降低中风风险。

监测它：做好自己的“心电图护士”

房颤管理是长期过程，居家监测至
关重要。

定期摸脉：养成早晚各摸一次脉
搏的习惯，记录是否规律。

坚持服药：尤其是抗凝药，必须遵医
嘱每天定时服用，漏服或随意补服都可
能带来风险。

记录症状日记：记录心慌发作的时
间、持续长度、诱因（如劳累、饮酒、情绪激
动）、当时的心率血压（如果测了）。复诊时
带给医生，是调整治疗方案的重要依据。

定期复查：包括心电图、心脏超声、
凝血功能（服用华法林者）等，了解心脏
结构和功能变化，评估治疗效果和风险。

紧急情况：知道何时该“快”起来
尽管我们倡导“慢”生活，但出现以

下警报时，行动一定要快：
立即拨打120：

突发一侧肢体无力、口眼歪斜、言语
不清（可能是中风）。

严重胸痛、呼吸困难、意识丧失。
心跳极快（如>150次/分）伴严重头

晕、黑矇。
尽快门诊就诊：
自觉房颤发作频繁、持续时间延长、

症状加重。
服用抗凝药期间出现可疑出血迹象。
心率控制不佳，静息状态下持续>110

次/分或<50次/分并伴乏力。
结语：与“不速之客”和平共处
心房颤动，这位心跳的“不速之客”，

或许会不请自来。但请别让它主宰我们
的生活。通过科学的认识、规范的治疗
和精心的自我管理，我们完全可以让心
跳恢复或接近原有的节奏，或将风险牢
牢控制在掌心。

把定期摸脉当成一种习惯，把规范
服药看作一种责任，把健康生活奉为一
种享受。当我们从容地管理好自己的
心跳，生活便依然能踏着稳健的节拍，
继续前行。

愿每一位朋友，都能倾听自己身体
的声音，守护好心脏的律动，让生命之
河，平稳而悠长地流淌。
（作者单位：安庆市立医院心内科）

心房颤动：听，心跳的“不速之客”
顾崇怀

本报讯 怀宁县凉亭乡聚焦长
效管理，以“常态化巡查、常态化整
改、多部门监督”为核心抓手，打出
一套闭环式工作组合拳，推动文明
创建从“集中攻坚”向“长效保持”平
稳过渡，让文明成果惠及更多群众。

建立“日常巡查+重点抽查+动
态随访”三级巡查机制，组建由工作
人员、志愿者、网格员组成的巡查队
伍，对主次干道、农贸市场等重点区
域开展常态化巡查。重点排查环境
卫生脏乱、车辆乱停乱放、公益广告
破损、不文明行为等问题，通过“随
手拍、即时记”方式，将发现的问题
实时上传至工作台账，确保问题“早
发现、早记录、早介入”。

常态化整改，打通“快响应”落实
链。针对巡查发现的问题，实行“清单

化管理、销号式整改”，明确整改责任
主体、整改时限和整改标准，形成“问
题反馈—责任认领—限期整改—结果
复核”的闭环流程。对能现场整改的
问题，要求巡查人员联合现场负责人
即时整改；对需多环节协调的复杂问
题，第一时间转交相关责任部门，并安
排专人跟踪整改进度，定期回访复核，
确保整改不打折扣、不留尾巴。

打破部门壁垒，整合人大、城建、
人居办等部门力量，常态化开展监督
检查，重点针对文明创建中的“老大
难”问题开展集中攻坚。同时，畅通
群众监督渠道，鼓励群众主动参与到
文明创建监督中来，形成“部门联动+
群众参与”的多元监督格局。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 黄新璇）

推动创建从“集中攻坚”走向“长效保持”

本报讯 一直以来，安庆经开区
茶岭镇立足镇域实际，以党建为引领
出台网格化管理相关制度，构建“全域
覆盖、责任明晰、高效联动”的网格化
服务体系，推动治理力量下沉一线，打
通为民服务“最后一公里”，为镇域和
谐稳定与高质量发展注入强劲动能。

茶岭镇将党的领导贯穿网格化
治理全过程，构建三级网格体系：一
级网格由驻村（社区）点长任网格长、
驻村镇干为网格员；二级网格以村
（社区）党组织书记为网格长、村“两
委”成员为网格员；三级网格员从农
村党员、村民组长、创业致富带头人
中选派，选用公道正派、责任心强、群
众基础好的骨干力量。全镇共配备
一、二级网格员各111名，三级网格员
56名，按“1+1+1”模式配齐配强队伍，
实行年度动态调整。同时发挥网格
党支部战斗堡垒作用，镇村绘制“党
建+网格”工作图挂图作战，森林防
火、应急救灾、乡村振兴等重点工作
层层压实，形成“一张网、全覆盖”的
党群联动治理格局。

该镇出台网格化管理实施办
法，明确职责清单、巡查走访、奖惩
等制度，为网格工作划定“硬标
准”。通过专项工作经费保障，实行
固定补助与考核挂钩机制，充分激
发网格员积极性。建立“岗前+业

务”培训体系，驻村镇干定期组织
二、三级网格员开展业务培训，截至
目前，11 个村（社区）已开展培训 3
次，有效提升网格员履职能力，确保
队伍有形象、能作为。

全镇167名网格员扎根一线，化
身“多面手”穿梭在田间地头。人居
环境整治中，当好“宣传员”，发动群
众筹资筹劳共建家园；信访维稳中，
当好“调解员”，就地化解邻里矛盾；
防返贫监测中，当好“排查员”，逐户
走访掌握实情。该镇严格落实网格
员每日2—3小时巡查要求，覆盖重
点区域，实行“发现——处置——复
核——销号”闭环管理，推行“五不
准、三公开、一做到”纪律，对孤寡老
人等特殊群体落实“每周一访”代办
服务，用实干解决群众急难愁盼。

茶岭镇通过每周村级调度会、
每季度镇级网格长会议，动态协调
难点问题，推动网格服务从“有形覆
盖”向“有效覆盖”转变。下一步，该
镇将持续深化“党建+网格”模式，优
化服务功能、提升治理效能，让网格
成为政策落实前沿、服务群众窗口、
化解矛盾一线，以更实举措增强群
众获得感、幸福感、安全感，筑牢镇
域高质量发展的基层根基。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 刘道义）

落实网格管理 强化治理体系

本报讯 昔日土路扬尘、闲屋杂
乱的“脏乱差”村落，如今道路硬化、
绿树成荫、设施齐全。春节前夕，桐
城市范岗镇高岗村月塘组24户村民
自发掀起人居环境整治“全民行动”，
通过“户户捐资、人人出力”的自主整
治模式，让村庄实现华丽转身，成为
当地美丽乡村建设的生动范本。

此前，月塘组乡间土路坑洼不
平，晴天扬尘、雨天泥泞，村民出行不
便；闲置房屋杂乱无章，水泥晒场破
损严重，村容村貌问题突出。村里曾
组织过几次整治行动，但效果不甚理
想。今年以来，该村转变思路，通过
板凳会、入户宣传等方式，让村民深
入理解人居环境整治的重要性，迅速
打开了局面，24户村民达成共识，累
计筹资8万余元，开启“户户捐资、人
人出力”的自主整治模式。

整治行动中，月塘组硬化道路
513米，安装崭新路灯，并栽种树苗
60余棵；修缮年久失修的晒场1800
平方米；为小型休闲广场配套安装
体育器材。此外，为提升公共活动
空间，两间闲置房屋的户主，在没有
任何补偿的情况下，主动配合拆除
工作，用实际行动支持人居环境整
治。村民们还自发组成施工队，投
工投劳“美村庄”，真正做到了“整治
事、家家管，自家场、自家修”。

在全组村民的共同努力下，月
塘组的人居环境发生了翻天覆地的
变化。如今的高岗村，许多像月塘
组这样的村庄，村容整洁、设施完
善、绿意盎然，处处彰显着“户户参
与、家家共享”的人居环境整治成
果，成为生态宜居的美丽乡村。
（全媒体记者 查灿华 通讯员 吴媚）

户户参与整治 家家共享“宜居”

2月3日上午，大观区人民检察院
积极响应号召，组织干警前往方圆荟
广场，参加了大观区财政局组织的以

“守住钱袋子·护好幸福家”为主题的
全区防范非法金融活动集中宣传日
活动。大观区人民检察院将持续依
法打击非法金融违法犯罪活动，同时
开展形式多样的普法宣传，切实保护
人民群众财产安全，筑牢“全民防非、
主动拒非”的法治屏障，助力平安大
观、法治大观建设。

全媒体记者 徐火炬
通讯员 裴胜 摄

发挥前哨作用

保护财产安全

本报讯 桐城市唐湾镇紧紧抓住
“产业赋能”这个牛鼻子，将生态资源优
势转化为经济发展胜势，为打造山区宜
居样板提供了核心动力。

依托高山云雾的天然禀赋，唐湾镇
深耕“桐城小花”绿茶、富锌大米、手工粉
丝等传统特色农业。通过建设2200亩
生态茶园、300亩高山有机水稻基地，推
动农产品标准化、品牌化发展。其中，

“山親”牌有机大米荣获桐城市首届优质
富锌稻米金奖，系列产品成功入选全国
扶贫产品目录，直接带动农户增收。传

统产业通过品质提升和品牌塑造，成为
打开市场的“金钥匙”。

产业升级的关键，在于引入新动
能。国家“十四五”规划重点工程——安
徽桐城抽水蓄能电站项目落地唐湾镇杨
树村，成为撬动区域发展的战略支点。
该项目不仅服务于华东电网结构优化，
更为当地带来了基础设施的全面升级。
唐湾镇敏锐抓住机遇，规划建设“抽水蓄
能+生态旅游”示范区，推动单一能源项
目向综合效益体转变。

以产业思维经营乡村，唐湾镇着力

推动一二三产深度融合。蒋潭村整合中
共桐怀潜中心县委第一次代表会议旧
址、烈士陵园等红色资源，打造红色研学
基地，年接待游客超1.3万人次，为村集
体带来可观收入。同时，盘活闲置资源，
将老旧厂房改造为“雾聚茶谷”民宿，并
串联红色遗址、传统村落、生态茶园，精
心推出“千年文都·红色茶乡”精品旅游
线路。曾经的山区静地，如今已成为游
客追寻红色记忆、体验茶乡风情、享受生
态宁静的目的地。

产业的蓬勃发展，离不开有效的基

层治理与群众参与。唐湾镇坚持党建引
领，通过“党建+网格”“党员包保”等机
制，在产业发展、环境提升、项目协调中
发挥核心作用。在抽水蓄能电站等重点
项目推进中，党员干部深入一线做好群
众工作；在旅游线路开发中，鼓励群众利
用自有房屋发展农家乐、参与旅游服
务。产业兴旺带来的收益，又反哺于人
居环境改善和公共服务提升，形成了“产
业带动—集体增收—民生改善—治理有
效”的良性循环。
（全媒体记者 何飞 通讯员 郑世俊）

用产业答卷书写“金山银山”

本报讯 连日来，望江县长岭
镇组织17个村，由村书记带头，整合
村“两委”成员及驻村工作力量，联
合开展春节前“敲门行动”。一次贴
心交谈、一次安全体检、一份法治礼
包、一轮暖心慰问，工作人员用脚步
丈量民情，用服务温暖民心，让冬日
里的守护化作阵阵暖流。

走访中，工作人员深入群众家
中，在院落里、堂屋前与乡亲们促膝
交谈，从年货准备聊到产业发展，从
就业情况谈到生活盼头，在“拉家常”
中听真心话、察实情，群众的“急难愁
盼”被记录、分类，纳入民情台账。同
时，积极引导邻里守望、互帮互助，让
乡村不仅有烟火气，更有温情味。

针对冬季用火用电高峰，工作人
员化身“安全管家”，开展安全排查，
聚焦线路老化、燃气使用、取暖设备

安全等情况，现场指导整改隐患，并
发放安全提示单，用“土话”讲解防
火、防中毒、防触电知识，提升群众自
我防范意识和应急处置能力。

工作人员还为群众送上了“法
治年货”——涵盖婚姻家庭、邻里纠
纷、反诈防骗、禁毒知识等内容的宣
传手册。结合身边案例，以案释法，
让法律条文“活”起来，引导大家养
成遇事找法、办事依法的思维习惯，
为乡村治理注入法治动能。

此外，工作人员还聚焦低保户、特
困人员、残疾人家庭及生活困难党员
等群体，开展了“一对一”结对走访，细
致询问身体、生活状况和实际困难，建
立帮扶清单，明确责任人和解决时限，
确保“慰问一人、温暖一户、带动一片”。

（通讯员 檀春红 全媒体记
者 罗少坤）

“敲门行动”敲出温暖人心

本报讯 岁序更替，华章日新。
近日，怀宁县三桥镇组织开展了“守
护绿色文物·喜迎新春佳节”古树名
木专项巡查及挂灯笼活动。工作人员
不仅为辖区内的古树名木进行了一次
全面的“节前体检”，更为它们披上
了节日的“红妆”。

古树名木是自然界留下的珍贵遗
产，被誉为“有生命的文物”。活动
中，三桥镇林长办工作人员与志愿者
们对全镇登记在册的古树名木进行了
逐一巡查。巡查过程中，工作人员重
点检查了古树的生长态势、树体稳固
情况以及是否存在病虫害隐患；同时
细致清理了树周的杂草和堆积物，查

看保护牌是否完好，并对部分树枝进
行了科学修剪。

这棵古枫树已经有200多年的历
史了，见证了我们村的变迁。每年春
节前来看看它，就像看望一位老长
辈，心里才踏实。”正在参与巡查的
三桥镇湖滨村村级林长陈志华表示，
通过此次巡查，更新并完善了一树一
档的“健康卡”，确保古树能健康、
安全地度过寒冬。

在完成严谨的巡查养护工作后，
志愿者们小心翼翼地在古树的枝头挂
上了一串串大红灯笼。翠绿苍劲的古
树枝叶与鲜艳喜庆的红灯笼相互映
衬，原本静谧肃穆的古树瞬间焕发出

勃勃生机。微风拂过，红灯笼在枝头
轻轻摇曳，仿佛在向过往的村民和游
客点头致意，传递着新春的祝福。

这一抹抹鲜艳的“中国红”，不
仅装点了乡村的风景，更温暖了村民
的心。“挂上灯笼，年味一下子就浓
了！看着这些老树这么精神，我们对
来年的生活也更有盼头了。”路过的
村民看着焕然一新的古树，脸上洋溢
着幸福的笑容。

借着挂灯笼吸引村民围观的契机，
工作人员现场开展了一场生动的古树
保护宣传活动。针对春节返乡人员多、
走亲访友频繁的时机，通过现场讲解
《古树名木保护条例》等方式，向村民讲

述古树的历史价值和生态意义。
“以前只觉得这树老，不知道它

这么珍贵。听了讲解，我们以后肯定
得好好护着它，让它给子孙后代也遮
遮阴！”村民陈金山在听完讲解后深
有感触地说道。此次活动不仅让古树
名木焕发了“新颜”，更在村民心中
种下了“护绿”的种子。

下一步，怀宁县三桥镇将继续加
大古树名木保护力度，落实常态化管
护机制，深挖古树文化内涵，让这些
见证历史的“绿色活化石”在乡村振
兴中焕发新的光彩，成为留住乡愁、
美化家园的独特风景线。
（全媒体记者 付玉 通讯员 凌超群）

保护绿色文物 镌刻生态记忆

守护古树“活化石” 点亮新春“中国红”


