
银蛇腾雾辞旧岁，金马嘶云贺新春。
立春的脚步刚刚迈过，热闹的春节

假期正朝着我们飞奔而来！
对十二生肖而言，灵动的蛇即将结

束它这一年的值守，开启悠闲长假；而那
自古便与龙并称“龙马精神”、驰骋在华
夏山河之间的骏马，就要昂首跃来，开始
一段奔腾不息的全新旅程。

在中华文化长河中，马一直是昂扬、
奋进与祥瑞的象征。它不仅奔腾在历史
的画卷里，更深深烙印在我们的语言与
脚下的大地之中。

古时“马政”关乎国运，“千里马”喻
指英才，足见马在先民心中的重要地位。
无论是出行、征战还是农耕，古人都离不
开马的陪伴。这份依赖与珍视里，或许也
藏着对骏马力量的深深敬畏。

深厚的文化情感往往交织着信赖与
仰望。于是，马就像龙、凤这些灵物一样，
拥有了跨越时空的“追随者”。这份追随，
也让“马”这个字，广泛留在了山川地貌
的名称之间。

2月4日，记者在民政部区划地名司
主办的“中国·国家地名信息库”网站查
询发现，光是在安庆市，带“马”字的条目
竟有654条！

在乡级行政区划中，含有“马”字的
地名就有怀宁县的马庙镇。

到了村、社区这一级，那就更丰富了：
桐城市有白马社区，岳西县有马石村，望
江县有望马楼村，怀宁县有黄马村，宿松
县有马厂村，潜山市有马潭村，太湖县有
马龙村，迎江区有马窝社区……

至于居民点，与“马”相关的名字更
是多得热闹：桐城有马庄，宜秀有马路，
宿松有马畈，怀宁有马元，望江有马塘，

潜山有马口，岳西有马冲……
安庆的山川也少不了“马”的身影：

太湖县有马栏河，怀宁县有马坳，宿松县
有马洼，望江县有大马山，岳西县有落马
河……

天造地设的“马”多，人造构筑物中
“马”也不少，其中有一个名字也不得不
提，那就是护卫长江沿岸的同马大堤！在
1960年代，“同仁堤”“马华堤”两段堤防被
合并并加固成如今的长江干堤，便各取首
字，合称为“同马大堤”。而“马华堤”的名
称来源于其连接马家港与华阳镇。

更有趣的是，不少地名还会“撞名”
呢！比如在安庆城区、望江、怀宁、宿松、
潜山等地，都有叫作“马山”的山丘。不同
地方的人们，在给山起名叫“马”这件事
上，竟然如此心意相通！

那么，这些“马”地名到底是怎么来
的呢？

从几个典型名字来看，主要和自然地
形以及历史活动有关。比如马鞍山、马鞍
寨、马鞍这类地名，一看就源于山形酷似
马鞍；马厂、马场、饮马塘这样的名字，很
可能与历史上在这里驯马、牧马或军队驻
训有关，承载着人与马互动的鲜活记忆。
至于马道之类的地名，则见证了古代交通
驿道上车马往来的繁华景象。

这些“马”地名的背后，除了对地形
的生动描摹和对往昔活动的记录，还凝
结了大量口耳相传的民间故事。这些传
说充满想象力，为坚硬的地理名词注入
了柔软的魂魄，成为当地人共同的历史
记忆与文化乡愁。

它们大致可分为两类：一类回荡着
金戈铁马的历史余音，另一类则飞扬着
天马行空的神话想象。

很多传说把地名与真实的历史人物
和事件联系起来，让它们成为宏大历史
的一个个小小注脚。

在潜山市，好几个地名就和三国时期
的魏吴争霸紧紧相连。曹操率大军南下时，
曾途经今潜山痘姆乡一带，千军万马奔腾
而过，于是留下了“马道头”这个地名。

而在余井镇，有一座名叫“落马桥”
的石拱桥，传说同样和曹操有关，情节却
更具戏剧性：曹操行军到这里，因为儿子
患病，心急如焚，渡河时竟意外落马。他
认为这是天意，便下令就地扎营，并找来
当地老者用土方治好了曹植。为感念此
地，曹操命人修建此桥，“落马桥”的名字
便这样流传下来。同样，在怀宁县小市
镇，一个叫“饮马塘”的地方，相传也是曹
操战马饮水之处。

怀宁县马庙镇的名字，同样起源于
曹操。据当地广为流传的说法，曹操在征
战途中于此处喜得太子曹丕，他路过境
内的芦峰寺抽签祷告后屡战屡胜，为酬
谢神恩，便杀了自己的坐骑来祭祀当地
一座小庙。这座庙后来就被叫作“马王
庙”，渐渐简化成“马庙”，最终成了镇名。
有趣的是，马庙镇旧称“育儿乡”，其名称
演变也紧扣同一段历史叙事：境内的育
儿村旧称“浴儿城”，传说曹操曾在此地
为新生儿沐浴，“浴儿”后来慢慢演变成
了“育儿”。

当然，考古研究指出，“浴儿城”实为
商周遗存，正史也明确记载曹丕的真实

出生地远在亳州。这些围绕曹操展开的
生动故事，虽然为马庙镇披上了一层传
奇的三国外衣，但经过历史与考古的检
验，更多反映了民间对历史人物的附会
与地方文化的主动建构。

岳西县石关乡的“马畈”，则传说与
明太祖朱元璋有关。相传朱元璋起兵时，
曾转战至大别山区，在这个山沟里边打
仗边放马养兵，因此得名“马畈”。当地还
有一座小石庙，旁边的石头上留着一个
传说中的“马蹄印”，被视作那段往事的
印记。

另一些传说则完全超越了现实，充
满了瑰丽的神话色彩，反映出人们对自
然力量的敬畏与浪漫想象。

其中，岳西县头陀镇“马家山”的来
历就十分奇幻。传说天庭有一匹天马，因
为贪恋人间美景与青青草地，偷偷下凡
来到这里。不料被掌管天马的孙悟空发
觉，驾云追来。孙悟空拔毫毛化作一柄金
叉，从天而降将天马镇住。日久天长，天
马就化成了这座“马家山”，而那柄金叉
则化成了山下的“扬杈田”。

显然，这些附着在“马”地名上的传
说，无论是历史的演绎，还是纯粹的神话
创作，本质上都是人们对自己所居土地
的一种解释和情感投射。它们让一个个
原本只用于标识方位的地名，承载了集
体的记忆、道德的训诫和美好的向往，最
终成为一方水土不可复制、深植于民间
的人文密码。 全媒体记者 何飞
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安庆地名里藏着多少“马”？
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文 化

文化传真

一周文化热热点点

“走两步就喘”“夜里睡不踏实，得垫
三个枕头”“脚踝一按一个坑”——如果您
或家人出现这些“小毛病”，别急着怪“年
纪大了”，很可能是心脏在拉警报。心力衰
竭（简称“心衰”）并不是“心脏罢工”，而是
它“带不动”全身需求，进入“省电模式”。
只要摸清门道，心衰可防、可控、可逆转。
今天这篇“大白话”版锦囊，就是街坊们
拿起来就能用的“居家操作手册”。

先给心脏“减负”：每天称
体重，比血压计还灵

心血管病房常见的顺口溜：“体重三
连涨，心衰要翻脸”。原理很简单：心脏泵
不出去的血，变成水钠潴留，体重先知道。

居家操作：
固定“三同”——同一时间（早晨起床

后）、同一台秤、同一身单衣。
设定“警戒线”：3天内突增2公斤，或1

周增2.5公斤，立即启动“减盐+利尿”方案，
并电话随访社区护士。

把体重写进“心衰日历”：挂在冰箱
门，家人都能看，既提醒患者，也提醒保
姆别做腌笃鲜。

盐不是敌人，但得“按克算账”

《中国心衰指南》建议每日钠摄入＜3克
（约一啤酒瓶盖）。可看不懂成分表，怎么办？

买一把“2克盐勺”，超市3块钱一把，
一平勺正好2克。

把家里的酱油、味精、腐乳、榨菜全部

贴上“钠含量小标签”，换算成“盐当量”：1克
钠≈2.5克食盐。

推广“蒸、煮、拌”三件套，代替红烧、卤味；
用柠檬、番茄、香菇、洋葱“借味”，一样鲜。

水要“斤斤计较”，但别走极端

“医生，我是不是要少喝水？”正确答
案是：轻中度心衰每天液体总量1500～
2000毫升（包括粥、汤、牛奶），重度或低
钠血症者遵医嘱可降到1200毫升。

小技巧：
带刻度的“心衰杯”——200毫升一

杯，一天最多10格。
冰块解馋：把每天允许的“水配额”冻

成冰，口渴含一块，既补水又“撑时间”。
记录“进出账”：手机备忘录里写“+

200”“-250”，颜色区分，一周回看，比护士
问得还细。

运动不是“跑马拉松”，而
是“踩点节奏”

过去让心衰病人“绝对卧床”，如今证
据告诉我们“越躺越废”。社区康复科推出
的“1公里红绿灯”方案，已让300多名患者
6分钟步行距离平均提高82米。

评估：在家门口平路走6分钟，能走
多远、心率到多少、有没有胸闷气短，社
区护士一次性测完。

处方：以“能说话但不能唱歌”为强
度，每天3次、每次5～10分钟，循序渐进。

标配：弹力带+小哑铃（0.5～1公斤），

坐 着练二头弯举、侧平举，既护关节又练
呼吸肌。

禁忌：心率＞静息+20次/分、收缩压＞
180mmHg或＜90mmHg、新发心绞痛，立
刻停并拨打120。

药物“四驾马车”，漏一顿都心疼

利尿剂：呋塞米、托拉塞米——“排水
先锋”，早饭后服，避免夜里跑厕所。

RAS抑制剂：缬沙坦、沙库巴曲缬沙
坦——“心脏装修队”，饭后即服，监测血
压、血钾。

β受体阻滞剂：美托洛尔、比索洛
尔——“慢工出细活”，从1/4片起步，心
率＞50次/分才能加量。

SGLT2 抑制剂：达格列净、恩格列
净——“跨界明星”，降糖又降心衰住
院率，早上吃一片，记得多喝水。

提醒：把药名、剂量、时间写进“心衰小
卡片”，挂药箱门内侧，保姆换班也不乱。

睡觉垫高枕头，不如“会躺”

夜间阵发性呼吸困难，是心衰典型“夜
哭”。除了垫高30度，还可以：

左侧卧位：减少子宫或大肚子对下腔
静脉压迫，回心血量降10%。

睡前2小时不喝水，避免“夜尿+憋
喘”双重暴击。

若出现“睡一半憋醒”，坐起5分钟仍
不缓解，含服硝酸甘油并记录发作时间，
次日带给医生看。

情绪是“隐形利尿剂”，别忽视

“半夜里突然心慌，一量血压飙到180，
是不是要死了？”——焦虑让交感神经兴
奋，水钠潴留变本加厉。

教会患者“4-7-8呼吸法”：吸气4秒、屏息
7秒、呼气8秒，每天3轮，心率平均降6次/分。

家属“三不原则”：不抱怨、不催促、
不渲染病情。把“你怎么又喘了”换成“咱
们慢慢走，我陪你”。

预警信号“一张表”，贴门背后
红色警报：
静息喘大气，不能平卧
脚踝凹陷性水肿蔓延到大腿
24小时内体重↑2公斤伴尿量↓
橙色提醒：
食欲差、腹胀（肝淤血）
夜间咳嗽、白色泡沫痰
记忆力突然下降（低心排）
出现红色警报，立即拨打120；橙色提

醒，当天社区门诊加号，调利尿剂剂量。
心衰不是终点，而是提醒我们换种活

法。把盐勺做小、把步子放慢、把心情放宽，
心脏就会用“稳稳的跳动”回报您。愿每位
老街坊都能把日子过成“慢”艺术，让心跳
与笑声同频——咚、咚、咚，稳健又从容。

（作者单位：安庆市立医院心内科）

心力衰竭：从“心”开始，把日子过成“慢”艺术
顾崇怀

春 节 临 近 ， 一 场 别 开 生
面的“中国年画大集·国际风
情 庙 会 ” 在 北 京 奥 运 博 物 馆
拉 开 帷 幕 ， 将 质 朴 的 年 画 艺
术 与 奥 运 场 馆 的 现 代 气 息 、
国 际 市 集 的 喧 闹 活 力 编 织 在
一 起 。 这 远 非 一 次 简 单 的 活
动 拼 盘 ， 而 是 一 次 颇 具 代 表
性 的 文 化 实 践 ， 它 生 动 地 诠
释 了 何 为 “ 新 消 费 场 景 创
造”，并映射出当代文化消费
从 静 态 观 览 走 向 深 度 沉 浸 与
价值共鸣的清晰轨迹。

新 消 费 场 景 的 核 心 生 命
力 ， 在 于 完 成 有 意 义 的 “ 融
合”而非生硬的“拼接”。当
承 载 着 乡 土 记 忆 与 集 体 情 感
的 非 遗 年 画 ， 从 传 统 展 厅 移
至 曾 汇 聚 全 球 目 光 的 奥 运 殿
堂 ， 其 意 义 便 超 越 了 物 理 位
移 。 它 构 建 了 一 种 充 满 张 力
的 时 空 对 话 ： 一 边 是 最 具 民
族 根 性 的 审 美 符 号 ， 另 一 边
则 是 象 征 着 开 放 、 拼 搏 与 人
类 共 通 精 神 的 现 代 地 标 。 这
种 交 融 让 文 化 体 验 跳 脱 了 单
一 的 审 美 范 畴 ， 观 众 可 以 在
欣 赏 笔 触 间 流 淌 的 民 间 智 慧
后 ， 转 身 融 入 国 际 庙 会 的 烟
火 气 中 。 文 化 消 费 的 边 界 由
此模糊，它不再是正襟危坐的
仰望，而成为可触摸、可参与、
可 分 享 的 生 活 化 沉 浸 。 这 精
准回应了当下，尤其是年轻消
费 群 体 ，既 渴 望 文 化 内 涵 深
度 ， 又 追 求 社 交 互 动 与 即 时
乐趣的复合型需求。

这一实践的更深层价值，
在于通过“空间赋能”实现了

传统的“语境转换”。奥运博
物馆不再仅仅是一个展示辉煌
过去的容器，而是被激活为一
个正在进行文化创造与消费的

“现场”。极具现代感的建筑空
间为传统年画赋予了全新的仪
式感与时代语境，它强烈地提
示我们：传统文化并非只能栖
息于仿古语境中，它可以自信
地走入任何现代生活场景，并
在碰撞中催生新的化学反应。
这种转换，是文化主体性与创
新自信的体现，它让公共文化
场馆的功能从“保存”延伸至

“创造”，从“教育”拓展至
“共情”。

当然，新场景的成功，最
终取决于其能否孵化出可持续
的文化活力与情感连接。形式
上的创新只是第一步，关键在
于内容与精神的深度激活。年
画中的吉祥寓意，如何与当代
人 对 美 好 生 活 的 向 往 形 成 共
鸣？国际元素的加入，是停留
在表层热闹，还是能促进真诚
的文化对话与创意衍生？这些
问题决定着该场景是昙花一现
的节庆点缀，还是能持续吸引
人、打动人的文化品牌。本质
上，当人们愿意为这样的体验
驻足、消费时，他们购买的已
不仅是商品或服务，更是一次
文 化 认 同 的 情 感 投 注 与 价 值
共 享 。 这 或 许 正 是 新 消 费 场
景 创 造 最 值 得 期 待 的 远 方 ：
让 消 费 成 为 文 化 传 承 的 生 动
路 径 ， 让 空 间 成 为 意 义 生 成
的温暖场域。

全媒体记者 付玉

从奥运博物馆“年画大集”
看文化消费的沉浸式转型

本报讯 连日来，桐城市
孔城镇桐梓村的文化广场上，
龙灯队伍抓紧排练着，他们将
参加桐梓村第八届农民村晚表
演。“有舞龙的春节才是真正的
过年，届时‘龙腾盛世’，现场
的气氛更热烈，年味也更足。”
龙灯队员们纷纷说道。

年关渐近，千年古镇孔城
暖意融融。手工米面的米香、
年猪宴的肉香、炸圆子的酥香
交织弥漫，舞龙灯的欢腾、大
鼓书的悠扬、写春联的墨香萦
绕街巷。这座安徽省历史文化
名镇，以一道道舌尖美味、一
场场民俗盛宴，将乡愁藏进年
味里，让返乡游子与本地村民
在烟火氤氲中，寻得心底最踏
实的温暖与慰藉。

舌 尖 上 的 年 味 ， 是 乡 愁
最鲜活的注脚。孔城镇铁山
村村民何慈义家，柴火灶火
光熊熊，正忙着赶制手工米
面。舀米浆、蒸面皮、晾竹
竿，一系列娴熟动作间，温
润的米浆便蜕变为晶莹剔透
的米面。这承载着百年工艺
的醇厚米香，是春节招待宾
客 、 馈 赠 亲 友 的 必 备 佳 品 。
南口村村民施爱国家的炸糯
米 圆 子 现 场 更 是 热 闹 非 凡 ，
蒸熟的糯米拌上佐料，众人
围坐搓揉成型，裹上蛋液滑
入油锅，“呲啦”声响中，金
黄酥脆的圆子出锅，咬下一
口，软糯鲜香里满是团圆的
寓意。桐梓村村民姚中祥家
中 则 是 土 味 十 足 的 年 猪 宴 ，
更是孔城岁末最隆重的待客
礼，柴火慢炖的五花肉香气
四 溢 ， 乡 邻 亲 朋 围 坐 举 杯 ，
盛满了一年的守望相助与新
年的美好祈愿。

民俗里的热闹，是乡愁最
深厚的寄托。孔城镇中心社区
的非遗表演的“长龙”在孔城
老街游走，将新春的喜庆氛围
拉满，游客与居民驻足喝彩，
纷纷掏出手机记录下这难得的
瞬间。老街二甲文艺小广场
上，快板书与文艺小戏融入反
电诈、移风易俗等新词，让传
统艺术焕发新生。中心社区居
民伍先乐挥毫泼墨，为游客与
居民书写春联，每一副都承载
着百姓对新年的期盼，更藏着
刻在骨子里的乡愁记忆。

值得一提的是，孔城传统
花桥迎亲习俗在新时代焕发
新风尚，昔日烦琐排场被简
约温馨取代。村民们自发组
建的花轿迎亲队伍，摒弃了
高 价 彩 礼 、 豪 华 车 队 等 旧
俗，用装饰着红绸与鲜花的
简易花桥承载新人，伴着锣
鼓声穿行在老街巷陌。沿途村
民手持灯笼祝福，孩童们追着
花桥欢呼， 没 有 铺 张 浪 费 ，
满是真挚情谊，既保留了传
统婚俗的仪式感，又践行了
移风易俗的文明理念，让团
圆之喜更添淳朴暖意。

在孔城镇桐梓家园、桐溪
家园安置小区内，歌舞、黄梅
小戏等节目轮番上演，喜提新
居的拆迁户们欢聚一堂，在欢
声笑语中感受“安居庆小康”
的幸福。村民们拿起手机直播
民俗活动，让古镇年味跨越山
海，连接起异乡游子与故土的
牵挂。手工米面、孔城米饺等
特色美食通过短视频传播，让
更多人记住了孔城味道，更让
传统文化在烟火气中代代相传。

（通讯员 吴春富 全媒体
记者 罗少坤）

千年古镇里的文化年味

2月6日，安庆市迎江区关工委组织
书协部分文化志愿者，走进程家墩社区开
展“翰墨飘香进万家 邻里同乐迎新春”
义务书写春联、送祝福活动。

当天上午，在程家墩社区新时代文明
实践站里，墨香四溢，文化志愿者们将新
春寄语和真诚祝福都写到春联上，一幅幅
寓意吉祥的春联跃然纸上。居民在收到
新春祝福时十分开心，喜庆的氛围促进了
邻里和睦融洽，也增强了社区的凝聚力。

本报特约撰稿人 黄有安
通讯员 姚先瑞 摄影报道

翰墨飘香

迎新春


