
漂烫、清洗、切碎……大批本地
蔬菜从生产线下来，成了各式面点馅
料。2月 11日上午，望江县赛口镇安
庆市粮蒸棒食品有限责任公司的生产
车间里，标准化生产线满负荷运转。

“我们每天从九华村蔬菜种植基地调
菜过来，青菜差不多三四天一趟，一
趟一万五到两万斤，平均每天几千
斤，加工面点馅料、再发往全国各
地，主要销往苏浙沪一带，江西、福
建、湖南也有，畅销全国近百个城
市。”该公司副总经理黄敬梅说。

当日，在位于赛口镇的安庆市
北粮蒸香食品有限公司内，工人们
忙着赶制发往江西和西安的订单。

“镇里的优质农产品，经过五道工序
变身成为饺子、小笼包、烧卖等面
点。平均每天有近数千斤面点或辅
料从这里发往全国各地。”该公司负
责人曹永忠说。

一直在外从事面点加工行业的曹
永忠，2022年9月返乡创业，在赛口
镇建厂成立了北粮蒸香食品公司。

“这几年家乡面点产业发展势头强
劲，有优质的原材料和相对廉价的人
力资源，所以我选择了回乡创业。”
曹永忠说，2022年9月，公司落户赛
口镇食品加工产业园，2023年5月正
式投产，企业发展迅速。

20世纪80年代起，赛口人便凭
着出色的做馒头手艺走南闯北。至
今，该镇已有近1.5万人从事面点馅料
行业，占当地劳动力总数70%。2018
年，在家乡招商引资政策的吸引下，
檀同贵选择了返乡，在赛口镇创建面
点馅料加工企业，2019年，安徽省顺
口福食品有限公司正式投产运行。

“赛口镇面点产业基础好，交通也便
利，所以落户在了这里。”檀同贵
说，公司年产销面点馅料超2000吨，

生产高峰时每天需要新鲜蔬菜2500公
斤、糯米 2500 公斤、菜籽油 500 公
斤。本地的优质蔬菜、糯米等，正好
适合作为原料。

近年来，赛口镇立足资源禀赋，
将面点产业作为主导产业培育，通过
产业全链升级、融合发展模式，产业
规模从2021年的0.6亿元增长至2025
年的1.5亿元，年均增速达30%。该镇
也先后获评中国优质农产品开发服务
示范乡镇、全国绿色食品原料 （水
稻）标准化生产基地、安徽省食品安
全小镇、安徽省全程机械化高标准示
范基地。

红红火火的面点产业，还衍生出
一个效益可观的产业链。该镇紧盯面
点原材料、成品仓储、运输需求，建
设冷链物流中心，构建“原料基地—
中央厨房—终端门店”供应链体系。
中心年吞吐量达10万吨，满足镇内企

业70%原料仓储需求，减少物流损耗
20%。全镇培育面点市场主体超3500
家，带动就业1.4万人，面点产业产值
已达3亿元。

另外，赛口镇创新“面点产业+”发
展模式，深度挖掘农业生态、文化、休
闲等多维价值，开发从原料种植到产
品加工的全程研学路线；培育特色节
庆IP，打造“春耕节”“丰收宴”等主题
活动，创新设计面点DIY、古法制作等
体验项目，累计吸引游客2.2万人次；
发展新型业态集群，建成主题民宿、田
园餐厅10家，2025年实现农旅综合收
入500万元，带动周边农户户均增收
1.2万元。
全媒体记者 汪秀兵 通讯员 汪慧
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民 生

新闻传真

本报讯 近日，位于桐城市孔城镇
老街社区的孔城老街外围环境美化提
升项目全面竣工。改造后的老街外围，
环境面貌焕然一新，平整的道路、葱郁
的绿化、齐全的休闲设施，既便利了居
民日常出行，又增添了休闲娱乐的好去
处，赢得了居民与游客的一致好评。

孔城老街外围曾遍布着年久失修
的无功能建筑，不仅暗藏安全隐患，更
与景区雅致风貌格格不入。2025 年
来，老街社区积极贯彻“宜居桐城”的
工作要求，抢抓东门建设项目发展契
机，统筹推进老街景区外围环境美化

提升工程，对区域内无功能建筑与违
章建筑实施拆除，并结合项目规划进
行科学升级改造。

工程于2025年4月全面启动，顺利
完成10栋无功能建筑、3处违章建筑的
拆除及场地清表工作。5月起，老街社
区严格遵循总体规划方案，立足老街外
围实地勘察情况，精准施策、精细施工，
推动一系列惠民工程落地见效：在老街
一甲路口新建标准化停车场，同步摊铺
230米平整光洁的沥青路面；将道路北
侧破损绿化区域改建为人行步道，精心
打造两处总面积约1400平方米的休闲

公园，配齐健身设施，为居民构筑惬意
休闲空间；对笪家塘南北两侧小菜园提
档升级，勾勒出清新雅致的田园景致；
沿西侧道路新建155米排水渠系，同步
开展绿化工程，实现功能与颜值的双向
提升；对老街八甲拆除地块实施600平
方米绿化提质，让昔日荒地蜕变为绿意
盎然的景观带；完成老街东侧三八河沿
岸220米道路硬化作业，大幅提升居民
与游客的出行便捷度。此外，老街外围
新装210盏太阳能路灯，既点亮了夜间
景致，又守护了居民的出行安全。

在项目推进过程中，老街社区坚

持党建引领，社区“两委”班子成员明
确分工、压实责任，全程驻守施工现场
跟进工程进度；坚持关口前移、源头治
理，提前分析预判各类矛盾纠纷，把群
众思想工作做深做细做实，为项目推
进筑牢坚实根基。在无功能建筑拆除
阶段，面对部分建筑与居民住宅连体
的复杂情况，社区工作人员联合施工
方主动登门入户，面对面沟通拆除方
案，耐心释疑解惑，赢得居民的理解与
支持，最终促成居民全力配合，实现了
零矛盾、零纠纷的和谐拆改目标。
（通讯员 黄勤 全媒体记者 罗少坤）

老街风貌换新颜

“腰突症”一般指腰椎间盘突出症，
是脊柱外科的常见病和多发病。主要
表现为腰腿疼痛、麻木、无力等症状。
中西医治疗腰突症各有侧重，西医注重
精准诊断和手术干预，而中医强调整体
调理和保守治疗。护理方面，也各有千
秋，中医护理方案以强筋壮骨、通络止
痛、活血化瘀为核心，结合中药内服、外
敷、起居调理等方面实施。

中医特色疗法

中药调理包括内服中药、中成药
外敷和中医适宜技术。

内服中药，主要适用于：气滞血瘀
症——刺痛固定、活动加重，方剂用身
痛逐瘀汤（桃仁、红花、川芎、当归
等）。寒湿痹阻症——遇冷加重，方剂
用羌活胜湿汤（羌活、独活、防风、蔓荆
子等）。湿热痹阻症——腰髋腿痛，痛
处伴有热感，或见肢节红肿，方剂用三
仁汤（杏仁、白蔻仁、生薏苡仁、半夏
等）。肝肾亏虚症——腰膝酸软、乏
力，方剂用独活寄生汤（独活、桑寄生、
杜仲、牛膝等）。

中成药外敷，活血止痛类膏药贴
敷于疼痛部位。

中医适宜技术。耳穴压丸：在神

门，交感，腰痛点，腰椎等穴位用王不
留行舒贴压。其原理是通过刺激耳部
的穴位，调节经络气血，起到缓解疼痛
的作用。中药热奄包：在腰阳关、肾
俞、腰夹脊等穴位，将中药（艾草、海
盐）装入布袋，干燥箱加热至65-75摄
氏度在相应穴位热敷，温度以能耐受
为度，每次20-30分钟，每日1-2次。其
原理是通过温热之力，让药力渗透进
肌肤，起到温通经络、散寒止痛的效
果。中药贴敷：在腰阳关、肾俞、腰夹
脊等穴，将中药研末制成糊状，贴于穴
位上，一般贴敷4-6小时后取下。

功能锻炼

飞燕式锻炼：先俯卧在床上，双手
向前伸直，膝关节伸直双腿向后用力；
用力抬头，四肢抬离床面，似燕子飞翔
形态，坚持3-5秒，然后休息3-5秒再
继续。以增强腰背肌力量，维持脊柱
的稳定性，减轻腰椎间盘的压力。

五点支撑锻炼：患者取卧位，以双
手叉腰作支撑点，两腿半屈膝90°，脚
掌置于床上，以头后部及双肘支撑上半
身，双脚支撑下半身，成半拱桥形，当挺
起躯干架桥时，膝部稍向两旁分开，速
度由慢而快，每日 3-5 组，每组 10-20

次，以锻炼腰、背、腹部肌肉力量。

饮食调理

气滞血瘀症——腰部冷痛，遇寒
加重，得热减轻。护理时应保暖，避免
受寒，宜食活血化瘀物，如黑木耳、山
楂，可食用生姜、羊肉、桂圆等温热食
物，既能补充营养又有助于缓解疼痛。

寒湿痹阻症——腰部灼痛，伴有口
干、尿黄等症状。护理时应避免湿热环
境，饮食应遵循温经散寒、趋势通络原
则。可食用薏米、绿豆、冬瓜等清热食物；
可食当归生姜羊肉汤，羊肉性温，加当归
生姜可散寒湿。肉桂瘦肉汤，肉桂温肾
阳、祛寒邪，与瘦肉煮汤能缓解冷痛。

湿热痹阻症——腰部刺痛，活动
受限。宜食清热利湿，通络食物，活血
化瘀物，可食用山楂、黑木耳、桃仁等
活血食物，食丝瓜瘦肉汤可清热缓
痛。冬瓜汤能利水消肿、去湿热。

肝肾亏虚症——腰部酸痛，劳累
后加重。护理时应注重补肾，避免过
度劳累，适当进行腰部锻炼。宜食补
肾强腰，可食用黑豆、核桃、枸杞等补
肾食物。阳虚者四肢不温、形寒畏冷、
舌胖淡，宜食温壮肾阳、补精髓物，可
做黑豆猪尾汤，黑豆有补肾益阴、健脾

利湿作用；或干姜煲羊肉，干姜温阳散
寒、羊肉补肾阳，适合肾阳虚患者。

情志调理与起居护理

情志调节：因为情志舒畅有助于
气血运行，对于疾病的康复有积极作
用。护理人员可以通过与患者沟通交
流，了解其心理状态，给予心理疏导。
同时，还可以引导患者通过听音乐、阅
读等方式转移注意力，缓解负面情绪，
保持心情通畅。

起居护理：患者的床铺应选择硬
板床，避免软床，这样有利于维持腰椎
的正常生理曲度。日常生活中要注意
腰部保暖，尤其是在寒冷季节，可佩戴
腰围保护腰部。避免长时间弯腰、久
坐、久站等不良姿势。保证夜间睡眠，
午间小憩15-30分钟以养肝肾。

综上所述，可见中医在腰突症的
护理方面有着独特的方法，并积累了
丰富的临床经验，行之有效并切实能
提高患者生活质量。
（作者单位：安庆市中医医院骨外科）

腰突症的中医护理
徐雪宏

本报讯 从腌制腊味、传统糕
点等家常风味，到青草干鱼尾、干泥
鳅、小河虾等本土特产，再到服饰、
防护用品等生活好物。为拓宽农产
品销售渠道，激活乡村消费活力，连
日来，桐城市青草镇在镇全民健身
中心举办第二届年货节。

返乡村民汪丽手里攥着购物篮，
正在挑选干泥鳅。她开心地说：“家
门口年货丰富，而且还是土特产，这
次要购买多些，年后还要带些给同事
尝尝咱家乡的味道。”现场，返乡村民
张涛则在非遗展示区驻足观看，他感
慨道：“不光能买地道的土特产，还能
看非遗、逛市集，这样的年货节有看
头、有玩头，年味特别浓。”

活动现场，22个村（居）的展台
整齐排列，各村书记、乡村推介官化
身“金牌推销员”，热情地向现场群
众和线上网友介绍本村特产的特
色、口感与优势，用接地气的讲解、
实打实的产品赢得了大家的认可。
展台之上，青草干鱼尾、干泥鳅、小
河虾等本土特产新鲜亮相，腌制腊
味、传统糕点香气扑鼻，坚果炒货、
服饰防护等商品一应俱全，吸引了
大批群众驻足选购、满载而归。正
在挑选腊味的王美娟手里拎着满满
当当的购物袋，开心地说：“往年过
年买东西得跑好几个商超，还得专
门去集市找本土腊味，折腾大半天，
现在家门口的年货节啥都有，都是
本地的好东西，挑着方便还放心。”

为扩大活动影响力、拓宽销售
渠道，本次年货节同步开启两场线
上直播，实现了线下热闹、线上火爆

的良好态势。一场聚焦舞台演出直
播，全程呈现开幕式、黄梅戏专场等
精彩内容，累计吸引近3万人次在线
观看，让青草镇的年味与文化魅力
通过云端传递；另外在抖音账号同
步开启直播，以主播互动、现场探店
的形式，实时展示年货节盛况和本
土特产，开幕式期间在线观众达
1578人次，获赞超一万，有效提升了
活动的曝光度和特产的知名度。

本次年货节的举办，切实为本土
农户和商户搭建了便捷的销售平台，
取得了显著的展销成果。老青草土
特产品展位每天销售额近万元，重点
销售干泥鳅、草鱼尾等特色产品。带
着孩子来采购的李娟边挑坚果边说：

“书记带货有公信力，产品品质有保
障，买得放心、吃得安心，而且带着孩
子来逛年货节，看看表演挑挑东西，
年味儿一下子就出来了。”现场采购
的群众纷纷附和，这样的活动既方便
了大家采购年货，也让大家感受到了
浓浓的新春氛围。

“此次年货节的成功举办，不仅
激活了乡村消费市场，拓宽了农产
品销售渠道，更搭建起了群众与商
户双向受益的桥梁。”青草镇相关负
责人表示，下一步，将持续创新消费
模式、搭建销售平台，鼓励更多村干
部、农户参与到直播带货、特色展销
中来，不断拓宽本土农产品产销对
接渠道，激活乡村消费新动能，推动
乡村产业高质量发展，让群众在产
业发展中获得更多实惠。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 王文静）

直播助销+书记带货

年货节里消费旺

本报讯 正月初五，怀宁县腊
树镇八一村红灯高挂、锣鼓喧天，一
条条龙灯腾空盘旋、左右翻滚，舞龙
队队员们将龙灯威猛的姿态演绎得
淋漓尽致，时而腾空、时而俯冲、时
而盘旋……赢得村民连连叫好。

今年春节期间，腊树镇四合村
郝大屋、八一村郝仲老屋、安上村钱
屋、健康村产堂轩屋共计20条龙灯，
从正月初二至初八，在各村民组及
腊树街道巡回表演。

这四支非遗龙灯队，从乡间巷
陌走到县民俗展演舞台，以翻腾跳
跃的龙姿点燃马年新春的热闹氛
围，让千年民俗在新时代焕发勃勃
生机。对于腊树镇村民来说，舞龙
灯不仅是节日里的一场文化盛宴，
更是一份精神寄托与非遗传承。

夜幕降临，腊树镇村民文化广场
上灯火蜿蜒如游龙，伴随着铿锵的锣
鼓声，上百名舞龙者高举龙身踏歌起
舞。“金龙追宝珠”时昂首腾跃，“蛟龙
漫游”时蜿蜒盘旋，“龙腾虎跃”时凌
空翻转，每一个动作都刚劲有力、行
云流水，引得围观村民阵阵喝彩，手
机快门声此起彼伏，欢笑声与锣鼓声
汇成新春最动人的乐章。

这20条震撼全场的龙灯，均出
自腊树镇非遗传承人史善水和占林
生之手。每到年末，他们便忙碌起
来，精心赶制传统龙灯。“扎了四十
多年，每年都要扎。”史善水的指尖
布满老茧，却非常灵活，“龙灯里有

祖辈的期盼，不能让它断了。”作为
腊树镇远近闻名的“龙灯手”，他的
手艺十里八乡皆知。岁末时节，总
有村民登门请灯，而他始终坚守，让
竹篾间的匠心化作传承的龙魂。

腊树镇舞龙灯习俗延续千年，如
今已列入县级非物质文化遗产保护
名录。龙灯队恪守古制、不断创新，
连续多年在新春走村串户。龙灯所
到之处，村民们摆上果盘、点燃鞭炮，
迎接这份吉祥祝福。这一传统习俗，
已成为腊树民众祈福消灾、期盼风调
雨顺、展示龙灯文化的独特方式，也
为老百姓增添了浓浓的节日氛围。

老人们说，龙灯经过的田地来
年定能丰收。这份质朴的期盼，让
舞龙灯不仅是民俗表演，更成为联
结乡土情感的纽带。今年，腊树龙
灯队还登上怀宁县2026年春节联欢
晚会的舞台，在全县观众面前展现
非遗魅力，将自强不息、奋勇争先的
民族精神舞进千家万户。

近年来，腊树镇不断为传统民
俗注入新活力，设立传习所、开展校
园非遗课、设计可折叠现代龙灯，让
更多年轻人爱上这门手艺。如今，
不仅有老人坚守匠心，更有年轻小
伙接过龙杆，在腾挪翻转间传承文
化薪火。当祥龙在新春夜色中翻
腾，照亮的不仅是乡间小路，更是腊
树人对美好生活的向往，是千年非
遗在新时代生生不息的文化力量。

（通讯员 檀志扬 邹佳庆）

20条龙灯巡回表演

2 月 21 日，望江县雷池镇举办
“‘就’在家乡 ‘职’为你来”专场招
聘会，精准对接节后企业用工需求与
群众求职意愿，搭建便捷高效的就业
平台，助力群众实现家门口就业。

本次招聘会吸引了多家优质企
业参与，涵盖传统制造、新能源、服务
业等多个领域，提供技术工、普工、销
售、文员等300余个岗位。活动现场，
求职者穿梭于各企业展位，与招聘人
员面对面交流，详细了解岗位信息、
薪资待遇等。现场还设立了政策咨
询台，提供就业创业、社保医保等“一
站式”政策解读与服务指导，为求职
者与企业保驾护航。

本报特约撰稿人 黄有安
通讯员 项守兵 摄

家门口的招聘会

本报讯 “多亏了社区工作人
员的及时救助，不然我母亲的状况
真不敢想象！”近日，居民周先生
来到桐城市龙眠街道盛唐社区，将
一面印着“为民服务暖人心 排忧
解难似亲人”的锦旗送到社区工作
人员手中，言语间满是感激之情，
以此感谢社区深夜紧急救助家中独
居突发脑梗老人的暖心举动。

之前的某天夜晚，社区接到居
民求助电话：周先生家独居老人突
发意识模糊、疑似急性脑梗，子女
又远在外地。社区工作人员当即拨

打 120 急救电话，并轻声安抚老
人，随后陪同前往医院，办理就
诊、住院手续，直至老人病情稳定
转入病房，待一切安排妥当后，天
已微亮。

“守护居民平安是我们的职
责。”盛唐社区相关负责人表示，独
居老人是社区重点关爱对象，下一
步，将继续聚焦辖区居民的急难愁
盼，不断优化服务举措，细化关爱机
制，持续做好独居老人、空巢老人、
残疾人等特殊群体的帮扶工作。

（通讯员 汤瑞）

社区服务暖人心


